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前言

　　有没有想过：30岁时，你是谁？
是那个为了买一件品牌手袋而向男人撒娇承欢的女人？
还是那个病急乱投医见了男人就双目放光的“结婚狂”？
是那个早出晚归满脸疲倦的憔悴女人？
还是那个在千篇一律的家庭琐事中消磨人生的家庭主妇⋯⋯——你一定不愿意，不甘心过这样的生活
。
男人30而立，女人30而“栗”。
“30”这个普通的数字，用在年龄上总是让女人多少有些惶恐与战栗。
30岁的女人，站在青春之河的岸边，望着河里亮丽光鲜的小女孩，心绪难平。
渴望快点长大的少女时代，总是过得很慢；走向社会后潇洒的日子，偏偏过得很快。
一眨眼，就30
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内容概要

如果将女人比作一本书，那么在她20岁时，靠的是无故靓丽的封面；在30岁时候，比的却是书中的内
容。
而在20至30岁之间。
女人要在自己的书中，写下独立、雍容、高贵、优雅、细腻、精致、智慧、风情等文字。
    这些与幸福有关的内容，不是等你吹灭30支蜡烛后．天使就会在梦里给你送来，一切的一切，都要
靠你自己花心思去争取。
你现在正在用一砖一瓦，构建将来的“幸福”大厦。
你今天的每一个选择、努力、放弃、珍惜、放纵，都会对你30岁后的幸福产生直接的影响。
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章节摘录

　　第一章 男人不是永恒的提款机　　传统的观点认为：男人是树女人是藤，女人需要依附于男人才
不至于匍匐在地，才可以享受到清风扑面的幸福。
现在这已成为老皇历没有多少人看了，你必须找到除了爱情之外，能够使你用双脚坚强地站在大地上
的东西。
是的，你要在精神与物质上做到独立。
　当然，女人的独立并非指向男人宣战，和男人一较高低。
女人独立首先在于心灵上的独立，相信自己，珍惜自己，正如舒婷的《致橡树》中所说的，女人要做
一株有自己红硕花朵的木棉。
只有这样，女人才能有底气追求自己的幸福。
　　灰姑娘的童话　　过去的童话与
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编辑推荐

　　阅读《女人30岁前要给幸福多加点本钱》，让你知道如何让自己在30岁时如下帝精心打造的尤物
——而不是前人种过，下过咒的“豆腐渣”，是年轻女孩应该从现在就开始思考的问题，也是其努力
的方向。
如何享受生活生活乐趣的同时，为30岁以及30岁后的你，预留更多的幸福。
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