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前言

　　口才是人一生中最难能可贵的本领和技术，是决定一个人生活及事业优劣成败的一个因素。
正确地运用口才，对于我们的生活、工作都有很大的益处。
一个具有出众的口才、风趣幽默的人，在哪里都是人们所关注的焦点。
无论是谈判交易，或者是茶余饭后的谈吐之间，都会让人们刮目相看。
　　我们每个人都具有与生俱来的表现欲。
在人际交往中，我们总希望自己能够和别人和睦相处，成为大家瞩目的焦点，受到许多人的欢迎。
因此，我们总是努力想使自己表现出最好的形象。
要有效地表现自我，最重要的捷径就是表现出自己的幽默。
　　幽默能够消除内心的紧张
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内容概要

　　《有一种口才叫幽默》告诉读者幽默与生活、工作以及做人做事的关系，告诉读者幽默有哪些技
巧，如何掌握这些技巧。
幽默说起来简单，但真正做到恰到好处的幽默却并不容易，《有一种口才叫幽默》通过对幽默全方位
的探讨，希望给读者提供一个认识幽默、运用幽默、享受幽默的窗口。
　　在这个人际沟通越来越频繁的时代，口才的重要性也被大多数人所认识，而幽默是好口才一个不
可或缺的要素。
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书籍目录

上篇 懂得幽默：做人有品位第一章 幽默让口才更有魅力幽默有时胜过伶牙俐齿幽默是调节气氛的“
空气清新剂”幽默是一门说话的艺术使用幽默学会苦中作乐幽默能控制你的情绪幽默能减轻你的痛苦
幽默摆脱烦恼幽默是生活的需要第二章 有幽默感的人倍受欢迎幽默可以提升个人的魅力幽默的人更有
风度幽默展示你的知识和品位幽默要情调高雅内涵的幽默能展示你的影响力幽默是构成个人活力的重
要因素培养幽默感增强你的魅力幽默的人容易接近幽默在闲暇交谈中尽显个人风采第三章 幽默是智慧
的体现幽默是思想与现实
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章节摘录

　　上入世　　懂得幽默：做人有品位　　第一章　幽默让口才更有魅力　　幽默能控制你的情绪　
　我们在与人相处时，不可能事事一帆风顺，也不可能要求每个人都对我们笑脸相迎。
很多时候，我们也会被他人误解，甚至被嘲笑，被轻蔑。
这时，如果我们不能善于控制自己的情绪，就会造成人际关系的不和谐，对自己的生活和工作都将带
来很大的影响。
所以，当我们遇到意外的情景时，就要学会用幽默的力量控制自己的情绪，因为轻易发怒只会造成反
效果。
　　有的人在与他人合作中听不得半点“逆耳之言”，只要别人的言辞稍有不恭，不是大发雷霆就是
极力

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<有一种口才叫幽默>>

媒体关注与评论

　　幽默是一种成人的智慧，一种穿透力。
一两句话就把那畸形的、讳莫如深的东西端了出来。
既包含着无可奈何，又包含着健康的希冀。
　　——王蒙
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