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前言

　　有人说：“三十岁以前靠专业赚钱，三十岁以后靠人际关系赚钱。
”可见人际关系的重要性。
在一家信息公司开展的关于“哪类因素对职业生涯影响最大”的一项调查中，“个人能力”被大家公
认为第一要素；其次有30.77％的受访者认为“机遇”起着决定性的作用；“人际关系”的因素被排在
了第三位，有17.3％的受访者感受到了人际关系的重要性。
其实这三样并不矛盾，往往具有累积加倍的功效。
如果你有能力，而且在能力之外还有良好的人际关系，那么结果一定会是一分的耕耘，数倍的收获。
　　人际交往方面的专家认为，人脉的积累是长年累月的，
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内容概要

　　人脉的积累是长年累月的，是一种在工作和生活中养成的习惯，并不是一件要刻意定时完成的项
目。
不管是一条人脉，或是由人脉伸展出去的人脉，都需要长期的付出与关怀，这样才能在看似不经意间
逐步建立起自己的人脉网。
　　　　本书是2004年全国优秀畅销书——《人脉存折》的修订版，既保留原书叙述简洁、案例详实
、实用性强的特点，又结合中国人际交往中的世故人情与现实中求人办事的客观需求，涵盖了有关人
脉经营、场景应用、交友策略、拓展圈子等方方面面的人脉常识和经验。
总之，此书可以算是当下最实用、最时尚的人脉大全。
衷心希望您在翻开此书的同时，就找到了开启您人脉存折的密码，也找到了一把开启您人生幸福与成
功的金钥匙。
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书籍目录

第一章 人脉修炼：印象佳，人气旺第一节 形象修炼，赢在第一印象衣装：人靠衣装马靠鞍容颜：淡
妆浓抹总相宜举止：举手投足皆优雅真情：情真意切最动人人脉金言之形象篇第二节 结识陌生人：初
次见面就让人喜欢把握好最初见面的2分钟初次见面，礼仪不可少第一句话就要扣人心弦和陌生人交
谈要得体自如寻找与陌生人的共同兴趣点初次见面要自信人脉金言之初识篇自我测试：你和陌生人相
处的能力如何第二章 人脉应用：人脉活，好办事第一节 求人办事七字决磨：软磨硬泡，难事不难借
：狐假虎威，巧借名声予：
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章节摘录

　　第一章 人脉修炼：印象佳，人气旺　　第一节 形象修炼，赢在第一印象　　虽然我们不赞成以
貌取人，但现实中的人们时时刻刻都在根据你的服饰、发型、手势、声音、语言等自我表达方式在判
断着你。
无论你愿意与否，你都在留给别人一个关于你整体形象的印象，这个印象在工作中会影响着你的升迁
，在商业上影响着你的交易，在生活中影响着你的人际关系和爱情关系，甚至可以说，会影响着你的
整个人生。
　　衣装：人靠衣装马靠鞍　　俗话说，“人靠衣装马靠鞍”。
一匹马配什么样的鞍，其骑乘的效果很不相同，而一个人穿什么样的衣服也会体现出
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编辑推荐

　　第1版荣获“2006年度全行业优秀畅销品种”奖　　连续26周雄踞深圳书城畅销书榜。
　　人际关系专家认为，人脉的积累是长年累月的，是一种在工作和生活中养成的习惯，并不是一件
要刻意定时完成的项目。
无论是单一的人脉，还是由单一人脉延伸拓展的人脉，都需要长期的经营与维护，这样才能在看似不
经意间逐步建立起自己的人际关系网。
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