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前言

作为一个女人，在这个节奏飞快、竞争激烈的社会中，活得是很辛苦的。
有的女人将美丽作为自己的资本，不过岁月的风刀霜剑很快会让她的韶华逝去。
而有的女人则为了事业而奔波忙碌，失去了生活中的优雅自如。
个人、家庭、事业之间的平衡，对于很多女人来说是一道解不开的谜题。
做人需要智慧，做女人则更需要智慧。
想把自我、事业、家庭三者完美地平衡起来，需要极高的做人功夫。
只有把事情办得妥妥帖帖，把每句话说到人的心坎里，才能达到这种自如和优雅的境界。
这种说话办事的本领并非来自天赋，而是需要女人独特的敏感和悟性，需要在生活中不断地总结、思
考，把它与自己的生活融会贯通。
不过，现代社会的快节奏、高压力让许多女人疲惫不堪，无暇去感受和思考。
需要一个通晓做人玄机、精通女人智慧的高手教你一些实用的办事方法和技巧。
如何办好事情，绝不是一个小问题，而是关系到你能成就多大事业的人生重要课题。
办事的学问是有许多方面的，但是有许多人却无法达到炉火纯青的地步，所以常常事倍功半，甚至半
途而废。
当我们用心去分析那些成功大师的履历的时候，就会发现他们都有一种独特的办事之道，或者说他们
是在琢磨一条适合自己发展的、成就大业的方法。
他们在不断地选择，不断地排除，从最佳的"路线"开始突破，所以赢得了自己成功的人生。
办事是要讲本领的，也是要讲技巧的，不能带有盲目性。
如果离开这一点，你将会在人生的疆场上遭到惨败。
显然，办事必须用脑筋去思考问题，判断哪些事自己能办、哪些事自己不能办，还必须要有针对性，
找到自己办事的切人之道，去做让自己容易得手的事情，这才叫真正的办事之道。
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内容概要

本书从社会学和行为学的视角，将女人在工作、生活和社会中的智慧娓娓道来。
通过一些生动、具体的事例，展现聪明的女人是如何左右逢源做人，游刃有余办事的。
让你学会做女人必备的说话办事技巧。
做一个优雅、美丽、自如的幸福女人。
 　　打开此书，相信你会为自己的收获感到欣慰。
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章节摘录

第一章 聪明女人办事，魅力是她的推荐信自信是女人美丽的资本自信心是女人对于自己能力和行为所
表现出的信任情感。
一个女人有了自信心就有了克服困难的精神动力。
人生其实有很多需要自信的时候，那时，不同的选择就代表了不同的未来。
所以，对女人来说，你更要敢于面对。
要知道，这个社会有很多机会需要女人去抓住。
王欢是一所不知名大学的毕业生，家里也没有什么背景。
如果只是看她的教育背景.你很难想到她能够成为外企的高级主管。
她成功的原因很简单，那就是她敢于梦想，也相信自己的能力，并且她一直没有放弃。
因为教育背景不是名牌大学，王欢的第一份工作并不理想。
为了改变自己的处境，她花去了大半个月的工资去学外语，开始了漫长的充电之旅。
她先后上过不少外语培训班。
也上过北京外国语大学一些著名的语言进修班。
为此她花费了不少钱。
不过，得到的回报是她的英语水平突飞猛进。
外语的阅、说、译、写的能力提高了，她也更加自信了，对自己的未来更充满了信心。
于是.王欢决定去外企应聘。
凭借出色的外语水平，她顺利地进入了外企工作。
从此。
她有了自己发展的平台，而且很快就被提拔为办公室的主管。
所谓自信，就是信任自己心灵的力量。
因为有信心，潜藏在你意识中的精力、智能和勇气才会被调动起来，你给人的感觉是蓬勃向上、富有
朝气，而不像自卑者那样无精打采、神色黯然。
在处理事情的时候，你挥洒自如、灵活应变。
而不像自卑者那样优柔寡断、畏畏缩缩。
自信的人常常带着温暖的微笑，传递着坦然的气息，没有任何抵御外界的意图。
他们敞开胸怀，准备迎接所有的人和所有的挑战，没有丝毫拒绝的姿态，因而别人一旦感受到这种氛
围，就会乐于与之接近。
有些人不自信确实因为存在某些客观的缺陷或者不足，也许是因为身材矮小，也许因为眼睛很小，或
者因为说话口吃⋯⋯总之，那些人总是能给自己找出一大堆确确实实存在不足的理由。
但是自信是没有任何借口的！
一个女人，你心里想什么，就要努力去做什么。
征服畏惧，征服自卑，建立自信最快、最切实的方法，就是去做你害怕的事，直到你获得成功的经验
。
以下是培养自信的5种方式：1.挑前面的位子坐你是否注意到，无论是在会议室或教室的各种聚会中。
后面的座位总是先被坐满？
大部分占据后排座位的人，都是希望自己不会“太显眼”，而他们怕受人瞩目的原因就是缺乏信心。
坐在前面能够培养女人的信心，把它当作一个规则试试看。
当然，坐前面会比较显眼，但要记住，有关成功的一切都是显眼的。
2.练习正视别人一个人的眼神可以透露出许多有关他的信息。
某人不正视你的时候，你是否会下意识地问自己：“他想要隐藏什么呢？
他怕什么呢？
他会对我不利吗？
”不敢正视别人通常意味着：在你旁边我感到很自卑，我感到不如你，我怕你。
正视别人等于告诉他：我很诚实，而且光明正大。
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我相信我告诉你的话是真的，毫不心虚。
所以，女人要让你的眼睛为自己工作，就是要让你的眼神专注，这不但能给你信心，也能为你赢得别
人的信任。
3.加快走路的速度许多心理学家将懒散的姿势、缓慢的步伐跟对自己、对工作以及对别人的不愉快的
感受联系在一起。
但是心理学家认为，借着改变姿势与速度，可以改变你的心理状态。
你若仔细观察就会发现，身体的动作是心灵活动的结果。
那些遭受打击、被排斥的人，往往走路拖拖拉拉，没有自信心。
普通人有“普通人”走路的模样，做出“我并不怎么以自己为荣”的表白。
另一种人则表现出超凡的信心，走起路来比一般人快。
他们的步伐告诉整个世界：“我要到一个重要的地方，去做很重要的事情，更重要的是，我会在15分
钟内成功。
”因此，抬头挺胸、快步走路会使你感到自信心在增强。
4.练习当众发言拿破仑·希尔指出：有很多思路敏捷、天资高的人，无法发挥他们的长处参与讨论。
并不是他们不想参与，只是因为他们缺少信心。
在会议中沉默寡言的人一般认为：“我的意见可能没有价值，如果说出来，别人可能会觉得很愚蠢。
我最好什么也不说，而且，其他人可能都比我懂得多。
我并不想让他们知道我是这么无知。
”这些人常常会对自己许下很渺茫的诺言：“等下一次再发言。
”每次这么沉默寡言不发言，他会变得越来越缺乏自信。
从积极的角度看，如果尽量争取发言，冲破了第一次，就会增加信心，那么在下次会议时就会容易发
言，从而产生信心的“维他命”。
女人无论做什么事情，都应该学会发言，不要等到最后才发言，要做破冰船，第一个打破沉默。
也不要担心你会显得很愚蠢，因为总会有人同意你的见解，所以不要再对自己说：“我怀疑我的意见
是否有价值。
”用心获得会议主席的注意，好让自己有机会发言。
5.不妨笑一笑大部分女人都知道笑能给予自己推动力，它是医治信心不足的良药。
但是仍有许多女人不相信这一套，因为在她们恐惧时，从不试着笑一笑。
真正的笑不但能治愈自己的不良情绪，还能马上化解别人的敌对情绪。
如果你真诚地向一个人展颜微笑，他实在无法再对你生气。
世界著名女时装师玛丽·凯曾有过这样一次亲历：“有一天.我的车停在十字路口的红灯前，突然'砰'
地一声，原来是后面那辆车的驾驶员的脚滑离刹车器，他的车撞了我车后的保险杠。
我从后视镜看到他下车，于是也跟着下车，准备痛骂他一顿。
我还没来得及发作，他就走过来对我笑着，并以最诚挚的语调对我说：'朋友，我确实不是有意的。
'他的笑容和真诚把我融化了。
我只是低声说：'没关系，这种事经常发生。
'转眼间，我的敌意变成了友善。
”微微一笑，你会觉得美好的日子又来了。
但是要笑得“真诚”，半笑不笑是没有用的，要露齿大笑才能见功效。
可在生活中常听到：“是的，但是当我害怕或愤怒时，就是不想笑。
”当然，这时任何人都笑不出来。
窍门就在于你强迫自己说：“我要开始笑了。
”然后，笑！
从而自己给自己鼓气，增加自己的自信心。
自信心往往可以产生你想象不到的力量，它是一种我们看不见的力量。
当一个女人拥有了自信，整个人就会焕发出不同于一般的光彩。
它会使你无所畏惧，会让你勇往直前。
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自信，可以让一个相貌一般的女孩子变得漂亮动人。
当平凡的相貌因为自信而焕发光彩的时候，你不得不赞叹造物主的神奇。
自信的女人有一种不一样的吸引力，她可以让女人更妩媚生动，更光彩照人，也可以让女人更坚强更
有勇气，去面对生活中所遭遇的艰难困苦，在挫折面前不低头，坦然地去面对。
自信让她相信自己可以去克服所有的困难，并不断地完善自己，努力使自己趋于完美。
虽然我们知道这世上没有真正完美的人，但是能自信地让自己向完美靠近，谁能说这不是一种最美呢
？
因为这样的自信，让女人看到了自己本身的价值，看到了自己的魅力，看到了生活中美好的一面。
自信的女人是最美丽的，缺乏自信总是少了点什么。
恋爱时，如果缺乏自信，总是患得患失，心事重重的样子，她的脸上就会失去恋爱中的人应有的光泽
，少了爱情带来的快乐而变得不那么生动美丽：而自信时，即使她不是一个美丽的女孩，也会因为爱
情的滋润让她整个人灵动俊秀起来，成为最美丽明朗的女子。
做新娘的时候如果缺乏自信，少了对将来的自信，即使这一天打扮得很漂亮，也总是缺少了一点动人
心弦的光彩：而自信的新娘，因为坚信自己是最美丽的新娘，坚信自己拥有了最好的另一半，坚信自
己找到了所要的幸福，坚信从此会和那个他营造一个温馨和谐的家，这样的坚信让她的脸上被亮丽的
光泽所笼罩，成为最美丽动人的新娘。
在成为母亲的时候如果缺乏自信，就会顾虑忧心，怕自己胜任不了母亲这个角色，那些焦虑让她失去
了作为母亲的风采；而自信的女人在成为母亲时，认定自己将是个最称职的母亲，自信在她的哺育下
宝宝会健康地成长，自信在自己的引导中会让宝宝成为一个有用的人，这么自信的母亲，她脸上焕发
出的往往是最拨动人情感的美丽。
女人最美丽。
自信的女人总是能坦然地面对社会，面对生活赋予她的一切。
甜也好、苦也好，悲也好、喜也好，痛也好、乐也好，都有勇气去承受，即使遇到失败或者残缺的生
活，也不会失去努力向好的方面发展的动力。
她的自信，让她即使做不到拥有最漂亮的外表。
却拥有最能折服人的内涵，因此而散发出的魅力足够迷倒一大片的人。
女人的自信是美丽的，它让你拥有一种特有的气质，一种具有震慑力的向心引力。
不管你的外表是否真的漂亮，只要你有自信，你就拥有了美丽；只要你有自信，你就拥有了人生的价
值；只要你有自信，你就拥有了世界；只要你有自信，你就拥有了完美；只要你有自信，你就拥有了
所有⋯⋯如果没有自信，就算外表很美，也失去了应有的动人心魄的一面，就此黯淡下来。
所以，自信对于女人是很重要的一种品性。
如果你想做个美丽女人，那么，请仰起你自信的头颅吧，让自信的微笑时常挂在你的嘴角。
相信无论何时何地，你都会成为最美丽动人的女子，成为生活的主角。
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编辑推荐

《聪明女人会办事的学问》会教我们怎样做一人聪明的女人。
聪明的女人有足够的聪明才智立足社会，我们女人将要成为自己。
聪明的女人几乎可以改写一个时代，改写女人曾经依附于人的命运。
聪明的女人爱自己，更爱自己的生命，并且以令人咋舌的心志绘制着全新的生命地图。
聪明的女人，懂得用魅力去达到自己的目的；聪明的女人，不会以为爱情只属于青年时代；聪明的女
人，总能站在对方的立场考虑问题；聪明的女人，不会动不动就在男人面前流泪和撒娇；聪明的女人
，不会被欲望牵着鼻子走；聪明的女人，知道在困境中首先要做的是把握自己；聪明的女人，做事从
不锋芒毕露，更不追求完美；聪明的女人，在男人面前都会保持一点自己的秘密；聪明的女人，不会
在小事上斤斤计较；聪明的女人，懂得怎样应付职场复杂的人际关系；聪明的女人，都会给自己的男
人留一点自由的空间；聪明的女人，懂得在适当的时候给人一个台阶；聪明的女人，对男人不会痴心
，而是用心。
世间女子，无不渴望自己拥有漂亮的容貌和一个聪明的头脑，既要有较高的“回头率”，又要有洞察
一切和驾驭一切的能力。
漂亮与否，不是我们能控制和改变的，是天生的，是父母给的。
而聪明不聪明却是由自己掌握的，是可以通过后天的努力来改变的。
只要我们肯去努力，木讷的可以变灵活，愚钝的可以变机警，一无所知的可以变得无所不知。
聪明的女人会不断地努力，会努力让自己变得像水一样灵动，像风一样迷人，像花一样善解人意。
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