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前言

　　微软集团的创始人盖茨在退休时把毕生的财富捐给了慈善组织.而不是留给自己的孩子。
作为普通人，我们又应该留给孩子什么呢？
盖茨用他的行为阐述了这一问题的真谛：留给孩子的应该是经验、经历、品格。
如果只给孩子财产，而不留下其他的“好东西”，那么孩子的未来可想而知。
　　沃尔玛是世界上最大的零售企业集团，它的创始人塞姆·瓦尔通在其自传《美国制造》一书中，
这样警告他的后代：子孙当中要是有谁胆敢玩弄富家子弟的那类奢侈品，我到地狱里也要起诉他。
　　什么样的人生是财富？
快乐健康，积极向上，有成就感，有事业心，创造和享受幸福的生活，家庭和睦，孝敬长辈。
这样的人生是社会的财富，也是父母可以教会孩子的最大的精神财富！
　　眼下许多父母普遍认为，即使生活再苦也不能让小孩跟着大人吃苦，自己缩衣节食、省吃俭用也
不能苦了孩子。
尤其是一些年轻父母，认为现在生活水平提高了.绝不能再让孩子像自己小时候那样“吃苦”，别人家
孩子有的，自己的孩子也得有。
否则自己和孩子都会很没面子。
父母的良苦用心可以理解，只是父母一味迎合孩子的需求，孩子却往往并不领情，甚至认为理所当然
。
无形中养成了互相攀比的不良习惯，造成了他们的意志薄弱、不思进取⋯⋯　　孩子终究要长大，要
脱离父母振翅高飞，搏击长空，自己去奋斗，去生存。
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内容概要

孩子的教育问题几乎倾注了父母的全部心血。
本书从艺术培养、习惯养成、学习方法、阳光心态以及培养孩子的自立能力、交际能力和良好品行等
不同角度全面、深入、科学地阐述了家庭教育的最新观点，帮你把孩子培养成快乐健康、积极向上、
有成就感、有事业心，并能够让孩子具有自我升值的本领，让孩子一生拥有享用不尽的“财富”。
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章节摘录

　　第一章　家教快知道　为人父母有妙招　　一、做孩子心巾理想的父母　　所有父母都希望给孩
子最好的照顾与成长环境，都希望成为孩子心目中的理想父母，对孩子的爱是那么的纯洁和无私，在
前所未有的爱意中浸泡的孩子，是否感到莫大幸福、对自己的父母感觉到满意了呢？
　　一位学者为寻找答案，对孩子们做了相关调查。
调查结果让这位学者大为惊讶，几乎所有被调查的孩子都撇嘴说：不，我没觉着谁爱我。
　　学者循善诱导，对孩子们说：你看，妈妈工作那么忙，还要给你洗衣、做饭、照顾你，爸爸在外
面挣钱养家，多不容易！
他们是很爱你们的⋯⋯孩子们不以为然地说：那算什么呀！
他们应该的。
我以后做了爸爸（妈妈）也会这样。
　　学者又问孩子：那你们什么时候感到别人是爱你们的呢？
　　“我帮妈妈买醋，她看我没打碎瓶子，也没洒了醋，就说，闺女能帮妈妈干活了⋯⋯我特高兴，
从那会儿，我知道她是爱我的。
”翘辫女孩说。
　　“我爸爸下班回来。
我给他倒了一杯水，因为我们刚在幼儿园里学了一首歌，歌里说的是给妈妈倒水，可我妈妈还没有回
来呢，我就先给爸爸倒了。
爸爸只说了一句，好孩子⋯⋯就流泪了。
从那次起，我知道他是爱我的。
”光头小男孩说。
　　怎样才能成为孩子心目中的理想父母呢？
答案似乎已经很明确，首先要让孩子感觉到你对他的爱，其次还要进一步了解孩子的心理与需要，在
孩子需要父母时，可以提供及时的爱与支持。
依据学者研究孩子心目中理想的父母，归纳研究结果发现，孩子心目中的理想父母一般应具有下列特
性。
　　1.夫妻感情融洽争吵少　　理想的父母不会在孩子面前争吵打架、说脏话、批评他人、只会命令
指挥从不以身作则。
夫妻感情融洽，营造良好的家庭生活与气氛，让孩子视家庭为生活的保障与避风港。
爱将全家人紧紧地结合在一起，有了爱，生命才显得伟大；有了爱，生活才有意义。
　　2.和蔼可亲不打骂　　一般的父母仍存有“棒下出孝子”等不恰当的传统观念。
认为严厉教养孩子，才能培养出有礼教的孩子。
殊不知。
打骂的教育还可以培养出阳奉阴违的孩子，表面上服从父母，其实是口服心不服。
　　其次，经常被打骂的孩子容易脾气暴躁，易产生攻击行为。
孩子犯错之后，父母要教给孩子的是如何辨别是非对错的思考能力，而不是对其怒骂责罚。
孩子希望父母有容许孩子偶尔犯错的雅量，并给孩子将功补过的机会。
　　3.以身作则、树立榜样　　一位小朋友在谈到自己心目中理想的父母时这样说：我心目中理想的
家长应该是以身作则、树立榜样的家长。
您在单位努力工作，我们在校也会努力学习；您和邻居友好相处，我们在学校也会团结同学；您在家
温和体贴，我们也知道关心他人；您遇事不急不躁，我们也能学会处世冷静；您谈吐幽默智慧大度，
我们也能学会开朗活泼，学有所长。
现在学校正在开展素质教育。
今后社会上需要多方面的人才，我们希望自己拥有良好的成绩，健康的体魄，健全的人格。
所以也希望家长能够经常带我们跑步、打球、看望爷爷奶奶，姥姥姥爷，经常带我们参加公益活动，
和我们一起看课外读物，我们就一定会有巨大的进步，给您带来意想不到的惊喜。
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总之，身教胜于言教，爸爸妈妈给我们带个好头，做个榜样。
这就是我心目中最理想的爸爸妈妈。
　　4.不要经常出去应酬　　理想的父母不要把公事带回家，要保留一点精力回家。
晚上或假日，尽量减少应酬，与孩子约定的时间要遵守。
如有爽约时，也应有一个合理的解释与说明。
　　5.经常陪孩子玩　　由于工商社会，人人向钱看，父母忙着赚钱，经常疏忽孩子也需要父母陪的
事实，认为只要孩子不出重大差错即可。
理想的父母懂得随时抽空陪孩子玩。
因为陪孩子玩不但可以联络感情，培养亲情，并可建立孩子对父母的信任，增进亲子间的沟通。
其次，在玩的过程中可了解孩子的心事、想法、对父母的要求、生活中遇到的挫折与困难等，有助于
了解孩子。
陪孩子一起玩还可以发展出共同的兴趣，陶冶孩子的情操，协助孩子发挥自主性、增强创造能力、增
进想象力。
　　6.多说故事、多买故事书　　理想的父母要经常抽时间多说故事给孩子听，启发孩子的想象力与
创造力。
除了可让孩子增加见闻，又能增进父母与子女之间的感情。
　　7.不要在他人面前说孩子的缺点　　虽然孩子的缺点不少，但父母应给孩子适当的自尊心，避免
在他人面前指出孩子的缺点，批评孩子的不是，让孩子在他人面前下不了台，丧失自尊心。
　　8.不要逼孩子吃饭　　孩子不吃饭虽然是一件令人厌恶的事。
但理想父母应该了解孩子的生理状况，视孩子的生理状况合理安排饮食，不要勉强孩子把饭吃完，造
成亲子间的紧张关系。
　　9.不要剥夺孩子做事的机会　　只要是孩子能力范围可及的事，尽量由孩子自己动手处理，除非
孩子需要父母帮忙，否则不要事事代劳，剥夺孩子学习的机会与自我实现的成就感。
在孩子完成一件事时，除了验收成果之外，更不要忘了给予称赞、鼓励。
　　10.无论多忙都要停下来听孩子讲话　　理想父母懂得凡事倾听、凡事商量的道理。
平日不管有多忙，只要孩子有此需求，都应停下来听孩子说话，了解孩子的想法、尊重孩子的意见。
　　正如每个孩子个性都不同一样，每个父母也各有自己的特性，所以要理想很难，尽力而为吧。
“坐而言，不如起而行”，只有付诸行动，才能成为理想父母！
　　教子箴言　　做父母的对于子女的早年教育绝不是一种无效劳动。
虽然在某些年月时，好像被教育者处于沉睡状态，没有见到效应；但是，到后来终有一天，会看见大
有好处的。
　　——（英国）丹尼尔？
笛福　　二、隔代教育应该注意的问题　　近年来，越来越多的年轻父母由于工作繁忙等原因无法自
己照看孩子，便交由自己的父母照看，这种方式一般称作为“隔代教育”。
而中国自古以来就有“隔代亲”的说法，因此很多家长也认为由孩子的爷爷奶奶等长辈教育孩子很有
道理。
但有很多调查结果显示隔代教育的孩子在很多方面存在较大的隐患，请看看下面的例子，也许会对你
有所启示。
　　案例一：　　张磊特别淘气，在爷爷面前更是如此。
晚饭的时候，爸爸拿起碗到厨房盛饭，走过张磊身边时，张磊瞅准时机，一伸腿，把爸爸绊倒在地，
爸爸手里的饭碗也飞了出去。
爸爸火了，追着要打张磊，张磊转身溜进了爷爷房间。
爸爸忍着疼追进房间，一抬头，自己的爸爸横在面前，挡住了去路：“干什么？
不许打孩子！
”老爷子板着脸。
张磊爸无奈地说：“他伸腿绊我！
这孩子学坏了，我必须揍他一顿。
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”老爷子不以为然地笑了笑，说：“你这么大的人了，这都躲不开，笨不笨？
好了！
吃你的饭去。
”张磊在爷爷背后偷笑。
　　警钟：不少隔辈人看不得孩子被批评、训斥，更别说挨打了。
现在不提倡打孩子，但是适度的批评和约束不可少，然而在老人的干涉下，父母往往难以管束孩子。
受到过分宽容和保护的孩子，更容易因此养成顽劣、冷漠的性格，缺乏爱心，不懂体贴，任意胡为，
不守规则。
　　案例二：　　小强的爸妈都是农村考出来的大学生，小强出生后。
两人由于工作忙，无暇照顾小强，就把小强送回了老家。
小强的爷爷对孙子倍加呵护，常常带他到树林里的小河边玩。
小强手里拿着根小棍搅水、玩泥，爷爷坐　　在一旁看着，心满意足。
回家时，爷爷把小强背在背上，一路走回去。
小强没有上过幼儿园.小学也是在老家上的。
小强的爷爷陪伴了小强12年，在小强上初中前去世了。
于是小强的爸妈把小强接回到身边，结果发现儿子和自己的心理距离很远——和爸妈不亲、冷漠，不
主动和爸妈沟通。
　　警钟：孩子的心完全系在隔辈人身上，本应该建立在父母身上的深厚感情就淡漠了。
因为隔辈人无意间夺走了子女对父母的亲情。
其实这是符合儿童心理发展规律的。
正常的孩子、2岁前没有归属感，2岁后才有，并且越来越强烈，谁与孩子最亲近，孩子的归属感就会
落在谁的身上。
这个例子告诉我们，父母不管多忙，都要尽可能多的和孩子接触，把孩子扔给隔辈人，最后可能还会
把麻烦留给自己。
　　案例三：　　蒙蒙是个7岁的男孩，上小学一年级。
他从小由爷爷、姥姥等人看护。
养成了做事磨蹭、动作缓慢的习惯。
刚入学时，老师一说话他就紧皱眉头，一副听不明白的样子，嘴里还不停地嘀咕着：“说的什么呀？
急死我啦！
”并不时把小拳头攥得紧紧地。
上课写作业慢，做课间操也是最后一个走出教室。
体育老师反映“他就连齐步走都比别人慢半拍。
”在家里，他的爸爸妈妈也对这一点非常不满意。
　　警钟：蒙蒙的缺点就是隔辈人无微不至的照料所致。
蒙蒙的爷爷就这一个孙子，姥姥家也只有这么一个外孙，可以说他是集“三千宠爱于一身”的宝贝。
传统的观念使蒙蒙的长辈对他格外疼爱，倍加呵护，事事代劳。
使他得不到任何锻炼机会。
而且，老人的身体在一天天衰老，动作、思维越来越慢，孩子与老人相处久了，活动节奏也跟着变得
缓慢。
　　有些老人怕孩子出问题，磕了、摔了不能向儿女交代，为了不出意外。
严格控制孩子的行动，不让孩子跑、跳，结果束缚了孩子的手脚，延缓了孩子的发育。
甚至阻碍了孩子的认知。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　子孙若如我，要钱干什么？
贤而多财，则损其志；子孙不如我，留钱做什么？
愚而多财，益增其过。
　　——林则徐　　世上所有的爱都是以聚合为最终目的，只有一科爱是以分离为目的，那就是父母
对子女的爱。
所以父母真正成功的爱，就是越早让孩子作为一个独立的个体从你的生命中分离出去，你的教育就越
成功。
　　——于丹《论语·心得》
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编辑推荐

　　《把孩子培养成财富：做最成功的父母》是一份深厚爱，一颗健康心，一本让孩子与父母都想读
的书。
你在家庭教育中所遇到的难题，都有可能在这里找到答案。
 发掘孩子无限潜能，成就孩子辉煌人生。
我们无法选择祖先，但我们可以帮助下一代飞得更高。
　　古人说：留下千垛干柴，不如留下一把斧子。
与其把财富留给孩子，还不如把孩子培养成财富。
您想给孩子留些什么呢？
财富、爱心、责任心、奋斗的精神，还是做人的本领？
任何物质性的财富总有一天会用尽，但有一种财富却与此不同，这就是高素质的人才。
如果把孩子培养成高素质的人才，孩子就能够去创造永远用不完的财富，享受无尽的人生幸福。
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