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内容概要

　　当你面对不断变化发展且竞争越来越激烈的现代社会，想有所成就，却感觉迷茫无助之时该如何
选择？
在进与退、输与赢的关口，你当然会选择“进”与“赢”。
而本书题为《求变就是求赢》，就是为你指出想赢就必须求变这一成功的先决条件。
《求变就是求赢》从求变与求赢的紧密联系、求变的重要性、变的方式、变的途径等各方面，辅以古
今中外成功人士的范例，细致分析指明如何追求到“变”这一重要的社会生存技能，为你释疑解惑，
拓展成功的思路，打开胜利的大门，让你顺利走向“赢”的彼岸。
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书籍目录

第一章　心态要变，做一个积极思维者1．改变心态，从而改变自己的一生2．把每天当作最后一天去
生活3．由“依靠别人”变成“依靠自己”4．学会控制自己的情绪5．“退一步”是为了“进两步”6
．打开心扉，迎接阳光7．看日出必须等到拂晓8．以变化的眼光对待成败得失9．自制方能成功10．要
因己而变，不要因人而变第二章　一切皆为目标而变1．“再过五年，我要成为公司的总裁”2．变化
的最终目的是实现目标3．赚钱是最坏的目标——改变不正确的人生目标4．没有目标就没有变的必要5
．不断激活自己实现目标的动力6．人生求变，激情不变7．存大略小，把目光放得更远8．人生就是不
断变化的过程9．绝境变为绝望，一切无望10．变化需要自信提供力量11．将内心真正想要的变为目标
更易成功12．目标越大意味着成就越大第三章　人生求变靠勇气1．求变离不开勇气2．把“不行”变
为“行”3．借口是求变的阻力4．多变的命运掌握在自己手中5．犹豫不决，退路也“变”成绝路6．
接受现实才能把事业做得更好7．改变自己是应对挫折的关键8．求变离不开冒险9．信心是命运的主
宰10．下次，我绝不会再“打翻牛奶”第四章　主动求变，在进取中求赢1．在进取中寻求自我改变2
．勤奋会带来什么3．求变的人生必须主动4．强者决不会等待15．永远不要满足于现状6．“开除自己
，才能成功”7．“不愿意有所改变”是成功的绊脚石8．不学习，人生就没有变化9．把终点变为起
点10．改变不了环境就改变自己11．大胆冒险，小心求证12．进取心是求变的动力，意志力是求赢的
保障第五章　随机应变，稳中求赢1．在变化中寻找机遇2．机遇是乔装的财神3．机遇只偏爱有准备的
头脑4．充分利用机遇，平凡变成不平凡5．求变就是创新6．有机会，抓机会；没有机会，创造机会7
．捕捉机遇一定要处处留心8．见缝插针，匡救一篑9．什么时候也不晚第六章　游刃职场，变中求赢1
．灵活多变——在“不经意”间让老板发现你2．及时改变办公室里的处“室”哲学3．同事变朋友须
慎重4．与上司相处须随时应变5．有些原则不能变6．如何让老板宽容你的错7．“六尺巷”的启示8．
影响你成功的小人物9．隐私当然是“隐私”第七章　因人而变，塑造八面玲珑的你1．在变化中，抓
住对方兴奋点2．要变过来，别人多说，你多听3．变一变你的嘴巴，赞扬是最好的佐料4．聪明不是说
出来的，而是做出来的5．看淡得失，直面善变的命运6．收起你那一小截尾巴7．不断求变，保存实
力8．自尊又尊人，把握好交际的尺度9．改变直来直去的说话方式10．变屈为伸，知耻后勇11．巧妙
地说出“不”字第八章　有思路才会有出路——转变思维，出奇制胜1．积极应对变化的环境2．善于
变化思维，能给自己带来转机3．变化视角就有新发现4．变化思路才有出路5．求变才能制胜6．条条
大路通罗马，不妨“倒”着来一回7．把握身边每一丝创新的灵感8．传统思维是求变的最大障碍9．经
验会妨碍创新思维10．他山之石，可以攻玉11．从习惯的枷锁中跳出来12．逆向思维，出奇制胜13．
将不利变为有利14．创新求变不要忽视细节第九章　转变观念，快乐生活1．快乐在于不变的平常心2
．因为热爱才放弃3．把弱点变为优点4．放弃可以变为获得5．再做一次孩子，再快乐一次6．学会宽
恕自己7．微笑是改变人生的力量8．扫除“灰尘”简单快乐地生活9．获得快乐生活最简单的方法是：
放下贪欲10．合理对待金钱，烦恼可以变为快乐11．幸福其实很简单参考文献
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章节摘录

　　第一章　心态要变，做一个积极思维者　　1. 改变心态，从而改变自己的一生　　“我们这一代
人最重大的发现是，人能改变心态，从而改变自己的一生”。
的确，人生的成功或失败，幸福或坎坷，快乐或悲伤，有相当部分是由自己的心态造成的。
　　著名哲学家周国平写过一个寓言，说一个少妇去投河自尽，却被正在河中划船的艄公救上了船。
　　艄公问：“你年纪轻轻的，为何寻短见？
”　　少妇哭诉道：“我结婚两年，丈夫就遗弃了我，接着孩子又不幸病死。
你说，我活着还有什么乐趣？
”　　艄公又问：“两年前你是怎么过的？
”　　少妇说：“那时候我自由自在，无忧无虑。
”　　“那时你有丈夫和孩子吗？
”　　“没有。
”　　“那么，你不过是被命运之舟送回到了两年前，现在你又可以自由自在，无忧无虑了。
”　　少妇听了艄公的话，心里顿时敞亮了，便告别艄公，高高兴兴地跳上了岸。
　　美国著名的心理学家威廉?詹姆斯说：“我们这一代人最重大的发现是，人能改变心态，从而改变
自己的一生。
”的确，人生的成功或失败、幸福或坎坷，快乐或悲伤，有相当部分是由自己的心态造成的。
　　曾经有两个囚犯，从狱中望窗外，一个看到的是满目泥土，一个看到的是万点星光。
面对同样的遭遇，前者持一种悲观失望的灰色心态，看到的自然是满目苍凉、了无生气；而后者，持
一种积极乐观的心态，看到的自然是星光万点、一片光明。
　　人的一生，就像一趟旅行，沿途有数不尽的坎坷泥泞，但也有看不完的春花秋月。
如果我们的心总是被灰暗的风尘所覆盖，干涸了心泉、黯淡了目光、失去了生机、丧失了斗志，人生
的轨迹岂能美好？
又能成就什么大事？
而如果能保持一种健康向上的心态，即使我们身处逆境、四面楚歌，也一定会有“山重水复疑无路，
柳暗花明又一村”的一天。
　　而且，就现实的情形而言，悲观失望者一时的呻吟与哀号，虽然能得到短暂的同情与怜悯，但最
终得到的是别人的鄙夷与厌烦；而乐观上进的人，经过长久的忍耐与奋争，努力与开拓，最终赢得的
将不仅仅是鲜花与掌声，还有饱含敬意的目光。
　　虽然，每个人的人生际遇不尽相同，但命运对每一个人都是公平的。
因为窗外有泥土也有星空，就看你能不能磨砺一颗坚强的心，一双智慧的眼，透过岁月的风尘寻觅到
辉煌灿烂的星星。
先不要说生活怎样对待自己，而是应该问一问，自己怎样对待生活。
　　如果你对自己很有把握，充满了自信，就会保持乐观向上的心态，相信自己能够做成任何事情；
相反，患得患失以及根深蒂固的自卑心理都会影响到你的自我感觉，进而影响你获得成功的能力。
因此，在个人奋斗的历程中，一旦不能把握好自己的心态，就容易犯各种错误而走弯路。
　　2.把每天当作最后一天去生活　　当你碌碌无为得过且过之时，问问自己如果今天是生命的最后
一天，你当如何生活？
保持积极的、求赢的心态，就把每天当作最后一天去生活。
　　“我不能把今天用堤岸围住，第二天带回来。
我要用双手抓住这一天的每一秒钟，并用爱心抚摸。
”　　美国女作家海伦?凯勒有一篇著名的文章《假如给我三天光明》，她以一个残疾人特有的艺术感
觉，描述了一个残疾人对生命、对健康特有的感悟。
　　对于正常人来说，太阳光下这色彩斑斓的世界实在算不了什么，人世间鼎沸喧闹的人声实在也算
不了什么。
之所以如此，是因为这些对我们来说实在是再普通不过了。
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也许正因为如此，我们便毫不珍惜那些似乎极容易得到的东西：色彩、光明、喧闹，乃至于我们的生
命。
所以，我们身边的大多数人虽然耳聪目明、四肢健全、体格硕健，但却饱食终日，无所事事，到头来
并没有取得人生的最后成功。
　　假如今天就是我们生命的最后一天，假如每天都是我们生命的最后一天，我们又如何对待这最后
一天呢？
　　在这最后一个宝贵的日子里，你该怎么办？
　　首先，你需要把这最后一天利用起来，不能浪费每一秒钟。
你不会为昨天的不幸、昨天的挫败、昨天的悲痛而哀伤。
为什么要想挽回损失反而增加了损失呢？
　　时光会倒流吗？
太阳会从落下去的地方重新升起来，在升起的地方落下去吗？
你能重新经历昨天而改正犯过的错误吗？
你能消除昨天的创伤完好无缺？
你能变得比昨天更年青？
你能收回昨天说出口的不理智的话、已打出的拳头并消除由此引起的痛楚？
不能！
这些你都不能！
昨天已经永远埋藏在地下了，所以不要再去想它。
　　把今天当做你生命中仅有的一天！
　　你只有一条生命，生命不过是一段时间而已。
如果你浪费了今天，你就是毁坏了你生命的最后记录。
所以，你会珍爱今天的每一小时，因为它永远不会再回来了。
你不能把今天用堤岸围住，第二天又把它带回来。
我要用双手抓住这一天的每一秒钟，并用爱心抚摸，因为它的重要性是任何价值也买不到的。
垂死的人愿意拿出他所有的黄金买一口气，可他能如愿吗？
　　今天是你生命中的最后一天！
　　你会愤怒地躲避那些在麻将桌上浪费时间的人。
对别人的拖延行为，你会用自己的行动去摧毁；对怀疑，你会用你自己的忠诚去埋葬；对人生的恐惧
，你会以你的胆量去分割。
那些专说别人闲话、对他人的行为说三道四的地方，你不会再去了；不务正业的事情，你也不会去做
；游手好闲的场所，你也不会待。
你会用自己的忠诚、自己的爱，去证明你人生的价值！
　　今天是你生命中唯一的一天！
　　今天的责任，你会今天去担负，绝不再留到明天。
今天你会好好地疼爱、教育自己的孩子，趁他们还是少年的时候，明天他们要走了，而你今天就要离
开。
你会好好爱自己的妻子，明天她要走了，我不能给她送行。
你会尽自己最大的努力帮助一位患难中的朋友，明天你就不会听到他的呼喊了。
今天你会致力于奉献和工作，明天你就没有什么东西可付出了，而且也不会有人再领受了。
　　对于你生命中的这最后一天，你会努力去度过自己生命中最美好的一天。
你会最后享受一下生活，看看朝阳、看看花朵、看看露水，再尝尝美酒，然后不忘记说声谢谢。
你会将每一分钟都换取有价值的东西。
你会比以往更加努力劳动、工作，会访问比以往更多的顾客，卖出比以往更多的货物，阅读更多的书
籍，赚比以往更多的钱。
今天的每一分钟，比昨天的每一小时会有更多的收获。
　　你生命中的最后一天，会是你一生中最好的一天！
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　　其实，不用假设，我们生命中的“今天”都是惟一的、最后的。
　　难道不是吗？
　　人生只出售单程车票。
生命的列车一旦启动，就会朝着一个地方隆隆驶去，绝无掉头的可能。
我们每个乘坐这趟列车的人，都应该好好考虑一下这个问题：如果你的生命只剩下最后一天。
　　把每天当成生命最后一天，把每天变成人生最后一天，那每个人都会以全新的态度面对你的人生
，今天就可以求赢。
　　3.由“依靠别人”变成“依靠自己”　　依靠“拐杖”走路，是弱者的行为。
对于成大事者而言，他们的习惯选择是：扔掉依靠别人的“拐杖”，迈动自己的双腿！
　　人们经常持有一种“依靠”的心理，以为自己可以永远不断地从别人的帮助中获益。
　　追求力量是每一个志存高远者的目标，而依靠他人只会导致懦弱缺乏独立的个性。
力量是自发的，不依赖于他人。
坐在健身房里让别人替我们练习，我们永远也不能增强自己肌肉的力量。
没有什么比依靠他人的习惯更能破坏独立自主能力的了。
如果你习惯依靠他人，你将永远不能独立，自然也没有任何创造力。
成功是需要靠自己争取的，如果总是依赖别人，那么你永远是被动的，成功又从何谈起。
　　年轻人需要的是自立，而不是依靠。
他们天生就是学习者、模仿者、效法者，如果给他们太多帮助，他们很容易变成拙劣的仿制品。
当你提供“拐杖”时，他们就会无法独立行走。
只要你同意，他们会一直依靠你。
　　爱默生说：“坐在舒适软垫上的人容易睡去。
”　　依靠他人，总觉得会有人帮我们做，所以不必自己努力，这种想法对发挥自强自立和艰苦奋斗
精神是致命的障碍！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一种变化的理念，一种全新的思路，一种开放的眼光，不拘泥现状，不沉湎过去，不执着于渺茫
的一切，才能登上事业的巅峰。
 变思路，成为思维活跃的人；变目标，成为事业成功的人。
变心态，成为收获意外的幸运者⋯⋯一切在变化中产生，又在变化中消失。
从现在开始改变自己，从而改变人生。
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