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前言

（一）一句睿智的话，往往能给听者一种醍醐灌顶、豁然开朗的感觉。
相传一个山村青年去南洋谋生，怀着对前途的忐忑不安找到了族长。
族长送了他三个字：“不要怕。
”青年遵命远行，经过在外二十多年的打拼后，已是中年的他决定回乡探亲。
他有了一些成就，也添了很多心事。
归程日短，近乡情怯。
他决定再去拜访那位族长，以求得一些指导。
族长已经作古，但留给这个勇敢的闯荡者三个字：“不要悔”。
返乡人看了这三个字，心理包袱顿时全无。
人生的路崎岖蜿蜒，启程之时“不要怕”，归航之日“不要悔”——这短短六个字组成的一句话，实
在是凝聚了人生的大智慧。
睿智的话，不在于多，而在于精。
老子的《道德经》不过区区五千字，其中所包含的智慧至今为人所津津乐道。
随便从《道德经》中掂一句出来，都是大有乾坤。
例如“知人者智，自知者明；胜人者有力，自胜者强”，谁敢说这不是一句参透人生的智慧之语？
  读万卷书，有时不如“破”一句话。
（二）一句话能改变一个人的人生吗？
我想很多人对此是持怀疑态度的。
因为一个人固有的生活态度、行事习惯具有巨大的惯性，区区的一句话要想彻底扭转，的确具有很大
的难度。
就像我们天天读《道德经》，并不一定能让自己悟出“道”一样。
但对于某些处于痛苦、迷惘之中的人来说，有时候一句贴切的话，的确能够起到拨云见日的作用。
这就如同给一个在痛苦的房子里走不出来的人开一扇门，给在迷惘的黑夜里彷徨的人点一盏灯。
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内容概要

　　《一句话点醒你的人生》绝不是—个传统的名言集。
首先，这些睿智之语来源庞杂，除了极少量的是所谓的各人之语外，更多地来自于网络中、生活里。
这些言论更像是一群“草根”的人生感悟。
“草根”更接近大地，“草根”更接近大众，他们的话更真实、更平常。
其次，《一句话点醒你的人生》在列举了睿智之语的同时，多争力地对话语进行了深度解读，而不仅
仅停留在简单的层次罗列上。
　　在编者看来，任何宣扬绝对正确的思想与言语，都是可疑的、“伪大”的。
遵循这一理念，编者希望读者阅读《一句话点醒你的人生》时，不仅要运用眼睛，更要开动脑子
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书籍目录

第一章 扬帆在暗礁遍布的人生之河眼界决定境界，思路决定出路命运负责洗牌，但是玩牌的是我们自
己成功从“捡砖头”开始不要理会那些说风凉话的人观音也有不如意，求人不如求自己有人在漩涡中
看到机会，有人在机会中看到漩涡行车最要紧的是懂得刹车第二章 迎着太阳的方向伸展与生长如果人
是正确的，世界就是正确的我们可以很忙，但要忙得有价值比山高的是人，比路长的是脚如果人生是
一场赌博，我选择最擅长的赌博方式不管事情怎么样，总要保持本色不要等到有了实验室才做试验第
三章 为了飞翔，我们乘着智慧的翅膀天下没有白吃的午餐两点之间最短的并不一定是直线冲动是一个
最守约的魔鬼与其生气。
不如争气一年出轨一次是道德的淹死的大多是游泳的高手总有一天你会明白，仁爱比聪明更难做到当
你紧握拳头，你的手心里什么都没有第四章 友谊之树如何开出芬芳的花朵和豺狼生活在一起，你将学
会嗥叫把你看透了还能喜欢你的，是知心朋友关心你飞得累不累的人是你的好朋友要接近你的朋友，
更要的接受你的敌你只要跨出第一步，他就会朝你走九十九步第五章 有关爱情，一场风花雪月的梦爱
情如油灯，需要经常添油婚前要睁大两只眼，婚后紧闭一只眼爱情像一笔存款，相互欣赏是收入⋯⋯
不爱那么多，只爱一点点所谓失恋就是和一个不再相爱的人分手如果没有婚姻，爱情将死无葬身之地
第六章 事关幸福，一个宁静和睦的港湾家在有爱的地方幸福不过是好的身体和坏的记忆力快乐不是因
为拥有的多，而是因为计较的少没有一百分的另一半，只有五十分的两个人披散着衣襟，反穿着鞋子
的人是活佛第七章 黑白琴键上的人生旋律有一种明白叫糊涂天使之所以能够飞翔，是因为他们有着轻
盈的人生态度我们想要控制的东西，控制了我们的生命改变我所不能接受的，接受我所不能改变的不
快乐的人总是珍惜未得到的而遗忘了所拥有的第八章 悬崖边的悲愁、彷徨与感悟每一种创伤，都是一
种成熟如果走得太快，灵魂就会丢失当你感到疼痛时，应该为自己而庆幸在错过月亮时，你只是流泪
，你将会错过繁星幸福与快乐，藏在每个人的心中
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章节摘录

第一章 扬帆在暗礁遍布的人生之河眼界决定境界，思路决定出路一个名叫王淑梅东北女孩，高中毕业
后来到北京的一家餐馆打工，当服务员，月薪不到一千。
从偏僻的乡下来到大都市，王淑梅看什么都觉得很新鲜。
有一次，王淑梅看见公园里一群扭秧歌老人。
对于扭秧歌，她倒是不觉得新鲜。
在东北老家，王淑梅见多了扭秧歌的乡邻。
让王淑梅感到新鲜的是：那帮扭秧歌的老人，秧歌扭得也太“菜”了！
老人为了健身与解闷，大家聚在一起耍耍而已。
一般人看到这些没水准的秧歌爱好者，或是无动于衷或是笑笑而已，但王淑梅看到的却是一个“金矿
”。
王淑梅觉察到了里面的“商机”。
2004年6月，王淑梅辞掉了餐馆的工作，回东北老家系统地学习了扭秧歌。
2005年，学会了原汁原味的扭秧歌的她，重新来到了北京。
这次，不再是端盘子的餐馆服务员，而是活跃在公园里的扭秧歌教练。
很快，有了一定积蓄的王淑梅就开始租用场地进行扭秧歌培训。
她不单自己教扭秧歌，还聘请几个在扭秧歌方面很专业的老乡，把自己的扭秧歌培训班做得红红火火
，学员中甚至还有不少外国人。
现在，王淑梅已经“款象”初现，不仅有房有车，还在崇文区买了一处废弃的大厂房，准备办一所大
型“扭秧歌培训学校”。
对于她来说，现状与未来，都是如此的美好。
京城里的老大爷老大娘扭秧歌太“菜”，很多人都看见了、发现了。
王淑梅的眼光却与众不同，她不仅看见了事件本身，还看见了这件事中的机会。
她不仅仅看到了机会，还想到应该如何去抓住机会。
看到才能想到，想到才能做到。
一个人要想将事业做得多大、多好、多精，首先要看他的眼界有多宽、多远、多深。
人生需要大视野。
一个人的眼界，决定了他成就的境界，目之所及的地方，也是他成就的极限。
其次，要看他的方法是否正确。
思考的路径与方法——也就是“思路”，对出路起着决定性的作用。
在现代社会里，每个人都在想尽一切办法解决生活中的问题，而最终的成功者只属于方法最得当的那
些人。
眼界要开阔深远先贤庄子曾经说过一个这样发人深省的故事：在宋国，曾经有一家人以漂布为生。
漂布人将布匹放在染料中染色，再在冷水中漂洗。
这样的工作单调乏味并且辛苦。
特别是冬天，冰冷的水总是将漂布人的手弄得皲裂，疼痛难忍。
但这家人的祖上雀长期的工作实践中，发明出了一种油膏，冬天涂在手上能够令人的手不生冻疮、皮
肤也不会皲裂。
正是这个祖传秘方，使这家人世世代代平安地经营着漂布生意。
有路人听说这家人有此秘方，提出用100两金子来买他们的秘方。
100两金子是一笔巨款，漂布人家非常高兴地答应了。
路人买到了秘方后，拿着秘方去南方求见吴王。
吴越地处海疆，守卫国土，主要靠水兵。
而水兵因为长期与水打交道，在冬天也容易因生冻疮而影响战斗力。
吴王听说来者有此秘方，大喜，让其做了吴国的水兵统帅，替吴国练兵。
到了冬天，吴越两国发生了水战，昊国的水兵涂了不皴之药，不怕冷，不生冻疮，结果打败了越国，
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此人因之立了大功，割地封侯。
同样一个不生冻疮、避免手皲裂的药方，有人用100两金子买来后成就了封侯拜将的目标，而发明这个
药方的那家人却还是世世代代给人家漂布。
由此看来，同样一件东西，人的眼界不同会造成运用不同，运用不同又造成成就的高低。
“做大生意人的眼光，一定要看大局。
你的眼光看得到一省，就能做一省的生意；看得到天下，就能做天下的生意；看得到国外，就能做全
世界的生意。
”这是大商人胡雪岩曾经说的话。
其实何止是做生意，做什么事情都要求视野开阔、目光深远。
一个人视野开阔，能避免走入“漂布人”式逼仄的人生格局，将自己的才干、能力与机遇充分利用。
此外，视野开阔的人还能博采众家之长补己之短，亦能知己知彼。
那些眼界窄、闭门造车的人，不但学不到新东西，还易增长骄惰之气，易失去良好的机遇。
视野开阔还只是一个成大事者的一面。
凡成大事者，眼光莫不深邃远大。
平常人认为平常之事，成大事者往往能看出平常外表下所掩盖的机会或危险。
建宁王李琰是唐肃宗的儿子。
此人文武双全，深得肃宗的喜欢和军中将士的爱戴。
有一回唐军东征，肃宗觉得李琰是兵马大元帅的理想人选，有意让李琰来担任兵马大元帅。
丞相李泌知道后，对肃宗说：“建宁王确实很有才能，无论从文从武上说，这次东征的元帅应当非他
莫属，但是有件事您不要忘了，他还有一个哥哥广平王呢。
您把全国的主要兵力都由建宁王带走，他又有很高的名望，那广平王会很不舒服的。
如果此次东征失利，那也罢了，如果大获全胜，凯旋而归，建宁王和广平王谁轻谁重，天下人都会了
然于胸了。
”肃宗摆手道：“先生大可不必为此担心，广平王乃是我的第一皇子，将来立为太子继承帝位是一定
的，他不会将一个元帅的位置看得很重的。
”李泌回答：“皇上所言极是，可目前广平王尚未被立为太子，外人也都不知道您的想法。
再说，难道只有长子才能立为太子吗？
在太子未立之时，元帅之位就为万人所瞩目。
在世人眼中，也就是谁当了元帅，谁就最有可能成为太子。
假如建宁王当了元帅并在东征中立大功，到了那时，陛下您即使不想让他当太子，建宁王自己也不想
当太子，可是，那些随他建功立业的将士们难免会蛊惑他登位？
特别是您的封赏若稍有差池，他们更有可能借机实行兵变，拥立建宁王为太子，到时形势所逼，建宁
王怎能推却？
我朝初年的太宗皇帝和太上皇帝玄宗的例子，不就是前车之鉴吗？
”李泌的一席话，使肃宗恍然大悟，于是下令任广平王为天下兵马大元帅，挂印东征。
身为丞相的李泌，通过唐初的玄武门事件，很快洞悉到如果任命建宁王为兵马大元帅，将来极可能会
引起宫廷政变。
他超强的洞察力使得一场潜在的纷争化为无形。
高明的棋手，能以长远的目光来纵观全局棋势，能看出后面许多步棋的走法。
当然，“棋艺”的高明不是天生的，而是靠后天辛勤的练习、观察和思考培养出来的。
那些走一步算一步、只看眼前利益的人，若不懂得拓宽与拓深自己的视野，就很难在纷繁复杂的社会
局势中获得机会。
思路决定你的出路“田忌赛马”的典故相信读者都听说过。
齐国将军田忌与齐王赛马，并没有多少胜算。
但田忌经过谋士点拨，就轻松从齐王那里赢了千金赌注。
孙膑的计谋说起来很简单，却非常有效：用下等马对付齐王的上等马，拿上等马对付齐王的中等马，
而中等马则用来对付齐王的下等马。
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三场比赛，每场赌注为千金。
田忌输一场赢两场，千两黄金稳落袋中。
明明是一场没有胜算的赌博，只是因为开动脑筋，就拥有了化腐朽为神奇的神力。
思路，决定了一个人的出路。
人生在世，不如意的事情总是难免。
落榜了、失业了、破产了、生病了、失恋了、离婚了⋯⋯人有时会因此而陷入绝望。
身处似乎找不到出路的境地，只要你善于转换思路，定是“山穷水复疑无路，柳暗花明又一村”！
麦克是一家大公司的高级主管，他面临一个两难的境地，一方面，他非常喜欢自己的工作，以及跟随
工作而来的丰厚薪水——他的位置使他的薪水只增不减。
但是，另一方面，他非常讨厌他的上司，经过多年的忍受，最近他发觉已经到了忍无可忍的地步了。
在经过慎重思考之后，他决定去猎头公司重新谋一个别的公司高级主管的职位。
猎头公司告诉他，以他的条件，再找一个类似的职位并不费劲。
回到家中，麦克把这一切告诉了他的妻子。
他的妻子是一名教师，那天刚刚教学生如何重新界定问题，也就是把你正在面对的问题换一个角度考
虑。
把正在面对的问题完全颠倒过来看——不仅要和你以往看这问题的角度不同，也要和其他人看这问题
的角度不同。
她把上课的内容讲给麦克听，这给了麦克很大启发，一个大胆的创意在他脑中浮现。
第二天，他又来到猎头公司，这次他是请猎头公司替他上司找工作。
不久，他的上司接到了猎头公司打来的电话，请他去其他公司高就。
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编辑推荐

《一句话点醒你的人生》用最真的一句话点醒你的人生：人生的路崎岖蜿蜒，名人一句睿智的话，往
往是凝聚了人和一的大智慧。
对于甘些处于痛苦、迷惘之中的人来说，有时候一句贴切的话，能够起到拨云见日的作用，这就如同
给一个在痛苦的房子里走不出来的人开一扇门，给在迷惘的黑夜里彷徨的人点一盏灯。
睿智的话，不在于多，而在于精。
老子的《道德经》不过区区五千字。
其中所包含的智慧至今为人所津津乐道。
随便从《道德经》中掂一句出来。
都是大有乾坤。
例如“知人者智，自知者明；胜人者有力，自胜者强”，谁敢说这不是一句参透人生的智慧之语？
读万卷书，有时不如“破”一句话。
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