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内容概要

　　从面部日常护理、面部特殊护理和身体护理三个角度，全面介绍了保养的知识和手法，轻松易学
，一看就会。
此书还联合腾迅网、昕薇网两大网站，对读者提出的烦恼进行了总结和回答，可谓爱美女生不可缺少
的宝贝。
《昕薇》杂志社美容总监星雯，通过多年的工作体验和感受，带给读者一本可以自己在家做保养的圣
经！
　　“昕薇Mook”丛书之“魔女的条件”系列，提出每个女生都应该“爱自己”的口号，懂得珍爱
自己，才有能力去关爱他人。
《完美肌肤小编说》是其中一本，言语时尚，讲解详细，体会其涵义，你就是那个最美丽的女生。
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章节摘录

插图：Part 1 面部日常护理七步护理Topic护肤七步骤不得不说的秘密你的洗脸方式正确么？
用清水洗还是用香皂洗，又或者使用洗面奶？
当倩碧的三部曲面世后，更新了清洁护肤的概念，直接提升了大家的护肤意识。
化妆水是为肌肤能够完全吸收护肤品营养而开辟道路的功臣，它能令之后的护肤品更快更好地渗进肌
肤，所以它也是护肤七步骤里不可或缺的一步。
问问大家是如何涂抹化妆水？
直接用手拍？
还是用化妆棉涂抹？
不同品牌的产品使用方法不同，“再次清洁肌肤”功效的化妆水，若用手拍，手的温度会吸收水里的
部分营养，像酒精成分就会被手心的温度蒸发掉，而化妆棉能更好的保留营养成分：并且化妆棉与面
部接触面大，可触及手掌拍不到的细微角落。
相反，对于一些强调“按摩至吸收”的化妆水，用手涂抹是最佳的途径，涂抹后，用手的温度按摩淋
巴，可以最大限度地发挥化妆水的美容功效。
当我们发现护肤品没有发挥最佳效果时，承载丰富营养的分子颗粒极小的精华液盛装登场，它能渗入
真皮层，让肌肤全面吸收美丽精华。
日本的化妆品专家做过测试，美容液解决肌肤问题的能力大于化妆水和乳液，是肌肤美白、保湿、紧
致、除皱不可或缺的法宝。
很多人白天晚上都用同一瓶乳液，并非不行。
如果注明了日霜和晚霜字样，最好不要交替使用。
因为有的晚霜中添加了感光成分，如左旋VC、柠檬、熊果素等，白天使用的话会加速肌肤被晒黑，而
曰霜中通常会添加防晒的成分，晚上使用又会给皮肤带来负担。
最后一步是防晒，防晒是保证肌肤不受紫外线伤害最重要的一步。
紫外线不仅能够晒黑肌肤，最可怕的是，它能够加速肌肤的衰老，导致皱纹，色斑、松弛等肌肤问题
。
所以，防晒是一年四季都不可忽视的重要环节！
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编辑推荐

《完美肌肤小编说》是《昕薇》杂志美容编辑，第一次护肤心得口述，27个护肤环节公开，全面、细
致、科学呵护你的肌肤，昕薇VS.腾讯女性频道，联合“寻找美肌”行动实况。
个性，成熟，品位，潮流。
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