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内容概要

　　思维能力是一个人智力的核心，成功者无一不具有卓越的思维，失败者总是受困在思维的牢笼中
举步维艰。
《思维左右命运》诠释了思维的特质和现实效应，重点剖析了影响个人命运的各种思维方式。
书中以通俗的语言和有趣的故事，让您领悟到思维的神奇力量和巨大作用，启迪读者用正确的思维方
式开创成功的人生。
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第一章 思维漫步 给自己的人生准备一份思维盛宴没有做不到，只有想不到前途是思考之后的必然走
向问题是思维的起点，是创新的动力思想有力量，行动才会更有力量思维的广度决定财富的多少不同
的想法决定人生的成败善用智慧是一张必胜王牌成功的本质是思维方式的成功第二章 重启思维 过去
成功的秘诀在未来也许都不适用跳出思维定式是走向成功的关键一步思路不对，智商再高也是徒劳排
除自设障碍，释放最大潜能突破旧思维是开拓新领域的重要武器书本知识应随时取用，而不要让它塞
住脑子相信权威，但别迷信权威，获得创造性的成功，要力戒从众定式从现象看到本质，你会获得更
多第三章 发散思维 思维视野广阔，沿着不同的途径思考独特的思维收到意想不到的成效改变单一思
维，事业呈现多重生机视角不同，会看到不一样的世界联想越多，成功的概率越大一个新想法是旧成
分的组合思考的范围决定解决问题的途径集思广益，发挥群体智慧第四章 变通思维 思维的变化拥有
改变一切的力量学会变通是跨越障碍的重要一步如果旧路不通，那就开拓新的道路换一种思路，死路
成活路将思路转个弯，前方的路大不相同问题转换，变不可能为可能灵活变通，胜过一味地蛮干转换
想法，从侧面寻找突破口变通是走出困境的最好方法取胜有道，只因善于迂回变通以善变应万变，是
常胜不败的诀窍第五章 灵感思维 让灵感点燃人生的激情灵感不需要成本，本身却很有价值科学用脑
是引发灵感的妙方任何灵感都源自热爱知识和技能是灵感的触发点让灵感变成行动，能拥有更多机会
日积月累，灵感不是一天产生的奇思妙想使绝境变坦途第六章 创新思维 在创新中让人生的列车不断
提速用创新思维实现突破成就与财富来自创新意识勇敢和冒险精神是创新的标志创新思考是解决问题
的最佳办法 创新能力的强弱在于能否突破思维定式只有思路常新才有新出路小创新孕育着大商机与众
不同的想法产生与众不同的收获别具匠心，小聪明能变大智慧不在创新中繁荣，就在守旧中灭亡第七
章 逆向思维 既然山不能过来，我们就过去超越常规的发展离不开逆向思维逆向思考是正向前进的助
推器转换思路，这头不通走那头改变传统立意，产生全新的见解颠覆思路，结果会大不相同反向思考
是机会的侧向挖掘缺点逆用，化不利为有利换种思维，把问题倒过来想反面着眼，看到的是柳暗花明
第八章 换位思维 换个角度看，更能发现不同的风景换位思考，找到新的人生机遇思维换位是化解矛
盾的利器顺着别人的思路，办成自己的事情以己度人，时时立于主动地位双赢之道--站在对方的立场
想问题欲取先予：舍小失为大谋待人如已是一种成功动力第九章 冷门思维 从被人忽略的事物中寻找
成功机会冷门思维是成功者最常用的武器另类思维更易捕捉到成功机会有些事物不是没有价值，而是
你没有发现另辟蹊径，会看到不一样的风景见缝插针，从市场空白中寻找财源乘虚而人打主动进攻仗
开动大脑，寻求自己独到的竞争优势第十章 借力思维 借梯登天是通向成功巅峰的捷径巧动心思，借
力打力最省力用别人的智慧成就自己的事业与其待时，不如乘势因势造势，时机到了再出手借名扬名
，一鸣惊人借名钓利是一种精明的商战策略借假隐真，攻其不备找对手的短处不如借用他的长处借别
人的鸡，下自己的蛋第十一章 超前思维 比别人超前一步，就能领先一路前瞻意识可以使人提前把握
未来成功的诀窍是做事比别人快半步思维有多远，就能走多远眼睛所到之处，是成功到达的地方目光
敏锐，也要配合敏捷的思维见识的高低决定成就的大小短视不能带给你长久的富裕大格局来自于开阔
的视界第十二章 创业思维 脑袋决定钱袋。
不比财力比智力成败在于观念的转变获胜离不开心动加行动的联合攻势招法越奇特，胜算的把握越大
特立独行才有可能脱颖而出 做大事依靠的不仅是资金，更是创意以小搏大，四两可拨千斤不仅要有胆
量，同时必须武装头脑不寻常的方略引导不寻常的成功参考文献
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章节摘录

　　第一章 思维漫步 给自己的人生准备一份思维盛宴　　没有做不到，只有想不到　　每个新现象
的发生，都离不开最初的“想法”。
想到的未必都能做到，但做到的却首先要想到，有什么样的想象力，就有什么层次的创新。
　　中国一位传奇的民营企业家有句名言：“没有做不到的，只有想不到的。
”可见我们思考方法的匮乏是妨碍成功的一大障碍。
只要养成善于思考的习惯，就能常常获得意想不到的效果。
　　在我们的日常生活中，“不怕做不到，就怕想不到”。
每个新产品的发明，每个新论点的提出，都离不开最初的“想法”。
这个想法，也就是思考。
莱特兄弟梦想能够飞起来，于是他们发明了飞机；达尔文一心沉浸在他的生物研究中，最终提出了震
惊世界的进化论⋯⋯所有的计划、目标或者成就，都是思考的产物。
根据需要进行联想思维，通过对大脑既存信息的检索，提取出有用信息，这是妙用联想进行创造的主
要途径。
人们的创造发明许多都是基于联想思维的这一作用。
　　伟大的科学家爱因斯坦一生从事科学研究，做出了划时代的贡献。
但他小时候并不聪明，不过他有着丰富的想象力。
在他16岁的时候，他就想象：“假如我骑在一条光线上，追上了另一条光线，那将看到什么现象？
”对这个似乎是荒诞不经的问题，他用了10年时间苦心钻研，终于创立了举世瞩目的相对论。
毫无疑问，想象力在爱因斯坦的科学研究中发挥着重要的作用。
　　杰出的原子核物理学家卢瑟福曾说过：“出色的科学家总是善于想象的。
”爱因斯坦也把想象力当作一种可贵的智能，他认为：“想象力比知识更重要，因为知识是有限的，
而想象力概括着世界上的一切，它推动着进步，并且是知识进化的源泉。
”　　想象是人的一种思维活动。
人的大脑皮层由150亿个神经细胞组成，这些细胞又分成若干部分，各司其职。
人的思维能力也因此相应的分成感受力、记忆力、判断力和想象力四种。
所谓想象，就是由保存在记忆中的表象出发，把这些表象进行加工、改造，使其产生新思想、新方案
、新办法，从而创造出新形象的思维过程。
想象力能提高创新的层次，因为它不受已有事实的局限，也不受逻辑思维的束缚，所以想象能为你拓
宽创新的视野。
想到的未必都能做到，但做到的却首先要想到，有什么样的想象力，就有什么层次的创新。
　　1972年12月23日，尼加拉瓜共和国首都马那瓜发生了大地震。
一座现代化城市顷刻间变成了一片瓦砾，死亡万余人。
令人惊奇的是，在震中区511个街区被震毁的房屋废墟中，唯独18层的美洲银行大厦安然屹立，而就在
大厦前面的街道地面，却呈现上下达1/2英寸的错位，如此奇迹，轰动了全球。
　　那么，奇迹创造者究竟是谁呢？
他就是著名的工程结构专家美籍华人林同炎。
他设计的美洲银行大厦，设计时不是把思考的重点放在传统的正面思维上，因为放在正面不能彻底解
决防震问题，而是采取相对联想的思维方式。
他采用框筒结构，这种结构和一般结构不同，具有刚柔相济的特点：在一般负荷情况下，建筑物有足
够的刚度来承受外力；而当受到突如其来的强烈的外力作用时，可由房屋内部结构中某些次要构件的
开裂，使房屋总刚度骤然减弱，从而大大增强对地震的承受力。
这种以建筑物次要构件开裂的损失来避免建筑物倒塌的设计构想，突破了以刚对刚的正面思维模式，
从对立面展开联想创新，创造了世界上少有的奇迹。
　　德国学者莱辛说：“缺乏幻想的学者，只能是一个好的流动图书馆和活的参考书，他只会掌握知
识，但不会创造。
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”想象作为形象思维的一种基本方法，不仅能构想出未曾知觉过的形象，而且还能创造出未曾存在的
事物形象，因此是任何创新活动都不可或缺的基本要素。
没有想象力，一般思维就难以升华为创新思维，也就不可能作出创新。
　　实践经验告诉我们：一切创新活动都离不开想象的先导作用，想象是人类思维得以充分展开的自
由翅膀。
运用想象进行创造性工作，已是人们自觉或不自觉的意识，充分强化和挖掘想象在创新活动中的功能
，已是当今人们进行创造性劳动的重要途径之一。
　　前途是思考之后的必然走向　　人们不是没有好的机会，而是没有好的想法。
成大事者善于发现问题，努力寻求解决问题的方法，甚至让问题成为改变自己命运的机遇。
　　们在日常生活中经常会看到，有的人头脑灵活、机敏、迅捷，而有的人戎则比较僵化、呆板、迟
钝；有的人思维活跃，新点子、新念头源源不断，一生中作出了许多创造发明；有的人则一生默默无
闻，只会按常规想问题，做事情。
这反映出不同的人在思维能力上的差别。
　　拿破仑·希尔说：“思考能够拯救一个人的命运。
”事实正是如此，有思考力的人才会有创造力，才能主动掌控自己的命运。
平庸的人往往不是不努力，而是不动脑子，这种坏习惯制约了他们走向成功的可能；相反，那些最终
能成大事者基本都在此前养成了勤于思考的习惯，他们善于发现问题，努力地寻求解决问题的方法，
甚至让问题成为改变自己命运的机遇。
　　1986年，日本一个18岁的少年继承了父亲的制面事业。
他的父亲病重无法工作，少年开始独力维持家计：养活6个弟弟3个妹妹及双亲。
他不但制面，还要负责卖面。
20岁时他爱上了一个女孩，女孩的父亲不愿意女儿嫁给制面的少年。
于是，他改行从事珍珠买卖，并不断追求新的专业知识。
一位大学教授告诉他一项未经证实的理论：“珍珠的形成，是异物进入珍珠贝，例如砂粒，珍珠贝才
会分泌珍珠的成分，将异物包裹起采，形成珍珠。
”少年听了大喜过望。
他想：“如果我将异物植入珍珠贝体内，就会有人工饲养的珍珠出产了。
”经过无数次实验终于成功了。
他的人工养珠事业，使他成为日本知名的大企业家。
　　要改变命运，先改变思维方式。
人们不是没有好的机会，而是没有好的想法。
思维影响和决定着人们的精神和素质。
在相同的客观条件下，由于人的思维不同，主观能动性的发挥就不同，各种行为也就不同。
有的人因为具备先进的思维方式，虽然一穷二白，却能白手起家，出人头地；有的人即使坐拥金山，
但由于思维落后，导致家道中落，最后穷困终身。
　　一个人能否成功。
在很大程度上，就看他的思维方法是否正确。
在人类的发展史上，留下了许多成功者充满睿智和创新的思维故事，对此进行认真体会与品味，对于
开启我们的智力、训练我们的思维具有极其重要的意义。
　　田中正一住在日本东京的一条小巷里，他没有职业，穷困潦倒，可他整天将自己关在家里，研制
一种“铁酸盐磁铁”。
邻居们都认为他是一个怪人。
当时他的确是患了病，是一种名叫神经痛的毛病，他到很多家医院看过，却怎么也治不好。
由于他正在研制“铁酸盐磁铁”，每星期四他都要带着许多研制中的磁石，到大井都工业试验所去测
试。
时间一长，他发现了一个奇怪的现象：每逢星期四，他的神经痛就得到缓解。
田中正一是一个探究心很强的人，他为此感到十分好奇，于是就找来一条橡皮膏，在上面均匀地粘
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上5粒小磁石，然后把黏着小磁石的橡皮膏贴在自己手腕上。
很快，他发现这玩意儿对治疗神经痛很有效果，于是就立即申请了专利。
田中正一认为：将磁石的南、北极交错排列，让磁力线作用于人体，由于人体内有纵横交错的血管，
当血液流过磁场时，就会感生出微电流，这种电流有治病强身的效果。
　　取得专利权后，田中正一制造出四周镶有6粒小磁石的磁疗带，推向市场。
这种新产品上市后，果然不同凡响，在日本出现了人人争购的现象。
在销售最好的时候，仅一周，销售额就达两亿日元。
就这样，转眼之间，田中正一从一个穷困潦倒的穷人变成了大富翁！
　　思考是导航的路标，指引人类走向智慧的彼岸，也指引人类向更先进、更美好的世界进发，没有
思考，人类就会停止发展的脚步。
思考是我们提高生命质量、升华生命意义的大智慧。
诺贝尔奖获得者、英国物理学家约瑟夫·汤姆森和欧内斯特·卢瑟福一共培养出了17位诺贝尔奖获得
者，这些天才们无一例外地深刻领悟到思考如何改变了自己的人生轨迹，为自己赢得了辉煌的人生。
　　很多人穷其一生都在受苦受累，究其原因，很重要的一点便是没有发挥大脑的巨大潜能，让头脑
在庸庸碌碌中越变越钝。
因为缺少思考，学业上无法上进；因为缺少思考，事业上屡战屡败；因为缺少思考，心态上更容易陷
入消极的不良境地，无法自拔。
思维方式在很大程度上决定着一个人的行为，决定着一个人学习、工作和处世的态度。
可以说，思维方式决定着一个人的前途和命运。
　　问题是思维的起点，是创新的动力　　成功的人总是带着问题生存。
强烈的问题意识是思维的动力，它能促使人们去发现问题，解决问题，直至作出创新。
　　在工作中，要战胜困难，达到理想的效果，深思熟虑是不可缺少的条件。
在科学、艺术创造中，在规划方案、产品设计、经营运筹中，在理论体系的构筑中，思考具有不可替
代的功能。
可以说，世界上一切革新、发明、创造，都是思考的产物。
　　不少心理学家甚至认为，科学上很多重大进展与发明创造，与其说是问题的解决者促成的，不如
说是问题的寻求者促进的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在每一个命运的拐点，都隐藏着一次思维之旅；思维造就思路，思路决定出路。
　　引爆思维的力量，改变命运的形状。
一个人贫瘠的思想土壤上，长不出成功的大树。
当思维的花朵竞相绽放时，成功自会向你走来。
　　思路如果不对，再有智慧也是徒劳，这时候你的脑筋转得越快，往往也死得越早；而好的思维，
会使人生旅途充满亮光，每一种好的思维方式，都是生命历程中一盏发光的明灯。
　　人们在习惯于常规思维的同时，学习和训练多种科学的思维方式，会使自己的思维更活跃、头脑
更聪明，进而在解决面临的困难和诸多问题时，才会有更好的办法和更多的选择。
　　知识，应该是靠积极的思维得来，而不是凭记忆得来的。
光会积累知识，即使皓首穷经，充其量也难有大作为。
而思维能力强的人，却能再造知识，将知识转化为现实的生产力。
　　要想成为真正有教养的人，必须具备三个条件：渊博的知识、思维的习惯和高尚的情操。
知识不多就是愚昧；不习掼于思维，就是粗鲁或蠢笨；没有高尚的道德情操，就是卑俗。
　　爱默生说过：“思维是行动的先导”聪明人宁可受苦而保持清醒，宁可忍受痛苦而思考，也胜似
不进行思维。
亿万财富买不来一个良好思路，而一个好思路能让你赚到亿万财富。
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