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前言

有人说，这个世界上最难看清楚的就是人心，而在人心中，最难了解的恐怕就是自己的那颗心。
不管你是优秀还是平庸，聪慧还是愚钝，高贵还是卑下⋯⋯在这个复杂的社会中，心灵都有可能会迷
失方向。
因为对自己缺少认识，我们总是在生命旅程的十字路口驻足徘徊，甚至陷入困境，无法自救，使心灵
饱受折磨。
面对现实，我们有那么多疑问：“他值得我倾心以待吗？
”“我到底适合干哪一行？
”“我能不能成为富人？
”“我是个受欢迎的人吗？
”“我离成功还有多远？
”“我要怎样才能成为一个有钱人？
”的确．我们生活在现实生活中，需要了解他人，更需要了解我们自身：了解自身的优劣长短、智商
情商、婚姻爱情⋯⋯我们上下求索，却苦无答案。
怎样才能更深层次地破解自己以及他人心灵的种种玄机，发掘那些深藏于人心的种种可能呢？
心理测试便是这样一把打开心门的神奇钥匙。
本书以市场和大众读者的需求为依据，将目光定位于心理游戏。
心理游戏作为一种消遣类的游戏手段，它显然不同于那些专业的心理测试。
心理测试是关于人个体心理差异的测量或诊断，它主要被应用于临床、心理治疗或犯罪学的研究中。
心理测试与专业性的心理测量也有不同，它逐渐简单化或泛化为一种心理测试题，而这种心理测试题
往往被普通大众所接受。
因为它简易、便于操作，每个人都可以独立完成并查看测试结果，而不需专业心理指导师来指导。
另一方面，这种心理游戏并不能完全作为判断个人心理健康与否的标准，而只是一种大众化的娱乐消
遣，大家应该更多地注重参与游戏本身的过程．倘若在过程中能够发现自身或者他人身上存在某些问
题，便可及时规避或改正。
至于从游戏本身得出的结果，大可不必过于较真。
本书编者也不对游戏产生的结果承担任何责任。
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内容概要

本书运用心理学理论，在编写供娱乐所需的心理小游戏之外，又选取和改编了一些较为知名的专业心
理测试题。
数百道轻松有趣的心理测试题，从不同的角度帮青年读者解读自己和他人内心深处的秘密，涉及心理
、性格、情绪、IQ、EQ、爱情、婚姻、社交、职场等方面。
同时，本书语言通俗易懂，观点独到，内容时尚，帮助读者在轻松的心理测试游戏中更好地认识自我
及他人，从而更懂人生，更易交友，更具魅力，更能取得成功。
心理测试游戏，结果仅供参考。
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章节摘录

婚姻，若非天堂。
即是地狱。
测试前言相信看过《不要和陌生人说话》的人都会对其中的家庭暴力心有余悸——一边感叹女主角的
悲惨命运，一边祈祷“我不要碰到这种事才好”。
那么，暴力会出现在你的婚姻生活中吗？
赶快来测一测吧。
测试问答如果你在深夜从噩梦中惊醒，发现屋里停电了。
你最害怕以下的哪种情形？
A．朦胧的夜色下窗外有人影闪过B．房间的门突然被打开，不知发生了什么事c．走廊上响起沉重的
脚步声D．听见有人在附近哀怨地哭泣A．你对婚姻暴力深恶痛绝。
同时，你对婚姻中的暴力行为有一种恐惧感，说不定还是个不幸的受害者。
你总是把自己的感受深埋在心底，即使是对你爱的人，你也不轻易提起。
但是，这并非由于你个性深沉，而是因为你非常自卑，很难相信任何人。
如果希望结束你的恐惧感，你一定得试着把话讲出来。
B．暴力对你来说是极端野蛮、不文明甚至下流的行为，你对此是百分百的谴责。
你主张以和平的方式解决家庭问题，认为沟通是最切实可行的办法。
不过，如果对方先用暴力来招惹你，你一爆发就会把对方吓傻。
一般而言，婚姻暴力出现在你生活中的可能微乎其微。
C．在你看来，暴力只不过是妻子（丈夫）的正常举动，而对方也不应该太在意。
你太过于忽略对方的感受了，一切都以自己的利益为先。
如此发展下去，等到对方忍无可忍的时候，就等着拆伙，各过各的吧！
D．你的潜意识里有种渴望施暴的倾向。
也许是你压抑已久，也许是对方经常无理取闹，总之，你认为暴力是解决问题的途径之一，你会把暴
力作为一种发泄苦闷的方式，但事后会很快后悔，并且下定决心决不再犯。
不过要切记，动粗是最伤夫妻感情的，轻易尝试不得。
家庭暴力是指这样一种行为，行为人采用殴打、残害、捆绑、强行限制人身自由等手段，给其他家庭
成员的身体或精神等方面造成伤害的行为，而持续性、经常性的家庭暴力即构成家庭虐待。
如果我们不幸遭遇了家庭暴力．作为受害者至少需要知道：作为家庭暴力的受害者可以通过三种渠道
求救：一是向当地村委会或居委会求助；二是向行为人单位或受害人单位求助；三是向公安机关求助
。
以上所涉及的单位是必须履行法律义务保护家庭暴力的受害者的，他们对受害人的请求必须处理，不
得推诿。
受害人可以理直气壮向他们请求帮助，以避免自己被进一步地伤害。
此外，受害人还应注意收集和保留好行为人施暴、虐待的证据，比如：受害人的病历、创伤照片、亲
友证人等，千万不可默不作声地逆来顺受，这样有很大的可能会导致暴力升级。
作为家庭暴力的行为人应该明白：正常人是不会采用家庭暴力来解决问题的，施暴者或多或少都有些
心理问题，应当及时向心理医生寻求帮助。
你的婚姻质量如何对于亚当，天堂是他的家，而他的后裔，家就是天堂。
——伏尔泰一段好的婚姻需要两个人共同努力来经营，不仅是努力还要用心。
就像一杯咖啡的味道，是苦是甜，是浓郁的香味让人唇齿留香，还是烧透的咖啡让人满嘴苦涩，都看
煮这杯咖啡的人是用怎样的心。
那么你的婚姻呢？
下面是美国华盛顿大学心理学教授约翰?高特曼（他是离婚预测研究领域的鼻祖）开列的供夫妻双方了
解其婚姻是否美满的22道自测题。
下面22道测试题，快让你的另一半和你一起来做做看，看你们能符合其中几条。
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1．婚姻中充满了热烈和激情。
2．能明白配偶目前正面临什么样的压力。
3．知道配偶最近总是被哪些人惹怒。
4．知道配偶的人生梦想是什么。
5．分居两地时，你会经常思念配偶。
6．能感到配偶对你了如指掌。
7．能列出配偶最不欣赏的那些亲戚的名单。
8．了解配偶基本的人生哲学。
9．彼此常会动情地抚摸或亲吻对方。
10．配偶很尊重你。
11．能说出配偶至交好友的名字。
12．热衷彼此倾心交谈。
13．你做的事情，配偶都很欣赏。
14．配偶基本上喜欢你的个性。
15．大多数情况下，双方都对性生活感到满意。
16．配偶是你最好的朋友之一。
17．每天下班时配偶见到你，都会心花一放。
18．浪漫仍是婚姻生活的一项内容。
19．讨论问题时，双方都对结果有相当的影响力。
20．即使彼此意见不同，配偶也会耐心地听你阐述你的观点。
21．配偶通常都能漂亮地解决生活中的问题。
22．彼此的基本价值观和人生目标比较契合。
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编辑推荐

《人人都爱心理游戏》讲述了：TA值得我倾心以待吗？
我到底适合干哪一行？
我是个受欢迎的人吗？
我离成功还有多远？
怎样才能成为有钱人？
人生不是游戏，但游戏可以改变人生。
一个游戏，指引一条道路；一个选择，决定一种命运。
今天选择这本书，幸福可能今天就降临。
现在开始做游戏，改变现在就开始。
从科学的测试中了解自己，从有趣的游戏中洞察他人。
从细致的分析中把握自己，从精辟的点拨中操控他人。
从深远的反思中改变自己，从深刻的启示中赢得他人。
心理学家告诉我们，读懂人先要读懂心。
心理游戏是一把打开心门的神奇钥匙。
它能够帮你在最短的时间内更深层次地破解自己以及他人心灵的种种玄机，发掘那些深藏于人心的种
种可能，从而看清自己，参透他人，掌控人生主动权，迈向成功人生路。
从趣味盎然的游戏中探寻，内心深处的秘密从精辟到位的分析里发现，幸福人生的轨迹这个世界上最
难看清楚的就是人心。
而在人心中，最难了解的恐怕就是自己的那颗心。
因为对自己缺少认识．我们总是在生命旅程的十字路口驻足徘徊，甚至陷入困境，无法自救，使心灵
饱受折磨。
走进本书，你就会豁然开朗。
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