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内容概要

　　《明星魔法美肌》教你用水果、蔬菜、谷类和奶制品来调制面膜，制作方法简单，材料易得，方
便安全，效果显著。
受到广大爱美女性的热捧，更成为明星们的美肤秘密。
由于不使用化学防腐剂和添加剂，可让你切身感受到天然的温柔呵护与改善，零刺激解决美容保养问
题。
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魅力四射天后MASK美人计张韶涵独家水果病家秘籍PART 1 MM自制面膜必修基础课美女面膜速配自
制面膜必备工具天然美肌面膜材料在家做面膜的13个制胜法则各种面膜的正确敷用技巧超好用的简易
保鲜膜面膜化妆水镇静面膜做面膜的3个要点PART 2 做面膜前的基础护理2次洁面天然洁面水黄瓜洁面
水芦荟柠檬洁面水牛奶蜂蜜洁面水正确使用化妆水天然化妆水茉莉花茶化妆水猕猴桃化妆水葡萄酒枸
杞化妆水绿茶化妆水苹果皮化妆水基础按摩护理一分钟简易按摩PART 3 清洁爽肤面膜鲜橙番茄面膜柠
檬鸡蛋面膜草本祛角质面膜杏仁粗盐面膜  砂糖磨砂面膜土豆橄榄油蛋黄面膜胡萝卜玉米粉面膜海藻
甘油面膜酸奶嫩肤面膜燕麦柠檬面膜绿豆粉洁肤面膜牛奶祛角质面膜美女应对特辑晒后修护面膜苦瓜
镇静面膜芦荟柠檬面膜菊花修护面膜芹菜抗敏面膜西瓜镇静面膜PART 4 保温滋养面膜黄瓜补水面膜杏
梨蜂蜜面膜丝瓜滋养面膜草本保湿面膜滋养润泽面膜藕粉润肤面膜炼乳橄榄油面膜  沙拉酱鸡蛋面膜
水果润肤面膜苹果泥蛋黄面膜美女应对特辑：上班族呵护面膜香蕉牛奶面膜樱桃面膜  乳酪鸡蛋清面
膜酵母酸奶面膜红糖蜂蜜面膜茶香敷眼膜木瓜面膜PART 5 美白祛斑面膜美白祛斑面膜豆腐蜂蜜面膜茯
苓美白面膜香蕉燕麦面膜  鲜奶酸奶面膜苹果酒面膜葡萄面膜蔬果美白面膜橙汁面膜鲜梨番茄面膜玉
竹蜂蜜面膜鲜桃面膜桂皮白芨祛斑面膜番茄藕粉抗斑面膜百合糙米面膜水亮珍珠面膜山药蜂蜜面膜美
女应对特辑轻松解消眼部问题黄瓜橄榄油眼膜桑叶淡纹水眼膜PART 6 紧致祛邹面膜益母草面膜当归丹
参祛皱面膜甘草祛皱面膜黄芪祛皱面膜苦参紧致面膜草本紧肤面膜  茶蜜面膜养颜祛皱面膜抗皱面膜
银耳面膜益母草面膜薏米面膜美女应对特辑：约会前的快速美肤面膜草莓亮白面膜美白嫩肤面膜草本
保湿面膜当归牛奶活肤露蜂蜜亮肤面膜PART 7 祛痘排毒面膜祛痘排毒面膜龙胆连翘面膜土豆糯米面膜
 草本抑痘面膜草本粉刺露鸡蛋米醋面膜  大蒜蜂蜜面膜红薯酸奶面膜美女应对特辑祛黑头面膜糯米蛋
清面膜啤酒收敛面膜草本防粉刺面膜草本收敛面膜柠檬粗盐面膜维C橄榄油面膜附录
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章节摘录

插图：

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<明星魔法美肌>>

编辑推荐

《明星魔法美肌》保温滋养面膜，美白去斑面膜，紧致去皱面膜。
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