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内容概要

　　在西方遥远的古代，智慧的文字是书写在珍贵的羊皮卷上的。
而现在，人类的生存智慧则藏在这部《羊皮卷（钻石版）》中，本书涉及生活的每个领域，主要内容
包括十卷：　　卷一：把握今天；卷二：千锤百炼；卷三：关爱生命；卷四：珍惜时间；卷五：坚持
不懈；卷六：重视自己；卷七：控制情绪；卷八：笑对人生；卷九：付诸行动；卷十：坚定信念。
　　命运在于搏击，奋斗就有希望，成功的大门就在我们的面前，手中的《羊皮卷（钻石版）》就是
开启大门的钥匙，掌握这把钥匙，就会看到门后无限精彩的世界，它将激发你的思想、牵引你的心灵
、触动你的生活，犹如一盏明灯，照亮你的人生之路。
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章节摘录

　　卷一　把握今天　活在今天的方格中　在人群中昂首阔步　　No.1　经典导读：我要开始新的生
活　　今天，我要开始新的生活。
　　今天，我爬出满是失败创伤的老茧，重新来到这个世界上。
　　今天，我要从最高最密的藤上摘下智慧的果实，我要品尝葡萄的美味，还要吞下每一粒成功的种
子，让新的生命在我心中萌芽。
　　1.我要成为万树之王　　我选择的道路充满机遇，也有辛酸与绝望，失败的同伴数不胜数，叠在
一起，比金字塔还要高。
然而，我不会像他们一样失败，因为我手中持有航海图。
可以领着我越过汹涌的大海，抵达梦中的彼岸。
　　失败不再是我奋斗的代价，它和痛苦都将从我的生命中消失。
失败和我，就像水火一样，互不相容。
我不再像过去一样接受它们，我要在智慧的指引下，走出失败的阴影，步入富足、健康、快乐的乐园
，这些都超出了我以往的梦想。
　　我要是能长生不老，就可以学到一切，但我不能永生，所以，在有限的人生里，我必须学会忍耐
的艺术，因为大自然的行为一向是从容不迫的。
造物主创造树中之王橄榄树需要100年的时间，而洋葱经过短短的9个星期就会枯老。
我不再留恋从前那种洋葱式的生活，我要成为橄榄　　树，成为万树之王。
　　我不一定有渊博的知识，不一定有丰富的经验，也许我曾一度跌入愚昧与自怜的深渊，但我不会
让所谓的知识或者经验妨碍自己的行程。
造物主已经赐予我足够的知识和本能，这份天赋是其他生物望尘莫及的。
　　经验确实能教给我很多东西，只是这需要花费太长的时间。
等到人们获得智慧的时候，其价值已随着时间的消逝而减少了。
结果往往是这样，一个人经验丰富了，剩下的时间也就不多了。
经验和时尚有关，适合某一时代的行为，并不意味着在今天仍然行得通。
　　只有原则是持久的，而我现在正拥有了这些原则。
这些可以指引我走向成功的原则全写在这几张羊皮卷里。
它教我如何避免失败，而不只是获得成功，因为成功更是一种精神状态。
人们对于成功的定义见仁见智，而失败却往往只有一种解释：失败就是一个人没能达到他的人生目标
，不论这些目标是什么。
　　2.好习惯是开启成功大门的钥匙　　成功与失败的最大区别是它们分别来自不同的习惯。
好习惯是开启成功的钥匙，坏习惯则是一扇向失败敞开的门。
因此，我首先要做的便是养成良好的习惯，全心全意去实行。
　　小时候，我常会感情用事，长大成人了，我要用良好的习惯代替一时的冲动。
我的自由意志屈服于多年养成的恶习，它们威胁着我的前途。
我的行为受到品味、情感、偏见、欲望、爱、恐惧、环境和习惯的影响，其中最厉害的就是习惯。
因此，如果我必须受习惯支配的话，那就让我受好习惯的支配。
那些坏习惯必须戒除，我要在新的田地里播种新的种子。
　　我要养成良好的习惯，全心全意去实行。
这不是轻而易举的事情，要怎样才能做到呢?靠这些羊皮卷就能做到。
因为每一卷里都写着一个原则，可以摒弃一项坏习惯，换取一个好习惯，使人进步，走向成功。
这也是自然法则之一，只有一种习惯才能抑制另一种习惯。
所以，为了走好我选择的道路，我必须养成的第一个习惯是：　　每张羊皮卷用30天的时间阅读，然
后再进入下一卷。
清晨即起，默默诵读；午饭之后，再次默读；夜晚睡前，高声朗读。
　　第二天的情形完全一样。
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这样重复30天后。
就可以打开下一卷了。
每一卷都依照同样的方法读上30天，久而久之，它们就成为一种习惯了。
　　这些习惯有什么好处呢?这里隐含着人类成功的秘诀。
当我每天重夏这些话的时候，它们成了我精神活动的一部分，更重要的是，它们渗入我的心灵。
永不静止，创造梦境，在不知不觉中影响我的行为。
　　当这些羊皮卷上的文字，被我奇妙的心灵完全吸收之后，我每天都会充满活力地醒来。
我从来没有这样精力充沛过。
我更有活力，更有热情，要向世界挑战的欲望克服了一切恐惧与不安。
在这个充满争斗和悲伤的世界里，我竟然比以前更快活。
　　最后，我发现自己有了应付一切情况的办法。
不久，这些办法就能运用自如。
因为，任何方法，只要多练习，就会变得简单易行。
　　经过多次重复，一种看似复杂的行为就变得轻而易举，实行起来，就会有无限的乐趣，有了乐趣
，出于人之天性，我就更乐意常去实行。
于是，一种好的习惯便诞生了，习惯成为自然。
　　3.我要享受新生活　　今天，我开始新的生活。
　　我郑重发誓，绝不让任何事情妨碍我新生命的成长。
在阅读这些羊皮卷的时候，我绝不浪费一天的时间，因为时光一去不返，失去的日子是无法弥补的。
我也绝不打破每天阅读的习惯。
事实上，每天在这些新习惯上花费少许时间，相对于可能获得的快乐与成功而言，只是微不足道的代
价。
　　当我阅读羊皮卷中的字句时，绝不因为文字的精炼而忽视内容的深沉。
一瓶葡萄美酒需要千百颗果子酿制而成，果皮和渣子抛给小鸟。
人类的智慧代代相传，有些被过滤，有些被淘汰，随风飘逝。
只有纯正的真理才是永恒的，它们就精炼在我要阅读的文字中。
我要依照指示，绝不浪费，饮下成功的精华。
　　今天。
我的老茧化为尘埃。
我在人群中昂首阔步，不会有人认出我来，因为我不再是过去的自己，我已拥有新的生命，享受新的
生活。
　　每一点滴的进展都是缓慢而艰巨的，一个人一次只能着手解决一项有限的目标。
　　——贝弗里奇　　No.2　制订人生的计划　　本节导航：　　制订目标与计划；制订一生的大计
划；每天订个小计划；努力兑现自己的人生计划；当心误入计划误区。
　　1.制订目标与计划　　我们天生需要追求目标，如果我们没有自己所喜爱的目标，没有自己感到
有意义的目标，我们很容易兜圈子，感到迷失，觉得生活没有价值。
那些认为人生没有价值的人实际上是因为他们自己缺乏有价值的人生目标。
　　我们的生活就像是登山。
如果你抬头望着要攀登的山顶，你会感到有需要奋斗的方向，如果你只会平视着眼前，那么你注定将
看不到山顶壮丽的风光。
　　一位有目标的追求者，可以朝着目标奋勇前进，前方有惊喜在等待。
而没有目标的人只会浑浑噩噩度此一生。
　　不愿意甘心于平庸的人，会为自己定一个值得努力的目标。
而要实现自己的目标最好有个计划表。
在表中注明在自己人生的不同时刻，希望达成的愿望；或者遇到一些意外的时刻时，希望怎样来处置
。
在你面前经常有个你盼望的东西，为它工作、把它作为希望，前瞻而不后顾。
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　　你要培养对将来的盼望，不要培养对往事的怀念。
这样会使你保持青春的活力。
有一些人在退休后不久就长眠了，他们之所以衰老得这么快，就是因为他们已不再是目标的追求者，
而且在心里不再盼望任何事情，这使得他们的身体无法发挥功能。
你不追求目标，你不向前展望，那么你就不是在真正地生活。
　　下面的一则小故事对目标与计划带给人的神奇作用作了很好的诠释：　　毛毛虫的故事　　有一
条毛毛虫，来到一棵苹果树下。
它不知道这是一棵苹果树，也不知道树上长满了苹果。
当它看到同伴们往上爬时，它也跟着往上爬。
没有目的，不知终点，更不知生为何求、死为何所。
　　也许它会找到一只大苹果，幸福地过一生，也可能在树叶中迷了路，颠沛流离糊涂一生。
　　又有一条毛毛虫也来到了苹果树下。
这条毛毛虫在还未开始爬时，就先抬头搜寻一番，找到了一只超大苹果。
它很细心地从苹果的位置，由上往下反推至目前所处的位置，记下这条确定的路径。
　　于是，它开始往上爬，当遇到分枝时，它一点也不慌张，因为它知道该往哪条路走，不必跟着一
大堆虫去挤破头。
最后，这条毛毛虫找到了自己的超级大苹果。
　　前面那只小毛毛虫，什么也不用去思考，虽然“虫生”也许会轻松一些，但是，它的未来一片模
糊，只能被动地接受上帝赐予的“虫生”，丧失对自己生命的主动权。
而后来那只小毛毛虫，在还没有开始行动时就已经把自己的路线规划好了，它能够按照自己的计划得
到已经被预期好的一切。
它掌握了自己的未来。
　　没有一位足球教练不在赛前说明细致周密的比赛计划就派球队上场比赛的。
当然这个计划也不是一成不变，比赛进行中，教练一定会做某　　些修正。
但重要的是，在开始前一定要做好计划。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　浓缩犹太人千年智慧的励志经典，改变你一生的成功学圣经。
　　每个人都希望自己的人生焕发出美丽的光辉，每个人都渴望成为生活中的强者，每个人都会接受
生活中种种美好的情感，而不会有人喜欢失败与悲伤。
那么，如何赢得一个成功的人生，创造生命的最大价值呢？
在羊皮卷智慧的指引下，你可以达到你想要达到的目的。
　　在古代遥远的西方，智慧的文字是书写在珍贵的羊皮卷上的，它们千古流传，便产生了神秘的力
量。
吸引着人们透过它们以探寻生活的真谛。
从而获得财富、力量和快乐。
　　《羊皮卷（钻石版）》告诉你怎样将不能变为可能、将人生变得美丽，把多年来一直被人们奉为
圣经的经典理念和信条，阐述得淋漓尽致，结合现实活学活用，给一直渴求成功的人们指明了一条黄
金捷径。
　　让这本引导成功的枕边书，陪伴在你的床头吧！
让那一个个活生生的小故事，丰富你的心灵吧！
不管你是沮丧的还是成功的，本书都会成为你最忠实的朋友，永远陪伴在你的身边，支持你，给你勇
气和希望，为你打开成功之门！
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