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前言

　　为什么有的人得了绝症，却还能快乐地生活？
　　为什么在金融危机中，有的人收入有增无减？
　　为什么在经济不景气的环境下，有的公司业绩依然节节高升？
　　为什么有的人没有背景和学历，却能实现财富自由，过上自己想要的生活？
　　因为这些公司、这些人不但懂得“秘密”——吸引力法则，更能熟练地运用其方法！
　　“你生命中所发生的一切，都是你吸引来的。
”“你自己本人就是一块磁铁。
”“你目前的生活就是你过去思想的映现。
”⋯⋯这些吸引力法则的典型思想其实早就被励志大师华勒思·D.华特斯（WallaceD.Wattles）和拿破
仑·希尔（NapoleonHill）所应用。
不仅如此，这些观点一直以来都隐约地藏在我们每个人的思维里，所不同的是：有的人发现了它的力
量，并将其正确应用，最终取得了成功、拥有了财富；有的人则忽视了它的力量，一直碌碌无为。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<活用秘密的49个方法>>

内容概要

　　《活用秘密的49个方法》为读者提供了49个运用吸引力法则的具体方法．为您揭示“秘密”背后
的秘密。
无论经济是否景气，各行各业总会有这样一些人：他们的工作能力超强，总能成为团队中的核心员工
；他们的眼光异常敏锐，总能准确洞察到客户的需求；他们的魄力令人佩服，总能正确提出经营战略
，并因此获得众人的信任与爱戴，这些人因何成功呢？
《The Secret秘密》一书认为这些人懂得“秘密”，也就是熟悉吸引力法则的运用。
对于一般人而言，我们应该如何运用所谓的“秘密”呢？
如何让自己变得更自信、更成功呢？
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作者简介

　　王宝玲，台湾大学经济系毕业，台大经研所、美国UCLA MBA、UCLA博士。
现任香港华文网控股集团、上海兆丰集团及台湾擎天文教暨补教集团总裁，台湾华文网（股）公司董
事长。
台湾知名学者型企业家及出版家。
主要著作：《为什么没有业绩》、《你也可以是个出色的Leader》、《请问管理大师们》、《管理
者KnowHow》、《紫牛学管理》、《紫牛学危机处理》、《紫牛学营销》、《调兵遣将》、《用听的
学营销》等。
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你生活的目标4．训练你的潜意识5．不能以牺牲自我去帮助他人6．梦想，靠行动才能实现第二章 做
自己生命中的磁铁——心态的秘密．7．用正面情绪武装大脑8．把握你的隐性心理路线9．自己就是一
座宝藏10．心灵平静胜过黄金11．减轻自己身上的包袱12．予人友善，才能得到爱13．别让自己感觉
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满30．一定要爱你自己31．焦点是欣赏别人32．扭转不利的人脉局面第六章 选择什么就得到什么——
工作的秘密33．不要永远跑龙套34．选择适合你的工作35．积极主动是正面思想的直接表现36．为你
的选择负起责任37．别把工作当成鸡肋第七章 身体是思想的产物——健康的秘密38．安慰剂效应的巨
大作用39．心态好，病就少40．压力由负面思想开始41．微笑是最佳良药42．注意细节，远离疾病第
八章 爱是最伟大的情感-一爱的秘密43．爱越强烈，你掌控的力量就越大44．善待他人，就是善待自
己45．己所不欲，勿施于人46．爱让生命不平凡47．世界因爱而感动48．感恩让财富降临你49．宽恕
曾有负于你的人参考文献
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章节摘录

　　第一章　一切都是你吸引来的——秘密的法则　　1．祈祷，不如思考　　无论你是什么人，你
此刻正在做什么，吸引力法则都一直毫不怀疑地作用于你的整个生命，而这个神奇的法则正是通过思
想来实现的。
没错，思想决定你的一切。
　　——吸引力法则　　莉莎?妮可丝是美国深具影响力的个人潜能倡导者，她也是激励大众及激励青
少年课程的创始者兼执行官。
她认为：人们在思考时，思想在运作。
人思想流动时，吸引力法则也在运作。
《秘密》一书也认为：你现在所想的，就在创造你的未来。
你用思想创造你的生命。
因为你一直在思考，你便一直在创造。
你最常想的、或最常把焦点放在上头的，将会出现在你的生命中，成为你的人生。
　　的确，人类的思维是世界上最为活跃的能力，具有较强的创造性。
人类的每一种行为，每一种进步，都与自己的思维能力息息相关；离开了思维，人也就不称其为人了
。
正是在这种意义上，历史上的许多学者，都把思维能力理所当然地包括在“人”的定义里面。
　　1978年，日本北海道有一位名叫龙太郎的穷诗人。
虽然是个诗人，但他的诗总是没有多少人欣赏，即使卖了出去也得不到几日元。
因此，他常常连一日三餐都难以维持，写诗的工具仅有几页稿纸及一支削得短短的铅笔。
　　有一天，龙太郎正专心致志地写诗，要修改时却找不到橡皮。
好不容易找到一块，擦去了需要修改的诗后，却又不知道把铅笔放到何处了。
他找得满头大汗还未找到，非常懊恼。
冷静下来之后，他从中吸取教训，把橡皮与铅笔用丝线拴在一起，这样可以避免两者分离难找。
但这种方法并不理想，用一会儿橡皮就掉了下来，很不方便。
　　龙太郎决心装好这块橡皮，试了多次，几天后终于想出一种妥善的办法。
他剪下一块薄铁片，把橡皮和铅笔的末端包绕起来，再压两道浅痕，使两者连接得很紧密，这样，使
用时再也不会掉下，给写作带来了很大方便　　这一件看来微不足道的事情，却给龙太郎带来了一个
发大财的机会。
他想：自己遇到的懊恼，很多作家、画家、学生肯定也遇到过，今后的铅笔如果都能带着橡皮，定会
受诗人、作家、画家和学生等人的欢迎。
他越想越觉得此事很有前途，应该把这项发明申请专利。
　　龙太郎向亲戚借来一点钱到专利局办理申请手续，结果很快得到确认。
不久，这项专利被一家铅笔生产厂买下，龙太郎一下子就获得500万日元专利费。
在1978年的日本，这笔收入非常可观。
如今，龙太郎的小发明使越来越多的人受惠。
　　正如牛顿观察苹果落地发现万有引力一样，许多的发明和发现都是源于日常生活小事。
因为是日常生活的小事，大多数人往往不去思考，也不想去改变；有一些人却经过思索，想到改变，
结果不但改变了事情的结果，还获得了一个发明。
这看似是“无心插柳柳成荫’’的意外收获，其实却是一个人勤于思考的结果。
　　的确，祈祷，不如思考。
一个善于思考的人，才是一个真正有力量的人。
　　思考的力量源自于思维的力量。
每个人的客观环境和一切生活际遇，都是主观思维在客观世界中的反映。
思维主导着我们的行动，从某种程度上说，一个人的思想以及思维方式决定着这个人的现状和未来。
既然如此，在工作和生活中，我们就要采取一些科学的、高效的方法，让自己的思维正确地指导行为
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。
　　英国学者爱德华?德?波诺博士被誉为20世纪改变人类思维方式的缔造者，他开发了一种思维训练
模式——六顶思考帽，这是二个全面思考问题的模型。
在日常生活中，当我们遇到问题时，如果考虑得更全面、更具体，解决问题时就会更加得心应手。
　　六顶思考帽为人们提供了“平行思维”的工具，它避免将时间浪费在互相争执上，寻求的是一条
向前发展的路，而不是争论谁对谁错。
生活中如果遇到麻烦，运用六顶思考帽，将会使混乱的思考变得清晰，使无意义的争论变成集思广益
的创新。
　　下面我们就为大家介绍一下六顶思考帽的具体内容和运用方法。
　　（1）六顶思考帽的内容　　六顶思考帽建立了一个思考框架，并指导人们在这个框架下按照特
定的程序进行思考，这种思考方式极大地提高了效能。
波诺认为，任何人都有能力进行以下六种基本思维功能，这六种功能可用六顶颜色的帽子来作比喻。
　　白帽子：白色是中立而客观的。
代表着事实和资讯。
中性的事实与数据帽，具有处理信息的功能。
　　黄帽子：黄色是顶乐观的帽子。
代表与逻辑相符合的正面观点。
乐观帽，具有识别事物积极因素的功能。
　　黑帽子：黑色是阴沉的颜色。
意味着警示与批判。
谨慎帽，具有发现事物消极因素的功能。
　　红帽子：红色是情感的色彩。
代表感觉、直觉和预感。
情感帽，具有形成观点和感觉的功能。
　　绿帽子：绿色是春天的色彩。
是创意的颜色。
创造力之帽，具有创造解决问题的方法和思路的功能。
　　蓝帽子：蓝色是天空的颜色，笼罩四野。
控制着事物的整个过程。
指挥帽，具有指挥其他帽子，管理整个思维进程的功能。
　　六顶思考帽发明之初曾成功地运用到了很多知名企业当中，大大降低了会议成本，提高了企业的
效能。
事实上，它同样也可以运用到我们个人的思维当中，使我们将思考的不同方面分开进行，取代了一次
解决所有问题的做法。
　　（2）六顶思考帽的运用方法　　在日常生活中，由于我们的性格、学识、经验等，都具有一定
的局限性，从而也就使我们的思维模式形成了定式或者受到了限制，不能有效解决问题。
运用六顶思考帽模型，我们就可以不再局限于单一的思维模式，而且思考帽代表的是角色分类，是一
种思考要求，它可以随时提醒我们在遇到问题时，思考要灵活、全面。
　　六顶思考帽代表的六种思维角色，几乎涵盖了思维的整个过程，既可以有效地支持个人的行为，
也可以支持团体讨论中的互相激发。
比如，当遇到问题时，我们可以提醒自己通过下边这个步骤解决。
　　理清思维，把问题从头到尾阐述一遍（白帽）。
　　提出解决问题的建议（绿帽）。
　　列举建议的优点（黄帽）。
　　列举建议的缺点（黑帽）。
　　对各项选择方案进行直觉判断（红帽）。
　　总结陈述，得出方案（蓝帽）。
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　　利用六顶思考帽的思考方式，人们可以依次对问题的不同侧面给予足够的重视和充分的考虑。
如同彩色打印机一样，先将各种颜色分解成基本色，然后将每种基本色打印在相同的纸上，最终得到
对事物的全方位“彩色”思考。
　　如果我们每次遇到问题时都能这样理性地思考，那么，还有什么问题会难倒我们呢？
　　美国著名的作家、企业家查尔斯?汉尼尔曾说：“人类的主要思想或者心态就像磁铁，同类相吸，
这就是法则。
也就是说，尽想或者心态会吸引与其本质相呼应的状态。
”知名作家麦克?杜利也说：“吸引力法则这个原理可以归纳成简单的一句话：思想决定现实。
”　　不论你过去有没有觉察到自己的思想，现在你渐渐觉察到了，那些思想就会发送到宇宙中，它
们会像磁铁般吸引所有相同频率的同类事物。
意识到这些知识、这个法则，以及由你的思考而生的力量，你就会如同从沉睡中惊醒一样，进而积极
地加强大脑的磁场。
　　行动方法　　①回想一下自己在遇到问题时，是不是常常心存侥幸，祈祷上帝“别让事情变得那
么糟糕”呢？
如果回答是肯定的，那么你就要注意仔细练习六顶思考帽的方法了。
　　②任何人的本性里都有至少一种颜色的思考帽是你经常用到的，这也反映出一个人的性格。
你需要注意的不是如何用这顶思考帽，而是不要过度用这顶思考帽。
　　③六顶思考帽是一种科学的思考方法，先不要急着将它们综合运用，要运用好你最擅长的和你最
不擅长的两顶思考帽。
　　2．相信自己是个天才　　你现在所想的，就是你未来能实现的。
所谓“有因，必有果”。
思想就是种子，你种下什么就收获什么。
种下自信成功，就会收获自信成功；种下开心快乐，就会收获开心快乐。
吸引力法则就是这么简单，但却不容易实现。
　　——吸引力法则　　克里斯汀?拉尔森是新时代思想家，也是吸引力法则的受益者，他曾经说过：
“每个对正面思想的力量很清楚的人，他们的结论都是：人可以改变自己⋯⋯并主宰自己的命运。
”正面思想就是人们在遇到事情时要往好的方面想，对正面思想的力量很清楚的人，也是一个自信的
人，只有自信的人才会改变、主宰自己的命运。
　　我曾对一个朋友说：“你是天才！
”　　他吃惊地看了我好一会儿，然后坚定地回答：“不，我从没把自己看做天才。
虽然我不承认自己是蠢材，但也并不是什么天才。
”　　我说：“不，你是天才。
”　　如果我这样对你说，你会像那位朋友一样摇头否认。
如果你的身边有人说“我是天才”，他可能会得到众人的怒斥，并认为他太自负了，然后不假思索就
把这个人放在反感的区域里。
这也是许多人不敢自称是天才的原因。
　　然而，许多人在坎坷奋斗之后，终不能获得成功，败在哪里？
败就败在他们不认为自己是天才，至少他们认为自己不行，在困苦挫折之前不能像天才一样再坚持一
番，而是对自己说：“这是我做不到的，只有天才的人才能做得到。
”其实，每个人都是天才。
当你这样认为你自己的时候，你就会用天才的信心，去做天才的事情。
　　⋯⋯

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<活用秘密的49个方法>>

编辑推荐

　　掌握吸引力法则的有效练习，实现吸引法则的行动方法。
《活用秘密的49个方法》原版《秘密背后的秘密》2009年5月在台湾上市后，即登上金石堂非文学畅销
排行榜。
《秘密》告诉你：你生命中所发生的一切都是你吸引来的，这就是所谓的吸引力法则。
《活用秘密的49个方法》通过实用的方法和绝妙的练习，告诉你实现吸引力法则的执行之道。
　　吸引力法则重要思想：世间的一切都是由吸引力法则决定的。
你就是一块磁铁，你生命中所有的一切，都是自己吸引来的。
吸引力法则是最有力量的法则，它能反映、聚焦你的思想，并把它们变成实物送给你。
感激之情会促使我们与所有的积极事物保持和谐的联系，越来越多的美好事物就会因此来到我们身边
。
一切负面的思想、感觉或情绪，都会阻碍好事的到来——包括金钱。
　　运用吸引力法则的成功者：美国成功学的先驱华勒思·华特斯；成功学的始祖拿破仑·希尔；《
心灵鸡汤》作者杰克·坎菲尔；英国伟大的科学家牛顿；20世纪最重要的政治领袖之一丘吉尔；法国
作家维克多·雨果⋯⋯
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