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前言

　　中国古典名著《红楼梦》，在我国及世界文学史上都占有举足轻重的地位，声誉极高。
自晚清以来，“红学”盛起，“开谈不说《红楼梦》，读尽诗书也枉然。
”　　曹雪芹所著的《红楼梦》是一部优秀的政治历史小说，也是世界文学宝库中的一个珍品。
曹雪芹成年以后，家境败落，使他对社会变迁有了深刻的体验，在人生的最后十年里创作了这本巨著
。
《红楼梦》通过描写贾、史、王、薛四大封建家族由盛至衰的故事，反映了整个封建贵族社会“树倒
猢狲散’’的必然灭亡命运。
《红楼梦》以宝、黛的恋爱悲剧为主线，歌颂了宝玉、黛玉这两位叛逆者，控诉了封建礼教毒害青年
的罪恶。
《红楼梦》的艺术性极高，塑造了贾宝玉、林黛玉、薛宝钗、尤三姐、晴雯、王熙凤、刘姥姥等一大
批具有典型性格的艺术形象。
《红楼梦》被译成多国文字，在世界各地广泛流传。
　　《红楼梦》的内容如同其所描述的那座大观园，“天上人间诸景备”，丰富多彩、气象万千。
清代有人说它“包罗万象，囊括无遗，岂别部小说所能望见项背”。
《红楼梦》是一部“封建社会的百科全书”。
如今，对《红楼梦》的研究有了全方位的发展，涉及自然、地理、历史、科学、政治、经济、管理、
文学、艺术、医学、建筑、宗教、服饰、饮食、园林。
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内容概要

　　古典名著《红楼梦》在我国及世界文学史上占有举足轻重的地位，声誉极高。
自晚清以来，“红学”盛起，“开谈不说《红楼梦》，读尽诗书也枉然。
”《红楼梦》里有那么多的人物，有那么多的人际关系，有那么复杂多变的环境，人人都面临做人、
处世的问题。
《赏红楼悟人生》通过解读《红楼梦》，使读者在轻松、愉悦的气氛中领略做人的道理、处世的方法
、做事的技巧，并感悟精彩的人生哲理。
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章节摘录

　　学会给自己找乐——闲取乐凑份子庆寿　　王熙凤过生日，贾母想让大家好生乐一日，她出了一
个主意。
贾母对王夫人说：“往年不拘谁作生日，都是各自送各自的礼，这个也俗了，也觉生分的似的。
今儿找出个新法子，又不生分，又可取笑。
”“我想着，咱们也学那小家子大家凑份子，多少尽着这钱去办，你道好玩不好玩？
”贾母说于就干，忙遣人去请众人商量怎么凑份子。
没顿饭的工夫，老的少的、上的下的，乌压压挤了一屋子。
　　贾母笑着把这个主意说与众人听了，众人谁不凑这趣儿，一闻此言，都欣然应诺。
贾母先出二十两，薛姨妈也出二十两，邢夫人、王夫人出十六两，尤氏、李纨出十二两，赖大的母亲
也出了十二两。
贾母道：“姑娘们不过应个景儿，每人照一个月的月例就是了。
”鸳鸯、平儿、袭人、彩霞等大小丫环，也有二两的，也有一两的。
大家共凑了一百五十两有余，一日戏酒用不了。
　　按贾府的财力，由府里统一支出银两给凤姐办生日庆贺活动，既省事　　又不必兴师动众，贾母
出凑份子的主意是为了闲取乐。
贾府的这位“老祖宗”，在生活中既追求享乐，又自得其乐。
她一会儿给薛宝钗过生日，一会儿又给王熙凤“攒金作寿”，其实是想方设法给自己找乐子。
薛宝钗和王熙风都很会揣摩这位“老祖宗”图热闹以自娱的老小孩心理，哄她高兴。
老祖宗的一个小小的提议，使自己取得了“更加欢悦”“更又喜欢”。
　　贾母活了八十多岁，她不断地给自己找乐，这是长寿的一个良方。
在轮椅上坐了30年，只有3个手指会动，又不能说话的科学家霍金，别以为他只会琢磨黑洞之类的科学
问题，是个老古板，其实他也挺会给自己找乐的。
他的卧室里贴着性感女神梦露的巨幅画像，他喜欢看“007”系列电影，酷爱猫王和杰克逊的摇滚歌曲
，也听贝多芬的《英雄》和《命运》。
照顾他生活的护士说，如果不是善于给自己找乐，经常保持良好的精神状态，他可能活不到今天。
　　美国石油大王洛克菲勒本来是一个很健康的人，他体格强健，年轻时就成了亿万富翁。
53岁那年，由于长期充满忧虑和压力，他的健康受到严重损害。
他患了一种不知名的疾病，头发不断脱落，肩膀也下垂，骨瘦如柴，走路蹒跚，看起来像个木乃伊。
事实上，他已接近了坟墓的边缘，不得不退休。
他的私人医生给他开了一个药方：找乐。
一是不让他不乐，避免烦恼和忧患，不要在任何情况下为任何事烦恼；二是让他找乐，轻松些，多在
户外从事温和的运动。
　　洛克菲勒谨守这些找乐的原则，并开始学打高尔夫球，从事园艺活动，与邻居聊天、玩牌、唱歌
。
同时，他建立了基金会，开始与他人分享自己的财富。
洛克菲勒的这一义举得到了别人的热情赞赏，他的脸上开始有了微笑。
渐渐地，他的健康也在恢复。
正是找乐、行善，最后使他愉快地活到98岁。
找乐使洛克菲勒多活了45年。
　　快乐是一种人生态度，快乐的秘诀是自己寻找快乐，自己制造快乐，即使在困境中也能得到快乐
，在你穷困潦倒时，快乐地摘下一朵野花，送给你喜欢的人或者自己；在你不顺利时，快乐地听一首
抒情歌曲，打一场篮球；在你困苦时，快乐地编造一个故事，做一个人生美梦；在你山穷水尽时，快
乐地欣赏别人的快乐。
与其被压力和烦恼搞得头昏脑涨，不如去找你自己开心的事开开心。
　　欧盟曾颁布了一条奇怪的法令，农民应当在猪圈里放一些篮球和足球，供猪儿们玩耍，英国当局
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还提醒农民要经常更换不同颜色的球，“否则，猪儿会玩腻的”。
有人还提议在猪圈里悬挂各种玩具链条，称这样猪儿就可以用鼻子蹭链条玩儿。
欧盟官员认为，即使是猪，也应该快乐地活着。
既然人可以为猪找乐，当然更需要为自己找乐。
　　老年人应该按照自己的条件，在法律和道德允许的框架内，进行适合自己的活动，给自己找乐。
有了病，就去看病，就像去看朋友。
因为人老了，病也就不请自来。
不把病当朋友，它就把你当敌人。
哭和叹息都赶不走病痛。
不如笑对疾病，给自己找乐，心宽一寸，病退一尺。
　　美国作家威尔逊说过：“乐观者与悲观者之间，其差别是很有趣的：乐观者看到的是油炸圈饼，
悲观者看到的只是一个窟窿。
”乐观与悲观是我们心海中两条背道而驰的船，乐观装载着心情驶向阳光明媚的日子，于是我们看到
了希望；悲观装载着心情驶向阴霾暗淡的日子，于是我们看到了忧伤。
如果我们的心情始终搭载在乐观的船只上，人生就像在风和日丽、心旷神怡的时光中航行，使我们在
愉快中不断向目标前进，以至脚下的惊涛骇浪都无法冲断我们的惬意。
　　给自己找乐，就是在延长寿命。
乐观使人身心健康，乐观的人，精神愉快。
生理与心理本来就是相互作用、相互影响、密不可分的一个整体。
乐观的情绪能使人的神经、血脉、肌肉处于自然轻松的状态，如同润滑剂，能有效地促进机器运转，
减少磨损。
医学界对大量寿星进行了调查分析，尽管长寿的秘诀各不相同，如饮食、环境、生活习惯等，但有一
个良方是～致的，那就是乐观。
与乐观相反的是悲观、忧郁，悲观、忧郁的情绪会使生理机能的自然运转出现干扰，甚至导致生理、
心理的失衡与紊乱，以至忧郁成疾。
有句俗话叫“笑一笑，十年少；愁一愁，白了头”，便是对乐观与悲观功效的通俗总结。
特别在心理上，乐观对其他心理品　　的养成有着十分重要的影响，乐观能调节人的情绪，提高兴趣
，坚定意志，尤其能够防止虚荣、自卑等心理畸变。
　　乐观使人热爱生活。
人生的道路绝不是一帆风顺的，总是充满坎坎坷坷，有矛盾、有困惑、有挫折。
如果你看到这世界充满阳光、鲜花，世上还是好人多，而眼前出现的荆棘密布只是暂时的，是可以克
服的，那么你就会充满生活的勇气。
乐观的人，对事物充满好感，对未来充满希望，对人生充满信心，就会珍惜生命，热爱生活，并以极
大的热情投身生活。
　　乐观使人的效率倍增。
一个人心情愉快，精力就充沛，就能专心于你所从事的工作。
有一个人说过这样一段有趣的话：你早上起来，莫名其妙地恼怒，便对太太发一顿脾气，然后去上班
，走到公交车站，看到一个胖女人跟一个瘦女人在吵架，你走上去狠狠骂她们几句，然后乘车来到办
公室，推开门，见到同事，你看谁都不顺眼，便沮丧地坐到办公桌前，说：今天还是干这些屁事——
如果这样的话，这一天你不如回去睡大觉。
这段话告诉我们，没有好的心情与心境，办事绝不会有效率。
乐观能使人保持良好的心情与心境，这既有利于事业，又有利于健康。
　　工作繁忙的人要学会给自己找乐。
人的健康很重要，可是一些人却只看重工作。
不停工作，不停加班，很少娱乐，导致身心受到损伤，这时才想起健康的重要性。
只有身体健康，才能更好地工作和学习。
健康没有了，一切都会失去，当然也包括工作。
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钟表的发条上得太紧就会撑断，人的身体也一样。
劳逸结合不但可以充分休整，还能提高学习和工作效率。
长期承受工作的压力会使心态失衡，而给自己找乐就成了润滑剂，使得人生更加多彩，不至于总是枯
燥无味。
　　长寿老人们懂得怎样支配生命，他们把时间分为三个部分：工作、娱乐、休息。
人为了生存，为了事业，开支一部分时间是必要的；为了休息、娱乐、健身而开支一部分时间也是必
需的。
工作、娱乐、休息，实际上是一个人生金字塔，过分侧重一方面而忽略其他，必将造成人生的失衡。
　　世间情难两全　　——贾母一锤定音　　薛宝钗出闺成大礼，苦绛珠魂归离恨天。
宝黛之间有爱情而没有婚姻，这个悲剧就发生在贾母情难两全之间。
谈及宝黛爱情的悲剧，人们把责任推给王夫人，推给搞调包计的王熙凤，但应付主要责任的是对宝黛
极为疼爱的贾母。
　　贾母在宁荣二府中是最高掌权者、家族大事的决策者，她心目中的好与坏、优与劣将在天平上起
到决定性的作用。
王夫人、王熙风的心中尽管向着薛家，但她们从来不敢在贾母面前有所表示。
因为她们心里清楚：说一千道一万，林黛玉是贾母唯一的外孙女，且父母双亡，孤伶一人，贾母对这
位外孙女非常疼爱，刘姥姥二进大观园时，贾母率众游大观园，宴席上贾母左右坐着的便是宝玉和黛
玉，可见这两个孩子在老太太心目中有多重要；况且贾母深知宝黛之间情深似海。
在这种情况下，只要贾母坚持将黛玉许给宝玉，王夫人等即使心里存有一百个不满意，也不敢驳老祖
宗的决定。
　　但贾母绝非一般只知玩乐而胸无点墨的老太太，仅凭感情用事。
她作为二代国公夫人，深明大义，知道在关乎贾氏宗族血脉、家业后继的大事上要维护贾氏宗族的利
益。
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