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前言

财富不是从天上掉下来的，成功也不是一句简简单单的口号。
怎样才能成功？
成功者会有成千上万个回答，有没有一个标准的答案呢？
也许，成功根本没有什么标准答案。
但是，任何成功都需要我们一步一步地去努力，因为成功的大雪球是一点点地滚出来的！
成功需要滚雪球，人生更需要滚雪球。
人生就像一张单程的车票，坐上这趟列车就再也没有回头路了，我们不能让这趟旅程单调乏味，更不
能让这一生白白浪费，我们需要丰富自己，需要用成功来证明自己，使自己的人生有意义！
巴菲特滚出了他人生的大雪球，成为世界超级富豪。
假如我们也想像巴菲特那样活着，像他那样做一个自己理想中的成功者，那么就需要我们不断地积累
，不断地让自己的雪球变大变强。
滚雪球，首先要从思维上、心理上具备滚雪球的勇气和魄力，只有敢想才能敢做，思维决定成败，只
要我们敢于改变那些阻碍我们滚雪球的思维，不限制自我，不拘泥于过去，积极思考，善于变通，就
能找到更好的人生雪坡，找到更多的皑皑积雪，充分做好滚雪球的准备，用坚定的信念指引我们更好
地滚动自己的雪球。
有了滚雪球的想法，我们还需要积极地行动，动起来，雪球才能越来越大；不行动，你的雪球永远只
会待在原地，甚至被融化、被吹散。
滚起你的雪球，你的人生才会有更多成功的可能，要实现自己的梦想，我们必须做一个“行动派”！
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内容概要

人生就像滚雪球，后面的成功来自前面的积累。
假如你渴望滚出自己的人生大雪球，就要从现在开始，带着专注的热忱和坚定的信念，勇敢地走自己
选择的人生之路。
本书从巴菲特滚雪球的人生理念出发，全面阐述了“只要有了人生目标，坚定地走下去，久而久之，
你的人生雪球就会越滚越大！
”的观点。
本书揭示了众多成功者的相通之处，可以说，所有成功的“大雪球”都是为专注与坚持的人准备的。
本书不啻为一部基于目前就业形势严峻和经济不景气下的优秀励志读物。
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书籍目录

第一章 人生就像滚雪球  生活长坡前，人生需要滚雪球  给自己一个把梦想中的大雪球滚进现实的机会 
先找好自己人生长坡的起点  我们没有机会回到坡顶重新开始   积沙成塔，后面的成功来自前面的积累
第二章 思维方式决定人生雪球的大小  思路决定出路，心态改变人生  积极的思维方式让你的人生雪球
越滚越大  挣脱自我限制的思想围栏  丰富的知识让你的思维雪球快速滚动  摆脱笔直向前的思维方式  
多视角才能得到更多的思维雪花  变通思维有改变一切的力量  独立思维的雪花最晶莹  另辟蹊径不是改
变滚动的大方向第三章 “动”起来，雪球才能“大”起  成功始于滚动的那一刻  除非你开始滚动，否
则雪球永远不会变大  机遇裹在每一次的滚动中  每一个成功者的大雪球都是从小滚起来的  旁观者永远
不会在成功的清单上第四章 激情滚动快乐人生  向怨恨挥手告别  自卑是人生之坡最大的陷阱  再厚的
积雪也有放弃的时候  不完美的雪球也能服务于某个有用的事业  风大时，暂时低头也是一种前进  以勇
气治愈恐惧的心    挫折可以磨炼雪球的硬度  竞争激发滚雪球的激情   让信念成为雪球的精神内核  微笑
是战无不胜的利器   定位长处成就熠熠闪亮的人生大雪球第五章 积极的自我暗示是滚雪球的永动力  我
们无法改变世界，但可以改变自己  积极的心理暗示点燃成功的欲望   每个人都有滚出人生大雪球的潜
能   我们可以淡化消极的暗示   正确利用标签效应   积极的自我暗示造就人生的大雪球 第六章 不是每条
路上都布满成功的积雪  像虔诚的教徒一样专注于你自己的雪球  重要的不是你身处坡底而是你是否全
力以赴   我们不可能把所有的雪都滚到自己的雪球上   持续地专注成就你人生的大雪球   每天滚动一点
点  人生雪球的大小在于你坚持的时间   更大的人生雪球在于困难时你的“坚挺” 第七章 成功在于循
环往复地滚雪球  人生是一个永不停息的滚动过程   没有最完美的雪球  你积攒的每一片雪花都是成功
的一部分  命运的拐点出现在每一次危机中  方法总比问题多，让你的思维和行动滚雪球  从优秀到卓越
，滚动杰出的自我参考文献
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章节摘录

第一章 人生就像滚雪球生活长坡前，人生需要滚雪球生活恰似一条长而起伏有度的坡，我们要想成功
，必须学会滚雪球。
不管在怎样的条件下，都不应放弃对成功的追求。
在顺境中，我们饱含热情和朝气，迅速滚动成功的雪球；在逆境中，我们经受挫折的磨炼，带着希望
的力量全力拼搏。
只有这样，我们才能始终坚持在困难中保持一颗执著的心，在坚持中把自己的雪球滚好、滚大。
人生就像滚雪球，后面的成功来自前面的积累！
生活就像一条长长的起伏不断的滚坡，我们要想成功，就必须找好一条长而布满积雪的“坡”，然后
毫不犹豫地坚持滚下去，勇敢地克服一切恐惧和苦难，那么也许成功就是一件水到渠成的事！
没有人能远离这个充满竞争的世界，没有人不渴望成功，也没有人愿意窝窝囊囊地过完这一生。
谁都想干一番事业，过上优质的生活。
但这一切并不是你想拥有就能拥有的，生活并不是总能按照自己的意愿继续下去的，人生之路不好走
！
 每个成功者的出身不尽相同，每个成功者的人生之路也不尽相同，但是成功者往往是那些能够找准自
己的人生长坡，并坚持不懈地滚动人生雪球的人。
人生路上充满了无数的选择，有无数的岔道口，只有能认清自己道路的人才能滚出人生的大雪球，否
则，只能庸庸碌碌地过完一生。
任何人的一生都不总是平坦的阳光大道，既有光明的顶峰，也有阴暗的低谷，正因为如此，每个人的
生活才会各有不同。
只要我们能找好自己的人生长坡，然后一心一意地坚持走下去，克服前方的重重磨难，不绝望，不放
弃，保持积极的进取状态，人生的雪球一定能越滚越大，成为一个巨大的“雪人”！
孟子曰：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，
所以动心忍性，曾益其所不能。
”只有经历过磨难的人才会懂得生活的艰辛，才能掌握生存的本领，才能领悟到成功的秘诀，才能走
向人生的正确道路！
司马迁受宫刑而著《史记》，勾践卧薪尝胆而后“三千越甲可吞吴”，海伦·凯勒身残志坚，最终成
为人们心目中的英雄。
他们的人生之路都不是什么阳关大道，但他们却成就了金子般的人生！
尽管他们走了一条充满荆棘的小路，总要面对各种困难，但他们找到了属于自己的长坡，并沿着这条
长坡不断地前进，日积月累，让自己的实力越来越强，厚积薄发，最终成就了一番大业！
曾有人这样问球王贝利：“您的儿子也会像您一样成为一代球王吗？
”贝利毫不犹豫地说：“不可能，因为他从小没吃过什么苦，生活环境不同，人生也会不一样。
他没有经历一个球王必须要经历的挫折，所以，我的儿子根本没有成为球王的条件。
”在漫长的人生道路上，困难和挫折是难免的，起起落落谁也无法预料，但有一点我们一定要牢牢记
住：永不放弃。
人生之光荣，不在于永不失败，而在于失败之后能站起来继续往前走。
有了滚雪球的精神，我们就能从容地应对人生道路上的一切艰难险阻，在失败的泥潭中站起来，坚持
走向成功之路。
著名的古人类学家贾兰坡说过：“搞学问就像滚雪球，越滚越大，不滚就化。
”同样的道理，在生活的长坡前，我们每个人的人生都是一个雪球，如果我们能找到“水分恰到好处
的湿雪”和“坡度恰到好处的长坡”，相信我们的雪球就会越滚越大！
生活前坡前，人生需要滚雪球。
就像郭富城所唱的那样：“动起来，就拥有精彩未来。
”人生没有什么不可以，只要我们相信自己，坚定自己的理想，以大无畏的勇气动起来、“滚”下去
，你就能成功！
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众所周知，“股神”巴菲特就是一个善于“滚雪球”的人。
在巴菲特的英明领导下，1965～2007年，伯克希尔年均复利收益率为21.1％，是同期标准普尔500指数
年均收益率10.3％的一倍；43年总的收益率是同期标准普尔500指数总收益率的56.80倍。
2002～2003年期间，他一共购买了约4.88亿美元的中石油H股，然后一直在这条长坡上慢慢地“滚动”
，一直到2008年，他已经在这些股票上赚到了40亿美元，5年的“长坡”，10倍的“雪球”！
是啊，多么可怕的效益！
不管是财富还是人生，成功的过程的确就像滚雪球，一个人的成功不是靠幸运，而是靠一点一滴的成
就积累而成。
比别人多付出一分，就意味着比别人多积累一份资本，意味着比别人多创造一次成功的机会，这就会
改变你的一生。
我们一定要学习巴菲特这种“滚雪球”的本领，不能只盯着暂时的利益，要把目光放远一点，胆大心
细，坚持不懈，沿着自己的人生长坡一路狂“滚”，相信我们也能“滚”出一个未来！
给自己一个把梦想中的大雪球滚进现实的机会给自己一个梦想成真的机会，别再说“我不行”，大声
地说“我能行”！
只有敢想敢干的人才有机会成功。
不要害怕失败，一步一个脚印，坚定地走自己的路，你将拥有不一样的人生，你一定也能像巴菲特一
样滚出自己的大雪球！
给自己一个把梦想中的大雪球滚进现实的机会，你的生活必将越来越美好！
韩国总统金泳三读高中时，在自己的床头挂了一块牌子，上面写着“未来总统金泳三”。
为此，同学们都嘲笑他，觉得他是痴人说梦，是个大空想家。
数十年过去了，那些嘲笑他的同学们坐在电视机前一个个目瞪口呆，他们简直难以相信那个平时和他
们嘻嘻哈哈的金泳三真的成了韩国的总统。
没有梦想的人是可怕的，也是可怜的，就像周星驰在电影《功夫足球》里对铁头功大师兄所说的那样
：“做人没有梦想，跟咸鱼有什么分别？
”显然，金泳三没有变成一条咸鱼，他怀揣着自己’的梦想，不停地滚雪球，坚持不懈地努力，最终
实现了中学时的理想，成为一个国家的最高领导人！
我们不要在意别人说什么，也不要让各种各样的困难吓倒自己，更不要被别人的冷嘲热讽浇熄了自己
心中理想的火苗！
只要你的心中充满了希望，对自己的梦想从不放弃，勇敢地去尝试，去奋斗，在人生的长坡上不断学
习，不断努力，相信你的雪球就会越滚越大。
给自己一个把梦想中的大雪球滚进现实的机会，从“我不行”的荆棘中挣脱出来，也许你就能真的滚
出一个“大雪球”。
只有敢想的人才能敢干，只有敢干的人才能达到期望的高度。
相信自己，成功也许真的就这么简单！
当然，这个世界上没有随随便便就能成功的人，任何东西都不是随随便便就能得到的。
自信、努力，不断积累，这就是我们制胜的法宝！
 在这个世界上，我们耳边最常听到的就是总有人会告诉你：这个你不行，那个你不行。
那些上学时总喜欢逃课，考试成绩总是不及格的人，总会告诉你，“别学了，不见得你天天学习就能
考上好大学”，一些一事无成的人总会告诉你，“我走的路比你过的桥都多，我这么辛苦一年都挣不
了多少钱，你刚毕业就想当富翁么”，那些做买卖总是亏本的人，最善于跟你传授他的失败经验；没
有参赛资格的人，却总想让你信服自己为什么赢不了。
以后再遇到这样的人在你耳边哕嗦，干脆就不要再听了，这些话对我们来说就是致命的毒剂！
只要我们心里有梦想，相信自己能行，就勇敢地去尝试！
给自己一个梦想成真的机会！
有梦想就赶快行动吧！
不想成为将军的士兵不是好士兵，不想滚出“大雪球”的人永远只能听别人传授经验！
记得小时候，只要我们叫一声“我不行”，“我办不到”，父母大多都会帮我们，我们就能轻易地甩
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掉自己不愿意做的事。
现在，你还这样想吗？
想想看，在过去的5年里，有多少次你说了“我不行”这样的话？
于是，无数的机遇和挑战就这样悄然无声地从我们的身边溜走了。
然后，我们的潜意识里便有了“我什么也不行”的想法，面对解决不了的困难，我们常常给自己找一
些不去面对的托词！
给自己一个梦想，给自己一个滚雪球的动力，勇敢地说“我能行”！
虽然这三个字很简单，但却非常有用。
我们需要这句话来鼓励自己、相信自己，一定可以做到！
有人说，这个世界上除了智力和精神上有缺陷的人，每个正常人心中的梦想与真正实现之间的距离其
实很小。
最关键的是什么？
那就是相信自己一定行！
戈天宇的公司开在长春火车站附近的长春银座大厦里，现在有8名员工，业务包括计算机软件开发、
数据库结构设计、电子商务、企业形象设计等。
虽然公司还不算大，但是戈天宇很有信心，他觉得自己的事业会越来越大，而这一切都源自于他的敢
想敢干！
2003年12月，戈天宇与朋友成立了一家为企业建设网站和开发软件的公司，遗憾的是，第一次创业失
败了。
但是，他并没有熄灭梦想的火苗，勇敢地开始了再次创业！
 他说：“刚开始时非常难，为了业务，那年冬天我一个人走遍了长春市的大街小巷，去每一座写字楼
发传单；一次，下大雪，我被一家企业的技术主管给推了出来。
但我并没有放弃，我用我的真诚和执著终于感动了那个主管。
后来，他选择了我们的产品。
”就这样，他敢想敢做，努力奋斗，半年后，戈天宇的公司步入了正轨。
现在，他和他的团队准备大干一场，计划投资30万元再开一家软件公司。
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媒体关注与评论

人生就像滚雪球，最重要的是发现很湿的雪和很长的坡。
　　——“股神” 沃伦·巴菲特卖汉堡包并不会有损于你的尊严。
你的祖父母对卖汉堡包有着不同的理解，他们称之为“机遇”。
　　——世界首富 比尔·盖茨如果你走的道路正确，也愿意坚持走下去，最终你会成功！
　　——美国总统 奥巴马任何一个成功人士的经验表明，想要成功，只有保持自我本色，而不应该让
自己变成其他任何人。
　　——20世纪最伟大的成功学大师 戴尔·卡耐基所谓的“很湿的雪”就是找到你的聚焦点，能让你
激情澎湃去做的那件事。
如果你真的爱做一件事，往往能做得很好。
当然，不是每个人都能在年轻时就找到自己的聚焦点，但是“很长的坡”会使他们认识到自己该去做
什么，并开始努力。
　　——畅销书《滚雪球》作者 爱丽丝·施罗德

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<滚出人生大雪球>>

编辑推荐

《大雪球滚出人生》：财富钱滚钱，人生前滚前。
巴菲特、比尔·盖茨成为世界首富的共同人生答案；卡耐基、杰克·韦尔奇演绎传奇人生的惊人相似
点；美国总统奥巴马像黑马一样在竞选中胜出的“秘密”。
人生就像滚雪球，后面的成功来自前面的积累；我们每个人一生中都要面临诸多选择，最好是一边前
进，一边选择积雪皑皑的地方，让自己的人生雪球越滚越大。
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