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前言

中国的一个博士曾对德国的酒鬼做过细致的观察：在德国，即使是一个喝醉了的酒鬼，也不会随地乱
扔酒瓶，而是摇摇晃晃，为手里的空酒瓶子寻找垃圾箱，找到后还会努力定定神，仔细看一下垃圾分
类，再把瓶子放进去⋯⋯这就是典型的习惯行为。
德国人以认真闻名世界，可能正是因为平时注意细节的养成所致。
俄罗斯著名教育家乌申斯基说过：如果你养成好的习惯，你一辈子都享受不尽它的利息；如果你养成
了坏的习惯，你一辈子都偿还不尽它的债务。
美国一名心理学家分别写信给50名成功人士和50名有犯罪前科的人，请他们谈谈母亲对他们的影响。
一名监狱的犯人在信中这样写道：小时候，有一天妈妈拿来几个大小不一的苹果。
我一眼就看中了一个又大又红的苹果，可弟弟已经抢先说出了我要说的话。
妈妈听了，瞪了他一眼，责备道：“好孩子要学会把好的东西留给别人，不能总想着自己。
”于是，我改口说：“妈妈，我想要那个小的，把大的留给弟弟吧。
”妈妈听了非常高兴，在我脸上亲了一下，把那个又大又红的苹果作为奖励给了我。
我得到了想要的东西，从此也学会了撒谎，这成了我被送进监狱的原因。
一名白宫的成功人士在信中写道：小时候，有一天，妈妈拿来几个苹果，我和两个弟弟都争着要大的
。
妈妈把那个最大最红的苹果放在手上，对我们说：“都想要得到它，很好!现在，让我们来比赛，我把
门前的草坪分成3块，你们一人一块，谁修剪得好，谁就有权利得到它。
”结果我因为修剪得最好得到了那个最大最红的苹果。
我非常感谢母亲，她让我明白了一个最简单也最正常的道理：要想得到最好的，就必须努力争取第一
。
拿几个苹果给孩子们分，看似很简单的一件事情，却因两个母亲不同的处理方式，对孩子的一生产生
了潜移默化的影响。
有教育专家说，养育孩子，母亲持有什么样的心态，就会让孩子养成什么样的习惯，孩子就会有什么
样的人生。
很多时候孩子的行为，在他们有限的认知领域里，不同程度地显示了是与非、对与错的混淆，如果家
长不能及时给予引导和帮助，长此下去就会养成不良的行为习惯。
古人云：“欲木之长青，必固基本；欲流之长远，必溯其源。
”可见从小培养孩子良好行为习惯的重要性。
家长要从孩子身边发生的小事人手，采取孩子易于接受的方式和方法，由浅入深地开展行为规范教育
，有效地矫正孩子不良的行为习惯，经过不断反复的强化，使孩子们从小养成可终身受益的良好的行
为习惯。
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内容概要

《好习惯成就孩子的一生》打破以往教育类书籍的枯燥说教方式，运用丰富详实的案例，提出可操作
性极强的建议和意见，充分调动家长、孩子、学校三方的积极互动性，在短时间内就可培养使孩子终
身受益的好习惯。
如何使您的孩子成为优秀的“他”和“她”？
相信您一定能在这《好习惯成就孩子的一生(最新版)》里找到自己满意的答案。
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书籍目录

第一章  教育就是培养习惯习惯决定孩子的命运培养好习惯要从小开始为了孩子，请养成好习惯重视
孩子的第一次怎样培养好习惯怎样纠正坏习惯第二章  好习惯让孩子赢在起跑线上日常生活中的好习
惯规范孩子的言谈举止让孩子习惯于虚心接受批评和表扬让孩子学会宽容教孩子懂得分享预防孩子说
脏话引导孩子从小遵纪守法培养孩子勤俭节约的习惯让孩子养成自我管理的好习惯第三章  培养科学
思考习惯，给孩子成长的空间与孩子的天性合作让孩子养成喜欢想象的习惯让孩子养成爱观察的习惯
培养孩子爱问问题的习惯引导孩子养成喜欢动手操作的习惯鼓励孩子勇于创新第四章  教子有方，让
孩子养成良好的生活习惯教育孩子做事要有计划让孩子养成积极主动的习惯教育孩子珍惜时间引导孩
子养成良好的用眼习惯引导孩子按时作息让孩子养成文明上网的习惯让孩子养成健康的饮食习惯让孩
子养成讲卫生的习惯尽早消除孩子与父母同睡的习惯培养孩子科学理财的习惯让孩子爱上体育运动第
五章  培养孩子良好的学习习惯让孩子对学习充满兴趣激发孩子的求知欲让孩子养成动脑的良好习惯
让孩子养成良好的思维习惯让孩子养成主动学习的习惯让孩子养成爱读书的好习惯让孩子爱上写作教
育孩子养成制订学习计划的习惯引导孩子养成运用科学学习方法的习惯让孩子养成课前准备的习惯帮
助孩子安排好自己的复习要求孩子独立完成作业第六章  塑造健全人格，培养孩子吃苦的习惯要舍得
让孩子吃苦能自己站起来，就不去扶他多让孩子体验生活提高孩子抗挫折的能力锻炼孩子的忍耐力培
养孩子的意志力培养孩子勇敢的个性让孩子养成自信的习惯第七章  关注生活细节，在点滴中培养孩
子良好的品德教育孩子充满爱心让孩子懂得文明礼貌教孩子懂得回报培养孩子的同情心塑造孩子诚信
的美德培养孩子做事负责的习惯教导孩子孝敬父母第八章  培养健康心理习惯，给孩子的心灵洗个澡
培养孩子健康的竞争、合作意识消除孩子的嫉妒心培养孩子乐观的心态纠正孩子的自恋倾向改变孩子
胆小退缩的性格纠正孩子的虚荣心让孩子远离孤僻离群让孩子不再爱哭第九章  提升品位，培养孩子
热爱艺术的习惯艺术修养，孩子享用一生的财富开启孩子的艺术灵感为孩子选择才艺班培养孩子的审
美情趣让孩子至少学习一门才艺艺术修养——音乐篇艺术修养——美术篇艺术修养——舞蹈篇艺术修
养——自然篇第十章  促进孩子进步，与孩子的坏习惯“过招”纠正孩子不良的“口头禅”纠正孩子
粗心的毛病改正孩子乱发脾气的坏习惯纠正孩子无理取闹的坏习惯克服孩子的强迫行为纠正孩子做事
拖拉的坏习惯让孩子摆脱依赖的坏习惯参考文献
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章节摘录

培养好习惯要从小开始俄罗斯教育家乌申斯基说：“好习惯是人在神经系统中存放的资本，这个资本
会不断增长，一个人毕生都可以享用到它的利息。
而坏习惯是道德上无法偿清的债务，这种不断增长的债务折磨人，使他最好的创举失败，并把他引到
道德破产的地步。
”确实如此，如果孩子养成了一种坏习惯，他将一辈子受这种坏习惯的折磨。
日本的教育就非常注重培养孩子的习惯。
比如，日本的孩子在吃饭的时候，不会像我们的孩子一样坐着等爸爸妈妈把桌子、椅子摆好，端上饭
来，在日本即使是4～5岁的小孩子也知道自己要搬凳子，帮爸爸妈妈递碗筷等。
在日本的幼儿园餐厅，你经常可以看到5～6岁的小孩在打饭，因为每个班的饭都要到一个大的餐厅去
领，他们挎着饭筐，迈着歪歪斜斜的步子，到一个大的餐厅去领。
还有稍大一些的孩子会主动给大家盛饭，半勺倒进碗里，另半勺却倒在地上去了。
但是没人管他，没人嫌他碍手碍脚，这就给孩子从小培养独立的习惯创造了很好的环境。
我国的教育对孩子习惯的培养则相对欠缺。
从最平常的一个表情——“微笑”说起，你会发现，欧美的人微笑很多，而中国人则不然，脸上总是
木木的感觉。
其实微笑就是一种文明的习惯，要学会文明地待人接物，首先就要学会微笑待人。
微笑就是一种从小培养的习惯，一个脸上总是挂着微笑的人更容易给人好感。
细心观察，你会发现我们很多的孩子在一些日常的细小行为习惯上都不加注意，而这将大大影响他们
以后的成长、生活、工作和成功。
有一个小伙子长得高大英俊，中专毕业后，进入了当地的一家高档宾馆当服务员。
有一天，他从总经理门前走过，被总经理叫住了：“小伙子，过来。
”他一看总经理叫他，心里顿时觉得很激动。
在五星级饭店，一个总经理是不大容易跟一个员工交谈的。
总经理问：“小伙子，你会走路吗？
”“会呀，我这不就是在走路吗？
”小伙子满脸疑惑地回答。
总经理说：“那你走一遍给我看看。
”小伙子两个肩膀一高一低，晃来晃去地走了一个来回。
总经理说：“走路就要有走路的样子，你这样两个肩膀一高一低，晃来晃去，是不是不太好看？
你站着，看我来给你走一遍。
”总经理已经是快60岁的人了，但是身板硬朗，精神矍铄。
只见他挺胸抬头，目视前方，稳稳当当地走了一个来回，然后告诉小伙子：“这叫走路，给你一个星
期的时间回家练习走路。
练好了，你就来上班，练不好，就不用再来了。
”看到这里，不知各位家长有没有一种幡然醒悟的感觉，在对子女的教育上，你们有刻意地去培养过
孩子这些细微的习惯吗？
这样的故事还可以讲出很多。
我们可以发现根深蒂固的习惯，不好的和好的，几乎都跟教育有关，但是我们却越来越忽略这些问题
。
因为我们太重视孩子的功课怎么样，分数怎么样，名次怎么样。
实际上，孩子的习惯是什么样可能更重要。
教育的目的就是培养习惯，增强能力。
孩子在学校里受教育，目的是养成习惯，增强能力。
等他们离开了学校，仍然要从多方面接受教育，并且要自我教育，其目的还是要养成习惯，增强能力
。
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、好习惯成了自然的行为，能力也就随之增强了。
作为家长，在对孩子的家庭教育中，更是应该把习惯培养放在第一位。
科学研究发现，养成一个习惯至少需要21天。
但是，如果孩子已经养成一种坏习惯，要纠正孩子的这种坏习惯，需要花费的时间却比21天要多得多
。
这就要求父母在纠正孩子坏习惯的过程中要有毅力。
教育学家威廉·坎宁安说过这样一个寓言：一个人正在沙漠里散步，突然，一个声音对他说：“捡一
些卵石放在你的口袋里吧，明天你会又高兴又后悔的。
”这个人弯腰捡了一把卵石放进口袋。
第二天，当他将手伸进口袋时，他惊奇地发现口袋里放的不是卵石，而是钻石、绿宝右和红宝石。
他感到非常高兴，不一会儿，他又感到非常后悔。
他高兴的是自己拿了一些卵石，后悔的是，自己没有多拿一些。
教育也是这个道理，家长今天怎样教育孩子，明天孩子就会成为怎样的人。
习惯就像是那些卵石一样，你现在多培养孩子一些好习惯，明天的孩子就会得到钻石、绿宝石和红宝
石。
那时，作为家长的你，会和寓言里的这个人一样，又是高兴，又是后悔。
高兴的是，你的孩子拥有一些良好的习惯，后悔的是，你其实还可以培养孩子更多的好习惯。
所以，为什么不从今天开始为孩子多捡一些卵石呢？
明天，这些卵石将变成孩子一生的财富，让他幸福一生。
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媒体关注与评论

习惯能成就一个人，也能够摧毁一个人。
　　——[美]拿破仑·希尔(成功励志大师)孩子成功教育从好习惯培养开始。
　　——[中]巴金(文学家)播下一种行为，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格：播下一种
性格，收获一种命运。
　　——[美]威廉·詹姆斯(哲学家、教育学家)
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编辑推荐

《好习惯成就孩子的一生(最新版)》：培养孩子一个好习惯，缔造孩子一生的财富：纠正孩子一个坏
习惯.成就孩子一生的幸福。
好习惯是开启成功的钥匙，坏习惯则是一扇向失败敞开的大门,俗话说：三岁看大，七岁看老。
作为家长。
必须认识到习惯的重要性。
这是培养孩子良好习惯的首要因素。
人们的行动，多半取决于习惯。
”一切天性和诺言，都不如习惯有力，习惯拥有着强大的力量，它可以主宰人的一生。
因此，好习惯应该从小培养，通过教育，通过陶冶，使孩子受益一生。
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