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内容概要

这是一本从心理学的角度解读日常生活和工作中常见问题的书。
心理学与生活息息相关，无论是日常交往，还是职场沟通，心理学的知识都能对我们提供有益的帮助
。
如果我们能轻松地理解对方的心理，就可以实现完美的交际；如果我们能轻松调控自己的心理情绪，
就能使自己积极、乐观地对待所有问题。
学好心理学可以让自己在社交、管理等诸多方面占尽优势，游刃有余。
本书的目的是让你掌握一系列可以立刻派上用场的心理学知识和策略；本书通俗易懂，贴近生活，从
最现实常见的案例出发，教你学会为人处世的艺术。
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书籍目录

第一部分  认识内心：驾驭自我的心理策略　一、心态决定命运　　既然事情已经过去，就不要为打
翻的牛奶哭泣　　宽容是告别“心苦”的最佳处方　　顺应自然，知足常乐　　成就来自于一心一意
的专注　二、关注别人眼中的自己　　看轻自己，才能轻装前行　　让自己总有被需要感，让他人永
远依赖你　　争取表现机会，让更多的人知道自己　三、演好自己的角色　　活出真实的自我，做自
己想做的人　　你不能控制他人，但你可以掌握自己　　不要企望自己的心灵深处永远完美　四、发
现心灵深处的自我　　认识“自我”比认识客观现实更难　　能够认识自我的人是高明的　　明智者
当明察自己的不足　　避免“巴纳姆效应”，客观真实地认识自己　五、永远相信自己　　自信是给
对方的定心丸，一定要把自信传给别人　　完全相信自己的人，才会成功　　提高自己的期望值，因
为人生永远都有希望　　自信是需要长期坚持的一种生活习惯　六、重视心灵的体验　　可怕的不是
事业失意，而是心灵失控　　让忙碌充实你的空虚心理　　让“紧张”慢慢“放轻松”　七、性格系
统中的“木桶效应”　　性格不是简单的1+1运算　　弄通性格复杂性的成因很有必要　　一定要换
掉那块短板　八、发挥优势胜于弥补不足　　挖掘并炒作自己的优势　　人生的诀窍是经营自己的长
处　　发现自己的长处，肯定自己的能力　⋯⋯第二部分　掌控对方：人际交往中的心理策应第三部
分　读懂人心：看清别人的心理策略参考文献
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章节摘录

　　心态决定命运　　工作与生活永远是变化无常的，我们每天都可能面临改变和挑战，有些人面对
这种状况便意志开始崩溃、思绪开始不宁，渐渐他们迷失自己，漠视自己的能力，遇到小小失败就不
再前进。
人之所以会这样，正是由于没有一个好的心态。
面对同样一件事，你可以欢乐满天，也可以忧愁满地，这完全取决于你的心态。
　　既然事情已经过去，就不要为打翻的牛奶哭啼　　每个人都有怀旧的心理，即使嘴里高喊着向前
看，眼睛还是会不由自主地瞄向已经过去的日子。
绝大多数人对新事物的接受会表现出一种羞羞答答的心态，直到新事物不再新鲜，再用一种怀旧的或
恍然大悟的口吻来评说。
客观地分析，向后看既是对过去的留恋，也是对现实的迷惘和不满。
　　在纽约市一所中学任教的保罗博士曾给他的学生上过一堂难忘的课。
这个班多数学生为过去的成绩感到不安。
他们总是在交完考卷后充满了忧虑，担心自己不及格，以致影响了下阶段的学习。
⋯⋯
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编辑推荐

　　《一生中的99个心理策略》:人际交往中，心理状态、心理反应往往决定一个人的行为方式。
研究心理问题，善于运用必要的心理策略会让你看人看得更清楚，做事做得更正确。
驾驭自我的心理策略世界上最可怕的人不是敌人，而是你自己。
在生活中，有一个人最需要你的支持、鼓励和理解，这个人就是你自己。
因此，认识自我，了解自我，是一件非常重要的事情。
　　人际交往中的心理策略　　在现实社会中，我们要想获得生活和事业的成功，就要学会与人打交
道，处理好各种各样的人际关系。
因为只有人际关系理顺了，我们才能获得更多的支持和帮助，才能远离各种可能发生的纷争。
要想拥有良好的人际关系，就需要掌握交际中的心理策略，按照他人喜欢的方式与其交往。
　　看清别人的心理策略　　俗话说，“人心隔肚皮”。
我们要想掌控对方，并不是一件容易的事情。
但是，人的想法会不经意地通过一些外在的行为表现出来，从而被他人觉察到。
因此，我们能够从一个人的外在表现，轻而易举地识别对方，深入细致地了解他人的内心世界。
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