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前言

这是一个渴望成功、追逐快乐的时代。
有人成功、快乐，有人失败、痛苦，也有人失败了但快乐着，还有人成功了却痛苦着。
同样为人，为什么会有这么大的差异？
除了每个人的能力不同之外，心态的差距也直接导致人生轨迹的不同。
“股神”巴菲特说：“任何人都有可能是‘巴菲特’，甚至超越‘巴菲特’。
那些不能成为‘巴菲特’的人，并非世界不允许他们成为“巴菲特”，而是因为他们自身的原因。
而所谓自身的原因指的就是人的心态。
”美国潜能成功学家罗宾也说：“一个人的心态远比任何事情都来得重要。
因为积极的心态直接影响人们生活与事业的成功。
”好的心态能够让人充满希望、满怀斗志，即使在挫折和困境面前也一往无前，从而让人一步步、一
天天地接近成功。
同时，积极的心态能够大大提升我们对幸福和快乐的感受度，使我们更容易快乐和幸福起来，更善于
遗忘痛苦、放弃焦虑、懂得享受生活。
生命太短、世事多变，我们想要的东西太多，可以掌控的却太少。
许多外在的东西是我们无法控制和改变的，然而我们也不必无奈，因为至少我们可以控制我们自己的
心态，并且靠着好的心态去成功、去快乐。
进取的心态让你跨越生活中的各种艰难险阻，努力实现自己的理想；主动的心态让你不再屈从于命运
的驱使，而是去追求想要的人生；包容的心态让你赢得他人的支持和理解，拥有更广泛的人际关系；
自信的心态让你不再自暴自弃，从而昂首阔步地去实现生命的价值；行动的心态让你增强实践能力，
更快地获得自己想要的东西；学习的心态让你始终与时俱进、不被时代抛弃。
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内容概要

心态决定命运。
一个人有什么样的心态，就会有什么样的人生。
本书在向读者阐释了积极心态对人收获幸福、取得成功所起的至关重要的作用的同时，又有针对性地
对好心态的培养和运用提供了许多有效方法。
从而帮助读者以平静的心态来面对人生的取舍得失，以乐观的心态来应对人生道路上的艰难险阻，从
而改变自己的人生现状，成为命运的主人！
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章节摘录

浅谈心态心态为什么会不同当一个人决心做成某件事情、获得某种成功的时候，他往往就能做成、就
能获得，这就是心态产生的作用。
安东尼·罗宾说：“心态可以说是我们体内几百万条神经共同发生作用的结果，换言之，不论在什么
时间，我们大部分的心态都是一种直觉。
而所谓的心态就是对跟自己有关的事物所做出的反应。
这种反应可能是进取的、积极的、有为的，也可能是颓废的、消极的、受抑制的，很少有人会有意识
地去控制它。
正是每个人心态上的差别导致了他们在追求人生目标上遇到成功与失败两种不同的结果。
”其实，人生所追求的事物多少都和心态有关系。
比如渴望成功就是一种心态。
心态是当周围的环境对我们产生某些刺激，我们的身体把讯号送到脑部后产生的感觉和状态，比如自
信、尊敬等，这些都是从我们内心产生的状态。
有人说，拥有什么样的心态就拥有什么样的人生，由此可见，如何引导和掌握自己的心态是追求爱情
、追求快乐、主宰人生的关键。
那么，我们怎样才能更好地掌控自己的心态呢？
安东尼·罗宾又指出，所有的行为都是基于心态的基础之上。
当我们处于进取和颓丧两种对立的心态之间，就会有两种截然不同的信息传送和行为表达。
归纳起来，造成不同心态的因素主要有以下两方面：第一是内心储忆，第二是生理状态。
比如，当你的爱人很晚才回家，你会怎样对他（她）？
这几乎完全取决于你当时的心态，而你的心态又决定于你内心认为他（她）晚归的理由是什么。
假如你认为他（她）晚归是因为他（她）遭遇了意外。
在他（她）到家之前，你想到的一直是对方遭遇了一场车祸，全身是血地躺在医院的病床上，当爱人
回到家时，你或许会喜极而泣，或许会长长地舒一口气，或许会冲上前去给对方一个热情的拥抱。
这些行为都是出自于你关怀对方的心态。
然而，假如你认为他（她）晚归是因为有了婚外情，是因为对方不再在乎你的感受，不再爱你了，那
么愤怒的心态便会主导你的行为。
当对方到家时，你就可能会冷言相待、横眉以对，甚至和对方大吵大闹。
那又是什么原因让我们在同样的现实情况下产生如此不同的想法呢？
其可能性之一是我们周围的人曾有过相同的遭遇，他们的反应影响到我们。
例如，当我们还是孩子时，只要爸爸一晚归妈妈就非常担心，其影响的结果是我们也会用担忧的方式
来看许多事情；而如果我们的父母总是告诉我们他（她）是如何地不信任对方，那么我们就有可能深
受这种思维模式的影响。
这就是内心储忆对心态的影响。
因此说，我们过去的经验能够直接地影响到我们现在的心态。
此外，还有一个更重要和更有力的因素就是当刺激发生的时候，人们自身的生理状态和活动方式。
这包括肌肉的牵引、饮食的习惯、呼吸的方式、肢体的活动以及全身各种的生化作用，都会在很大程
度上影响着人们的心态。
比如，当丈夫回家前，妻子的生理处于舒适状态，这时他回来晚了，妻子就会认为丈夫是被交通耽搁
了；但是，如果妻子的生理因某些原因而造成肌肉紧张、极度疲乏，她就倾向于用负面的信息来控制
自己。
安东尼．罗宾指出，控制和引导自己的心态是我们控制并引导自身行为的前提，控制且刻意地引导自
己的内心储忆和生理状态是控制和引导心态的有效手段。
因此，从现在开始尝试着控制和引导自己的心态吧，不要被已有的经验所束缚，这是改变命运的前提
。
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编辑推荐

《成就你一生的心态全集(白金珍藏版)》：播下一种思维，收获一种心态；播下一种心态，收获阳光
人生。
一位哲人说：“要么是你去驾驭命运，要么是命运驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”生活中的一切，以积极的心态去面对，就能收获成功和幸福；以消极的心态去面对，就会陷入失败
和不幸。
有人将积极心态和消极心态比作铜板的两面，如果始终将写着“积极心态”的一面展现出来，那么，
人们就能获得成功、健康、财富、幸福⋯⋯因为它能够把微不足道的小事变得情趣盎然，能够让人以
平常心对待遭遇的灾难和逆境，能够以感恩的心对待平淡的生活⋯⋯如果始终将写着“消极心态”的
一面展现出来，那么，人们生活中最宝贵、最美好、最有价值的东西也将会被它剥夺。
它能够让人把一切看得十分困难，能够让人把一切都看得极其无味。
即使成功和幸福主动送上门来，人们也会因为它而退避三舍。
世界上有两种事，幸运的和不幸的。
世界上有两种人，乐观的和悲观的。
乐观者并非全遇上了幸运的事，悲观者并非全遇上了不幸的事。
其实，他们面对的事情都是一样的，唯一不同的是他们各自看事情的那颖心。
这个世界上，成功者总是少数，而失败者却数不胜数。
失败者总是抱怨命运不公，而不是时常检讨自身的不足，这种失衡的心态使得他们与很多可以成功的
机会失之交臂，而错过成功的事实又使得他们的心态更加失衡，如此这般形成恶性循环，致使不幸或
失败一次又一次降临；而成功者却不去抱怨什么，他们会从成功中总结经验，在失败中吸取教训，时
刻保持一颗平常心，从而一次又一次地收获幸福与成功。
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