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前言

　　交什么运，看什么气。
　　中国男足，一直是霉运笼罩，偶尔有出线机会，但是最好的成绩就是中了世界杯赛场上的两脚门
柱。
为什么会一直这么倒霉呢？
看看他们的气就知道了。
中国男足是什么气呢？
骄气！
人一旦有骄气，必然会招致霉运，对一个团队来说，同样如此。
　　我们先来看看骄气的几个特征：　　从语气上看，骄气的人说话很傲气，不会以商量的语气跟人
说话，有时完全不顾及别人的感受，只顾自己的情绪释放。
骄气的人从不服输，哪怕是真正的输了，也会找很多在他们看来特别有理的理由，从不低下“高昂的
头”。
骄气的人在气势上是非常强悍的，如果自己的意志受压抑，他们会不顾规矩，玩“横”的，在大庭广
众之下同样任性妄为。
套一句广告语来说，那气势真是“无人可挡”。
对于中国男足来说，骄气不除，命运难转，连上帝都帮不了他们。
　　一个人交什么运，主要看他是什么“气”。
我们常说“精、气、神”，通过一个人的语气、气色、气质、气势等方面是可以判定出他是什么“气
”来的。
有时，一个人哪怕不说话，只是往那里一站，就能让人感觉出其所具有的“气”来。
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内容概要

　　《交什么运看什么气》主要讲述了：一个人交什么运，主要看他有什么“气”。
我们常说“精、气、神”，通过一个人语气、气色、气质、气势等方面是可以判定出他有什么“气”
来。
有时，一个人哪怕不说话，只是往那里一站，就能让人感觉出其所具有的“气”来。
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作者简介

一个人若想成功，必须具有好运，但是若想有好运，必须有好“气”。

一个人若想改变命运，想交上好运，就必须有交好运的“气”要有志气、才气、正气、大气⋯⋯具备
这些气，一定会鸿运当头。
相反，若是怨气、骄气、小气、俗气、傲气，则不是运势平平，就是霉运不断。
这正是“交什么运，看什么气”的道理所在。
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章节摘录

　　1 鸿运之气　　志气　　气质何来？
如何具有成功人士的气质？
　　有些人以为这些是涂脂抹粉、美容整容、名牌时装能解决的。
却不知这些只能解决表面的问题，不但花费颇多，有时还不伦不类。
如何能有效地修炼成具有成功人的气质呢？
曾国藩就曾总结出了这样的妙药——立志。
　　曾国藩曾经这样说过：“人之气质，由于天生，本难改变，唯读书可以变化气质，古之精相法者
，并言读书可以变换骨相，欲求变化之法，总须先立坚卓之志。
”读书可以改变人的气质、变换骨相，但是想得到变化的方法，必须先立志。
“古称金丹换骨，余谓立志即是丹也。
”曾国藩无论是教育别人还是教育家人，都最为强调“立志有恒”四个字。
由此可见，志气能使人变换骨相、改变气质。
我们看看有志气的人具有什么“气”。
　　通常来讲，有志气的人外表看来都是精神非常饱满，眼睛也很有神。
因为志气在整个心理能量之中占据着最重要的地位，在它的支撑下，整个人就像一个逐渐充气的气球
一样，会随着气的充足、条件的成熟而升腾起来。
这种人哪怕是身处贫困之境，也不会愁眉苦脸、萎靡不振。
　　从语气上看，这种人说话会有些“狂妄”，因为当他立下一个志向时，他所说的话就是志向达到
时的语气，而在当下他还没有实现，所以在别人看来觉得他很狂妄。
有这样一个故事：一次，秦始皇出巡，旁边有很多围观的人。
其中有两个年轻人看了之后，同时发出了这样的慨叹：“彼可取而代之”，“大丈夫当如是也”。
这两个人一个是日后的西楚霸王项羽，一个是最终成就霸业的汉高祖刘邦。
他们当时说这些话时，在旁边的人听来他们是有些狂妄的。
　　尽管有志气的人说话语气听似狂妄，但是他所做的都是为自己的志向服务，并没有给别人带来压
迫感，相反，很多人会非常认可这样的人，愿意提携这样的人。
罗素曾指出：“青年的性质骄傲一点也无妨事，青年的性质偏于进取，在老成者视之，自不免近于狂
。
”　　我们再来看看有志气之人的气质。
据说，刘邦之所以能娶到吕氏，就是因为他的岳父看中了刘邦的气质。
本来他的岳父吕公并没有住在沛县，后来和家乡的人结下冤仇，便和家人来到了沛县，因为沛县当时
的县令和他是好友。
在刚刚到沛县时，很多人便听说了他和县令的关系，于是，人们便来上门拜访，拉拉关系，套套近乎
。
刘邦听说了也去凑热闹，当时主持接待客人的是在沛县担任县主簿的萧何，他宣布了一条规定：凡是
贺礼钱不到一千钱的人，一律到堂下就坐。
刘邦根本不管这些，虽然他没有带一个钱去，却对负责传信的人说：“我出贺钱一万！
”　　吕公听说了，赶忙出来亲自迎接他。
一见刘邦气宇轩昂，与众不同，就非常喜欢，请入上席就坐。
这次刘邦不但白吃一顿饭，酒足饭饱之后，吕公又将他盛情留下，提出将自己的女儿嫁给他为妻。
刘邦巴不得成这门亲事，征得父母同意之后，便和吕氏结了婚，这就是以后历史上有名的吕后。
　　有志气的人，做事有底气，因为志向的激励，使人看起来会精力充沛，气度不凡，所以在气质上
就是“气宇轩昂”。
因为有志气，做起事来很有气势，不畏惧。
虽然刘邦这种假报贺礼的做法让君子们所不齿，觉得是欺骗，但是试想想，如果一般人，肯定心虚，
畏首畏尾的，可是刘邦却根本不在乎。
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有些时候，这是一种非常重要的素质。
　　我们说志气是一种鸿运之气，是成功必不可少的一种气。
那么，这种气和成功有哪些关系呢？
首先志气能使人为了目标而坚持不懈，除此之外还有一点，有志气的人，会得到贵人的相助，这更有
助于实现目标。
这一点从著名画家齐白石的学画经历上就可以得到证明。
　　齐白石出身贫寒，但从小就很有志气。
齐白石小时候，因为家穷，只读了半年书就被迫辍学。
后来他跟一位雕花木匠学艺后，就四处给人家做雕花活。
有志气的齐白石一生遇到过许多贵人，才使他成为了著名的艺术大师，这些人，就是因为看中他有志
气，所以才心甘情愿帮他。
在他的老师之中，对齐白石人格形成影响最大的是胡沁园。
　　光绪十五年（1889年），齐白石二十七岁时，他的“贵人”——寿三爷就出现了。
在齐白石的自传中这样记叙了当时的经过：　　过了年，我仍到赖家垅去做活。
有一天，我正在雕花，赖家的人来叫我，说：“寿三爷来了，要见见你！
”我想：“这有什么事呢？
”但又不能不去。
见了寿三爷，我照家乡规矩，叫了他一声“三相公”。
寿三爷倒也挺客气，对我说：“我是常到你们杏子坞去的，你的邻居马家，是我的亲戚，常说起你：
人很聪明，又能用功。
只因你常在外边做活，从没有见到过，今天在这里遇上了，我也看到你的画了，很可以造就！
”又问我，“家里有什么人？
读过书没有？
”还问我，“愿不愿再读读书，学学画？
”我一一地回答，最后说：“读书学画，我是很愿意，只是家里穷，书也读不起，画也学不起。
”寿三爷说：“那怕什么？
你要有志气，可以一面读书学画，一面靠卖画养家，也能对付得过去。
你如愿意的话。
等这里的活做完了，就到我家来谈！
”我看他对我很诚恳，也就答应了。
　　这位寿三爷，名叫胡自倬，号叫沁园，又号汉槎。
性情很慷慨，喜欢交朋友，收藏了不少名人字画，他自己能写汉隶，会画工笔花鸟草虫，做诗也做得
很清丽。
他家附近，有个藕花池，他的书房就取名为“藕花吟馆”，时常邀集朋友在内举行诗会，人家把他比
作孔北海，说是：“座上客常满，樽中酒不空。
”他们韶塘胡姓，原是有名的财主，但是寿三爷这一房，因为他提倡风雅，素广交游，景况并不太富
裕，可是他的人品，确是很高的。
我在赖家垅完工之后，回家说了情形，就到韶塘胡家。
那天，正是他们诗会的日子，到的人很多。
寿三爷听说我到了，很高兴，当天就留我同诗会的朋友们一起吃午饭，并介绍我见了他家延聘的教读
老夫子。
这位老夫子，名叫陈作埙，号叫少蕃，是上田冲的人，学问很好，湘潭的名士。
吃饭的时候，寿三爷又问我：“你如愿意读书的话，就拜陈老夫子的门吧！
不过你父母知道不知道？
”我说：“父母倒也愿意叫我听三相公的话，就是穷⋯⋯”话还没说完，寿三爷拦住了我，说：“我
不是跟你说过，你就卖画养家！
你的画，可以卖出钱来，别担忧！
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”我说：“只怕我岁数大了，来不及。
”寿三爷又说：“你是读过《三字经》的！
苏老泉，二十七，始发愤，读书籍。
你今年二十七岁，何不学学苏老泉呢？
”陈老夫子也接着说：“你如果愿意读书，我不收你的学俸钱。
”同席的人都说：“读书拜陈老夫子，学画拜寿三爷，拜了这两位老师，还怕不能成名！
”我说：“三相公栽培我的厚意，我是感激不尽的。
”寿三爷说：“别三相公了！
以后就叫我老师吧！
”当下，就决定了。
吃过午饭，按照老规矩，先拜了孔夫子，我就拜了胡、陈二位，做我的老师。
　　有志气是因为有志向，而志向是人在心中埋下的一粒种子，别人从这粒种子中看到了希望，认为
可以栽培，所以很可能会遇到贵人，尤其是会遇到成功人士的欣赏和帮助。
从齐白石的亲身经历中，确实可以验证这一点。
从寿三爷所说的话“那怕什么？
你要有志气，可以一面读书学画，一面靠卖画养家，也能对付得过去。
你如愿意的话，等这里的活做完了，就到我家来谈！
”可以看出，寿三爷看中的除了是齐白石的一种绘画能力之外，还看中了他的志气。
　　齐白石从小就有志气，因此遇到过许多贵人，才使他从一个穷孩子成为了著名的艺术大师，这些
人，就是因为看中他有志气，所以才心甘情愿帮他。
其实，只要有志气，即使是穷孩子也有人愿意帮助，有时甚至是乞丐，也同样有人愿意出手相助。
　　在2007年时，网上评出了一位“史上最牛的乞丐”，他就是来自湖北的夏海波。
夏海波出生于农村家庭，1998年以全镇第一的成绩考入重点中学，被老师看作是北大、清华的“预备
生”。
但高二时被确诊为类风湿性关节炎，为了给他治病，他的父母先后借了六万多元外债，四处寻求偏方
良药，但病情还是没能得到控制，大学梦也因此彻底破灭。
夏海波因为不愿成为家人的沉重包袱，2006年7月24日悄悄离家，在胸前挂起乞讨的牌子，成为了乞丐
。
　　虽然成为了乞丐，但夏海波并没有放弃学习，也没有丢掉自己的梦想。
在乞讨时，他胸前挂着纸牌，身后挂着报纸，一言不发地坐在路边，只顾翻阅着手中的英文小说，这
一点使其与附近的乞丐形成了鲜明对比。
有的人上来用英语跟他讲话，他都对答如流。
晚上，夏海波会去网吧，用博客的形式写下自己一天的感受。
上床后，还要读一段泰戈尔的诗直到睡去。
　　因为疾病，夏海波的双手指关节已肿大、变形，双腿膝关节无法弯曲，对他来说，握拳、高抬腿
和下蹲等是不可能完成的动作。
有时，别人将钱递到他手上时，常因手抓不稳而被风吹走。
由于他跑不动，又弯不下腰，只能慢慢挪到纸币前，用脚踩住后，再用棍子把钱拨进鞋里。
虽然乞讨，但是他仍旧坚持写作，没有忘记自己的梦想。
行乞中，他喜欢用文字记录心情，写成心灵日记《沉沦》。
夏海波希望自己的书能获发表，并表示不论结果如何，都会将文学理想进行到底。
　　后来，有了一定的积蓄后，夏海波开始卖报纸。
因为夏海波有志气，所以得到了许多好心人的帮助，其中就有一位“知心姐姐”，一直在物质上和精
神上帮助他。
　　据夏海波介绍，这位“知心姐姐”是他博客的忠实读者，并一直在默默帮助他。
夏海波住的地方与卖报的地方离得很远，每天都是这位姐姐开车接送，不仅如此，连早上从发行站批
发报纸，都被“知心姐姐”一手包办了。
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编辑推荐

　　《交什么运看什么气》：一个人若想成功，必须具有好运，但是若想有好运，必须有好“气”。
　　一个人若想改变命运，想交上好运，就必须有交好运的“气”要有志气、才气、正气、大气⋯⋯
具备这些气，一定会鸿运当头。
相反，若是怨气、骄气、小气、俗气、傲气，则不是运势平平，就是霉运不断。
这正是“交什么运，看什么气”的道理所在。
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