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前言

时代不同了，男女都一样，男人可以下厨房，女人能够坐厅堂。
新时代的女人，不再仅仅是成功男人背后的影子，作为独立的个体，女人在社会生活中的作用越来越
明显。
做一个最受欢迎的女人，要靠自己的魅力和能力，要靠自强独立的心态。
作为一个女人，在这个节奏飞快、竞争激烈的社会中，活得是很辛苦的。
有的女人将美丽作为自己的资本，不过岁月的风刀霜剑很快会让她的韶华逝去，更何况，一个不具有
内涵的花瓶女人是不会得到别人的真正尊重的；而有的女人则为了事业而奔波忙碌，失去了生活中的
优雅自如。
如何取得个人、家庭、事业之间的平衡，对于很多女人来说，是必须面对的难题。
这个社会对于女人的要求十分苛刻，女人想要让自己在各方面都得心应手则更加困难。
女人需要处理的社会关系远比男人复杂：在单位里要能独当一面，在家庭里要做贤妻良母，在老人面
前要做个孝顺的女儿，在社会上则要保持一个好形象。
这其中只要有一个环节处理不好，都会带来无穷的烦恼，让女人的生活距离幸福越来越远。
能否做一个受欢迎的女人，取决于女人自身的人格魅力，而女人的人格魅力体现在与人相处的能力、
良好的心态与说话办事的技巧等方面。
女人要想受到别人的欢迎，就一定要懂得：外表可以不漂亮，但不能不优雅。
举手投足之间的优雅，是作为女人的最高境界。
漂亮只能天生，优雅却可以学成，它包含了时尚、精致、独立、智慧、宽容、温柔等元素。
因此，作为女人，要不断丰富自己的内涵，不断充电，提高自己的生活品位。
这样的女人能让自己的智慧体现在行为里、笑语内、生活中，由内而外散发出清新优雅的气质。
一个女人做到了这些，她就是个最受欢迎的女人。
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内容概要

没有哪个女人不渴望受关注、受尊重、受欢迎。
女人是否受欢迎，取决于自身的人格魅力、与人相处的能力、良好的心态与说话办事的技巧。
在家里是老公宠爱的妻子，孩子爱戴的母亲；在婆家是通情达理的儿媳妇；在朋友圈里是可以倾诉的
知己，是可以一起聊天逛街购物的密友；在单位是可以信赖的同事；在社交场上是受人尊重的白领⋯
⋯所有这些，构成了女人的充实和幸福。
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章节摘录

一　做受尊重的社交核心，好性格才有好人缘保持良好人际关系的七个技巧好人缘对于女人来说是一
笔巨大的财富，它可以让你事业顺利，生活如意。
但好人缘不是一朝一夕就能获得的，它需要你用心体会，真情付出。
下面这七个技巧就是营造好人缘的最有效方法。
（1）尊重别人。
俗话说：“种瓜得瓜，种豆得豆。
”在社会交往中，你处处尊重别人，得到的回报就是别人处处尊重你。
尊重别人其实就是尊重你自己。
（2）乐于助人。
人是需要关心和帮助的，尤其会珍惜在困境中得到的关心和帮助，患难朋友才是真朋友，“雪中送炭
”的人一定是你值得珍惜的朋友。
马克思在创立政治经济学时，正是他在经济上最贫困的时候。
恩格斯经常慷慨解囊帮助他摆脱经济上的困境，对此，马克思十分感激。
当《资本论》出版后，马克思给恩格斯写了一封信表示他衷心谢意：“这件事之所以成为可能，我只
有归功于你！
没有你对我的牺牲精神，我绝对不能完成那三卷巨著。
”两人的友谊长达40年之久。
列宁曾盛赞这两位革命导师的友谊“超过了一切古老传说中最动人的友谊故事”。
帮助别人不一定是物质上的帮助，简单的举手之劳或关怀的话语，就能让别人感动并记住你。
而如果你能帮助曾经伤害过自己的人，不但能显示出你的博大胸怀，而且还有助于“化敌为友”，为
自己营造一个更为宽松的人际环境。
（3）心存感激。
生活中，人与人的关系是很微妙的，对于别人的好意或帮助，如果你感受不到或冷漠处之，那么你的
人际关系就会出现裂痕。
经常想一想：你在工作中感觉轻松时，说不定有人在为你负重；你在享受生活赐予的甜蜜时，说不定
有人在为你付出辛劳⋯⋯生活在社会大群体里，总会有人为你担心，替你着想。
享受着感情雨露的女人们不要做“马大哈”，应长存一份感激之心。
当你感受到别人对你的帮助时，应充满诚意当面致谢，不要不好意思，也不要置之不理。
同时，自己也要时时处处为别人着想，心存感激。
拥有一颗感恩之心的女人，就会由内而外散发出一种善意的美，像烛光照亮自己也温暖他人，从而使
你的人际关系形成良性互动。
 （4）同频共振。
俗语说：“两人一般心，有钱堪买金；一人一般心，无钱堪买针。
”声学中也有此规律，叫“同频共振”，就是指一处声波在遇到另一处频率相同的声波时，会发出更
强的声波振荡，而遇到频率不同的声波则反之。
人与人之间，如果能主动寻找共鸣点，使自己的“固有频率”与别人的“固有频率”相一致，就能够
增进友谊，发生“同频共振”。
共鸣点有哪些呢？
比如说：别人的正确观点和行动、有益身心健康的兴趣爱好等，都可以成为你取得友谊的共鸣点、支
撑点，为此，你要响应、要沟通，以便取得协调一致。
当别人飞黄腾达、一帆风顺时，你应为其欢呼，为其喜悦；当别人遇到困难、不幸时，你应把别人的
困难、不幸当做你自己的困难和不幸⋯⋯这些就是“同频共振”的应有之意。
（5）真诚赞美。
林肯说过：“每个人都喜欢被赞美。
”赞美之所以得此殊遇，一方面在于其“美”字，表明被赞美者有卓然不凡的地方；另一方面在于其
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“赞”字，表明赞美者友好、热情的待人态度。
人类行为学家约翰·杜威也说：“人类本质里最深远的驱策力就是希望自己具有重要性，希望被赞美
。
”因此，对于他人的成绩与进步，要肯定，要赞扬，要鼓励。
若别人有值得褒奖之处，你应毫不吝啬地给予诚挚的赞许，以使得你与他人间的交往变得和谐而温馨
。
历史上，科学家戴维和法拉第的合作是一个典范。
虽然有一段时间，法拉第的突出成就曾引起戴维的嫉妒，但其二人的友谊仍被世人所称道。
这份情缘的取得多半也缘于法拉第对戴维的真诚赞美。
法拉第在没有与戴维相识前，就给戴维写信：“戴维先生，您的讲演真好，我简直听得入迷了，我热
爱化学，我想拜您为师⋯⋯”收到信后，戴维便约见了法拉第。
后来，法拉第成了近代电磁学的奠基人，即便在享誉欧洲的时候，他也总忘不了戴维，说：“是他把
我领进科学殿堂大门的！
”可以说，赞美是友谊的源泉，是一种理想的黏合剂，它不但会把老相识、老朋友团结得更加紧密，
而且可以把互不相识的人连在一起。
（6）大度宽容。
人与人的频繁接触中难免会出现磕磕碰碰的现象，在这种情况下，学会大度和宽容，就会赢得一个绿
色的人际环境。
要知道，“人非圣贤，孰能无过”。
小说《三国演义》中，周瑜是个才华横溢但度量狭窄的英雄人物，而据史书记载，周瑜不但不是小肚
鸡肠，还因为自己的大度宽容而拥有一份好人缘。
比如说，东吴老将程普曾经与周瑜不和，关系很不好。
周瑜不因程普对自己不友好，就以其人之道还治其人之身，而是不抱成见，宽容待之。
日子长了，程普了解了周瑜的为人，深受感动，体会到和周瑜交往，“若饮醇醪自醉”——就像喝了
甘醇美酒自醉一般惬意。
身为女人，更应该有一颗宽容之心。
对自己宽容是善待自己，不走死胡同、钻牛角尖；对他人宽容，则会使周围的人更愿意接近你，和你
交往时少一些顾忌，你也就更容易获得一些真诚的友谊。
（7）诚恳道歉。
有时候，一不小心就可能会碰碎别人心爱的花瓶；自己欠考虑，可能会误解别人的好意；自己一句无
意的话，可能就伤害了别人的心⋯⋯一旦你不小心得罪了别人，就应真诚地道歉。
这样不仅可以弥补过失、化解矛盾，而且还能促进双方心灵上的沟通，缓解彼此的关系。
切不可把道歉当成耻辱，否则将有可能使你失去一位朋友。
有的女人往往由于过度自信而忽略了别人的感受。
当然，一个人要想保持良好的人际关系，最好尽量减少自己的过失。
曾子有言：“吾日三省吾身。
”不断检讨自己的过失，提高个人的修养，才能培养自己的好人缘。
与人为善才能处处逢“缘”美国的成功学大师戴尔·卡耐基曾说过：“一个人要是对别人真心感兴趣
，在两个月之内，他所得到的朋友，就能比一个总要求别人对他感兴趣的人在两年内所交的朋友还要
多。
”李女士是上海一个女子休闲俱乐部的总经理，作为一个年仅37岁的女性，她在事业上是非常成功的
，不过她常说：“我在人际交往上更成功。
从某种角度来看，我的成功是人的成功而不是事的成功！
”三年前，李女士还在市区租房经营一个形体教室，规模非常小，学员也很少。
不过，从那时起她就意识到了人际关系的重要性，并开始注意培养自己的人缘。
她记住了学员的生日、爱好、家庭情况，然后根据对方的情况来制订训练计划，尽管这样做会给自己
增加很多麻烦⋯⋯渐渐地，她的训练室越来越有名气了，学员们把自己的朋友、同事都介绍过来，并
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给她提出各种好的建议。
一年后，李女士的形体训练室变成了健身俱乐部，而三年后的今天，健身俱乐部又变成了一个集健身
、娱乐、休闲于一身的综合性的俱乐部，李女士的资产也超过了千万元。
她的朋友遍布各行各业，良好的人缘已经成了她的一笔难以估量的财富。
当你喜欢别人，主动关心别人的时候，别人也会喜欢你，愿意帮助你。
对别人的关注越多，别人给你的回报也就越多。
有一位著名文学杂志的女主编曾这样对自己的部下说过：“如果作者不喜欢别人，别人就不喜欢他的
小说。
”她这里指的不是别的，而是说一个作家如果不真心爱人，他就必然会把这种人性的弱点带到他的小
说中去，那么读者读了他的作品就会很反感。
所以卡耐基总是劝说每一个企图成功的人：“要学会微笑。
”中国人也常说：“和气生财。
”这无非是强调用一种宽容的态度紧紧地抓住你周围的那些人罢了。
人们在赞美中会产生无穷的工作热情。
威廉·詹姆士说过：“人性最深切的秉性，是被人赏识的渴望。
”所以，很多成功者都得出这样一个结论：一个想做大事的人，或者一个想做群体事业的人，或者一
个想做领导的人，他最需要的才华不是他的业务能力，而是他“黏合人”的本领。
美国商界年薪超过100万美元的人并不算多，查尔斯·史考伯是其中之一，他这样谈过他被器重的秘诀
：“我得到这个位子，主要是因为我跟人相处的本领。
我认为，我能使员工鼓舞起来的能力，是我拥有的最大资产。
而使员工发挥最大能力的办法，就是赞赏和鼓励他们。
再也没有比上司的批评更能抹杀一个人的雄心了。
我从来不批评任何人，我赞成鼓励别人工作⋯⋯而讨厌挑错。
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编辑推荐

《做最受欢迎的女人》：外表可以不漂亮，但不能不优雅谈吐可以不委婉，但不能不得体性格可以不
外向，但不能不温柔生活可以不独立，但不能不贤惠心态可以不平和，但不能不包容交往可以不做作
，但不能不真诚做受尊重的社交核心，好性格才有好人缘做人见人爱的万人迷，不做作才有吸引力做
相夫教子的贤妻良母，会生活才算有智慧做亲如姐妹的闰中密友，小细节决定亲密度做知性干练的职
场女性，靠姿色不如靠能力做个说话的女人，好口才赢得好评价做个值得信赖的女人，百般假不如一
招真做个有气质的女人，有内涵才有魅力做个温柔善良的女人，能包容才会有空间做个聪明的女人，
懂取舍才有好心态
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