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前言

　　18岁，是一个标志性的年龄，也是人生从稚嫩走向成熟的分水岭，跨过了这个坎，一个“时代”
结束了，一个“时代”紧接着又开始了。
昨天还是一个可以犯错误、容易被谅解的“孩子”，一觉醒来，已经成了一个要对自己、对他人负责
的“大人”。
　　眼前这个世界中的很多东西对你而言都是陌生的。
学校、老师、书本可以传授给你知识，可以给你金光灿灿的学历证书，但却不能教你如何看清这个世
界繁华背后的真实，如何应对前途未卜的人生。
　　拔剑四顾心茫然。
这是很多跨过18岁门槛的年轻人最真实的内心写照：周遭的一切怎么和想象中的世界有如此
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内容概要

　  到了18岁，人生就迈上了一个新的台阶：昨天还是一个可以犯错误、容易被谅解的“孩子”，一觉
醒来，已经成了—个要对自己、对他人负责的“大人”。
年龄可以跨越，但心理状态和为人处世的方式是不能跨越的，要走好18岁以后的漫漫人生路，就必须
勇于学习、善于学习，让自己尽快成熟起来，成熟得越快，人生的机遇也就越多。
本书针对18岁以后年轻人的生存现状和容易犯的错误，总结了100条行之有效的人生经验，相信会对18
岁以后的年轻人有所帮助。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<18岁以后要懂得的100条人生经验>>

书籍目录

1.自己比什么都可靠2.确定人生目标宜早不宜迟3.不要把梯子搭错了墙头4.画出自己的人生境界5.别人
的成功是用来学习的6.好的结果不会轻而易举得到7.要把握好今天8.不可自轻自贱9.成功从来不是只有
一个标准10.脚踏实地地迈好每一步11.别总觉得这个世界不公平12.踏踏实实地把一件事干好再说13.不
要拿幻想当理想14.使自己具有无可替代的价值15.别总为自己的消极等待找借口16.没有谁的命运是被
注定的17.该躲的躲，该扛的扛18.成大事很大程度上在于对过程的坚持19.信念的坐标不能随风摆动20.
逆风更容易飞翔21.认准了就坚持到底22.正视比逃避更能赢得生存的机会23.找工作首先要找一个好老
板24.工作是痛苦还是乐趣取决于你的态度25.只有卑微的人格，没有卑微的工作26.努力工作不是为了
那点money（钱）27.先做适者，再做强者28.如何与尊长交往，对年轻人来说是一门大学问29.六分努力
，三分运气，再有一分贵人相助，即是十分把握    30.不要把只说你好的人当朋友    31.远离小人，但别
得罪小人32.不做奸诈虚伪的小人，但也不能毫无城府33.欲成大事者必善借贤人之力34.进什么样的圈
子，交什么样的朋友35.友谊和朋友对你的人生至关重要36.信任是友谊的基础37.成熟与世故仅一线之
隔，却又天壤之别38.争强好胜要有个度39.可以适当地抬高自己，但不能以贬低别人为代价40.人生有
太多的时候需要坚决地说“不”字41.吃亏何尝不是一种福气42.生存靠的是理性而不是意气43.正确认
识失败44.把口才当作一种生存的本领45.出言当有所思，不要口无遮拦46.好吹大话的人给自己徒增笑
柄47.出口成章的能力是可以培养出来的48.控制情绪就能控制人生49.不要过于展露锋芒50.有机会多到
外面走一走、看一看51.最有意义的学习是发现自己的无知52.警惕自己失去理智的冒险53.小聪明不是
真正的聪明54.天上掉的馅饼大多是铁饼伪装的55.给人留余地也就是给自己留后路56.言诺不与，其怨
大于不许57.只有孝心是不够的58.亲情最值得去珍惜和呵护59.初恋是爱的练习册，未必有好成绩，但
必须认真做60.失恋是美丽的，痛苦是心灵的升华61.失败的爱情就像拉皮筋，伤得最深的总是最不愿放
手的那一个62.千万不要错过深爱你的人63.爱情越平淡越有味道64.给婚姻一个缓冲区65.对家庭不满的
人在家外也未必能快乐66.宽容是让婚姻更幸福的法宝67.追求金钱并不俗，但不可被其奴役68.君子爱
财，取之有道69.贫不失志，贱不失义70.人活着总是要有一点精神的71.害人之心不可有，防人之心不
可无72.付出的爱必会得到回报73.要拥有一颗感恩的心74.活在当下75.不要过分计较得失76.学会宽容77.
让自己的心态清爽起来78.控制自己的欲望79.不要把地位当作人生价值的全部体现80.帮助别人就是帮
助你自己81.别做虚荣的奴隶，盲目攀比更要不得82.不要让嫉妒腐蚀你的灵魂83.勤俭与吝啬无关84.没
有计划就没有效率85.放弃是人生的大智慧86.唯有勤奋才是人生最珍贵的资本87.清除自负的病态心
理88.一个成熟的人要学会负起自己的责任89.关心他人，一定要出于自己的真诚90.压力是一本“点石
成金”的秘籍91.珍惜时间，勤奋学习92.阅读是最值得推崇的消遣93.创新能力是最大的竞争力94.为学
做事应以道德的修养为本95.对于竞争，最好的结果是大家都是赢家96.细节虽细，能量巨大97.在反省
与总结中提高自我98.以出世的态度做人，以人世的态度做事99.别把美德当迂腐100.不是故事的结局不
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章节摘录

　　1　自己比什么都可靠　　一转眼就过了18岁，不要以为这只是一个数字，至少法律上规定，你是
成年人了。
　　成年意味着什么？
意味着家人不能像以前那样事无巨细地照顾你了，再说，你还好意思时时处处向家里伸手么？
还有那些儿时的玩伴，也仅仅是玩伴而已，能不能和你甘苦与共还需经过时间的考验。
所以，不管你愿不愿意，今后的日子你都要有充足的心理准备面对这样一个事实：该扔掉依赖的拐杖
，学着自力更生了，只有自己比什么都可靠，只有自己才是命运的主宰。
　　下面是一个很老的小故事，可能你早就听过了，之所以又把它拿出来并不是诚
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编辑推荐

　　18岁，是一个标志性的年龄，也是人生从稚嫩走向成熟的分水岭，跨过了这个坎，一个“时代”
结束了，一个“时代”紧接着又开始了。
昨天还是一个可以犯错误、容易被谅解的“孩子”，一觉醒来，已经成了一个要对自己、对他人负责
的“大人”。
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