
第一图书网, tushu007.com
<<一步赢全部>>

图书基本信息

书名：<<一步赢全部>>

13位ISBN编号：9787506457576

10位ISBN编号：7506457571

出版时间：2009-7

出版时间：华之田 中国纺织出版社  (2009-07出版)

作者：华之田

页数：262

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一步赢全部>>

前言

“十分钟都过去了，你到底想怎么样？
”这是下围棋时一幅特写：一颗子夹在棋手食指与中指间，迟迟难以落下，正要子落棋盘时，突然又
收了回去——这是一步决定全部的时刻，一子之差，可能就会出现最不愿看到的情况：一步走错，全
盘皆输。
人生与事业过程虽然漫长，但最重要的往往只有一步，而这一步决定了个人或一个群体的成败荣辱，
例如婚姻，这是每个人一生中极为重要的一步，走对了用俗话说就像掉进了幸福的蜜罐里。
这就叫一步赢全部。
这里所说的“一步”，如同DNA一样，虽然很小，但却包含了一个整体的基本信息——本质、分水岭
、转机、规律、危机等，也像DNA有许多表达形式一样，“一步”有许多不同的角度，不同的角度有
着相应的具体表现，如第一步，它的重要性是人所共知的，不仅要走对第一步，有时更重要的是走出
第一步。
新店开张放鞭炮，除了图吉利外，另一层意思就是“我们迈出了庄严的第一步”。
对于“快一步”的意义，刘邦是最有发言权的，先一步到咸阳就当了皇帝，把盖世楚霸王PK掉了。
华为总裁任正非几乎天天在念叨快一步——“要活下去就要快一步，慢一步就喂狼了，别人是疾恶如
仇，我是疾慢如仇啊。
”“跳一步”人们谈得似乎少一些，实际上，在关键时候跳对一步就能够改变命运、改写历史。
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内容概要

　　关键时候跳对一步，能够改变命运、改写历史，因为，无论人还是事，都不是永远按照一个节奏
、一种模式发展的，既有巨大的沟坎，也有历史性的机遇，这个当口就必须飞身一跃。
这里所说的“一步”，如同DNA一样，虽然很小，但却包含了一个整体的基本信息——本质、分水岭
、转机、规律、危机等。
就像DNA有许多表达形式一样，“一步”有许多不同的角度，不同的角度有着相应的具体表现，如第
一步，它的重要性是人所共知的，不仅要走对第一步，有时更重要的是走出第一步。
新店开张放鞭炮，除了图吉利外，另一层意思就是“我们已经迈出了庄严的第一步”。
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书籍目录

第一章 第一步步步为“赢”1.你的第一步在哪里2.为了第一步做好准备3.鼓足勇气，迈出你的第一步4.
瞄准目标，走好第一步5.每一步都是第一步6.勤奋，最关键的第一步7.心动不如行动8.成功从每天清晨
的微笑开始9.激活自己的潜能10.创新才是最捷径的一步11.要做就做到最好12.自信，成功的第一课13.失
败只不过是一种错觉14.挺起你的胸膛15.诚实，人生的第一课16.别说不可能17.凡事不要先断定结果18.
虚心，最上进的一步19.为了成功懂得感恩20.万事要有Try精神21.唯我独有，谁与争锋第二章 快一步占
先为王1.不断学习才能快人一步2.快一步就是要抢占先机3.不要坐等别人给你机会4.更出众所以更容易
成功5.高效服务的关键就是速度6.让时间充分发挥最大的效益7.定位要准才能快人一步8.超越自我是为
了快人一步9.敢冒险才能领先于人10.超过领导对你的期望11.凡事要有预见能力12.趁别人还没“睡醒”
时行动第三章 跳一步改变命运1.倾听的魅力2.赢在沟通3.换个角度看世界4.有勇者也能事竟成5.有一种
智慧叫“不知道”6.弯腰7.当机立断8.习惯的力量9.石雕的故事10.态度决定命运11.不要强求完美12.别把
自己装进困境13.养成积极思维的习惯14.会借势者成大事15.李宁的跳板第四章 垫一步改变历史1.成功从
关心他人开始2.有人脉就有机遇3.依附成长，分大企业一杯羹4.因为专注，所以才有垫一步的机会5.从
舍弃中改变自己6.给你垫脚一步的人一定在你身边7.爱心和机会8.现代商战之“借东风”9.了解自己，
学会把自己的短处垫高第五章 关键一步要走对1.计划要能赶得上变化2.“三无”精神无所不能3.抓住关
键性的细节4.用主要精力去做最重要的事5.执著追求才是硬道理6.敢舍才能敢得7.别为失败找借口8.选
择好的合作伙伴9.团结的力量10.不只是为钱而工作11.不要忘记自己的责任12.不抛弃不放弃第六章 退一
步赢得空间1.要想进一步，先学退一步2.心宽路就会更宽3.退是为了进攻4.生气不如争气5.河边的苹果6.
成功取决于自己的努力7.最后的愿望8.学会在逆境中生存9.失败并不可怕10.给对手留个余地11.别把事
情做绝了12.忍耐是最大的能耐第七章 不怕错一步就怕步步错1.蝴蝶效应带出的启示2.你怎么对别人，
别人就怎么对你3.小心运用自己的语言4.克服拖延的习惯5.自以为是一啥都不是6.不要一错再错7.安于
现状等于自掘陷阱8.设立多个目标等于没有目标9.别让面子害了自己第八章 “就差一步”失败者的座
右铭1.就差一步，天差地别2.最后一步等于99步3.小细节，大问题4.你了解别人观点吗5.警惕隐藏的竞
争对手6.尊重你的同事和领导7.失败是成功之母，但失败并不必然会成功8.精通你的T作9.谨慎地选择第
一份工作10.只抱希望不抱幻想11.小聪明，大毛病第九章 警惕黑色的最后一步1.别人看你的眼光2.想得
“第一”，就要超越“第一”3.适可而止莫贪图4.输就输在没想到5.别被表象迷惑6.折腾，自讨苦吃7.
冲动的惩罚
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章节摘录

第一章 第一步步步为“赢”获取成功是每个人的渴望，可并不是每个人都有机会能获得成功。
是我们能力不够、背景不好？
还是我们运气太差？
有时候我们要懂得回头想一想。
孔子说：吾一日三省吾身。
我们做不了圣人，不求一日三省，但至少我们应该三日一省，做个成功的凡人。
不要做一个闭目塞听者，敞开的心灵，才会得到更多的智慧。
古语有云：一年之计在于春；一日之计在于晨。
人生之路有太多的重要的第一步。
小时候我们在父母们的鼓励下，走出了人生的第一小步，标志着我们学会了人最为重要的一课——行
走。
上学时，取得的第一个百分；谈恋爱时，追求的第一个心上人；毕业后，我们的第一份工作⋯⋯人生
中每一次的第一步，都是一个个难忘的记忆。
走好第一步，好比要给一幢房子打地基，地基打得牢，打得深，房子才盖得稳，盖得高。
第一步是人生的基础。
好的基础犹如比赛时骑上一匹好马，好马助我们在人生的路上跑得更轻松，跑得更快，能获得更多的
成功。
1 你的第一步在哪里人因为有情感才有别于动物。
社会的不断进步，使人们逐渐明白，除了情感还需要理性。
理性就是要我们学会思考。
懂得做人的道理，是适应社会的基本准则。
在匆忙的人生之路上需要偶尔停下来，想想我们正在做的事和即将要做的事。
不要被自己的率性迷失了双眼，找不到自己前进的方向。
当你感到自己像一只迷途的大雁时，你应该停下来，想一想你的明天在哪里？
对很多人来说，平时迈左脚还是迈右脚是一件不需要理由的小事，可在军队检阅时，如果你迈错了脚
，就会出大问题。
在生活中的很多小事，同样能决定着我们的命运。
有位经历过第二次世界大战的苏联老红军回忆起当年战争中的一件事。
由于德军使用闪电战入侵战术，当时大量的红军部队被打散。
为重新组织力量抵抗德军，大量的年轻人被应征到新组建的队伍中，后勤部门为他们发放了新的军大
衣。
可当他们穿上这些大衣冲向德军时，有些战士却在奔跑中突然停了下来，不幸被敌人打中。
收敛尸体时，这些人手里紧紧攥着从衣服上掉下来的扣子。
因为苏联的冬天格外寒冷，而衣服扣子却缝得不结实，做工太差。
寒风从敞开的大衣刺向身体，很多人下意识地停下来去扯住大衣，但却成了敌人的活靶子。
这简直就是那个订扣子的人要了这些人的命。
不要小瞧你眼前的一些小事，古语有云：一屋不扫何以扫天下。
其实对小事的态度也决定着我们能否将大事做成功。
没有认真的细节，也就不可能有完美的整体。
 很多时候，许多很小的事情并不像我们想得那么简单，认真做好每件小事，每个细节，才能走好人生
中很多不经意的第一步，而这一步对我们未来之路来说也许极为重要——因为细节决定成败。
当我们面临生活中各种各样的压力和挑战时，我们常常会感到无所适从。
你无法确定明天会怎样，也无法知道怎样才能实现你的目标。
其实很简单，你只要关注眼前的事，从每一件你能做好的事做起，并把它做得更好。
中国平安保险公司经过短短20年的发展，一跃成为中国保险业的巨头。
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她的发展过程积累了很多有用的经验，其中注重细节的例子不胜枚举。
在很多不为人知的故事中。
有这样一个在内部广为流传的故事。
在深圳平安大厦里，有几千名员工在上班，老总们和员工们每天都乘坐一部电梯上下班。
公司IT事业部来了一个年轻的员工，他每天和大家一起上下班。
有一次他吃完午饭，便乘电梯早早地回到办公室上班。
这时等电梯的人还有一位50多岁的中年人，和他一样戴着平安公司的胸牌准备乘电梯上楼。
电梯门开了，年轻人一下子抢在这个中年人前面钻进了电梯，而且差点挤倒了那个中年人。
第二天这位年轻人就收到部门辞退信，因为他差点挤倒的那个人正好是平安公司的老总马明哲，而年
轻人的胸牌正好向老总表明了自己身份。
这位年轻人轻率的举止，不经意地毁掉了他的新工作，因为他没有做到平安公司起码的要求。
懂礼貌是平安员T最基本的素质要求，而我们每天所表现的每一个细节，每一个行为都能够表露出我
们个人的道德素质。
一步提示人生的第一步其实就在自己脚下。
存在于我们行走的每一天，每一个动作。
每一句话。
把握人生中的每一步细节，相信自己对未来的路不会迷茫。
而且会越走越宽。
2 为了第一步做好准备谁都会遇到很多成功的人，当你翻开他们的简历，或是和他谈谈创业时的情况
，就会发现这些人为了实现自己的目标做了大量的非常人所能及的准备工作，因为成功的机会总是给
有准备的人。
莎伦·奥曼·洛斯特创办了明智公司——一个商务职业培训公司。
当她在2000年人围了“澳洲电信年度商业女性奖”时，她的商业才能开始为人所知。
她的成功得益于在一旦制定目标后，就做大量的准备工作，以应对未来的挑战。
在创办明智公司之前，莎伦曾做了广泛的市场调查，她还特别征求了丈夫的意见。
莎伦的丈夫原来是一名科学家，后来是明智公司的市场营销专家。
在莎伦创业之初，他帮助莎伦分析市场，指出了市场在职业咨询和培训方面存在的不足。
“我们通过对一些实例的调查，发现人们总是希望培训能给他们带来一些不一样的灵感。
他们希望能够得到拥有丰富经验的专家给予的指点。
”莎伦开始创业之初的准备工作时，专门为别人设计未来规划，帮助人们实现事业上的突破。
这些人中有的正站在职场的十字路口，有的需要专业职能的培训，还有的则想在现有事业上有所突破
。
很多人在向莎伦谈起她的公司时都说：她真是太幸运了。
但是莎伦并不相信幸运能给自己带来什么成功。
她认为，如果做了充分的准备，有一个明确的目标，关注每一个机遇，“那么，我相信总有一天机会
就会找上门。
”她觉得关键是要认识到和把握住机会，哪怕只是一个很小的机会，就像朋友在见面时随口说的一些
话，也许就会为你带来顾客。
我们有时在做某些事的时候，常常也感到明明自己什么都知道，也都去做了，怎么结果还是那样糟糕
。
这就是典型的成人思维习惯，用自己经验去判断眼前新事物。
其实，很多事看起来好像都是一回事，可实质上却有根本的不同。
同样的蘑菇，有的吃了增加营养，有的吃了却会中毒。
认为自己“本来就知道”其实是一种很可怕的习惯。
学会用心倾听，细心学习，你才会真的将“准备”工作做得牢靠了。
有一次，一位教授将英国一家电视台制作的，详细追踪某对夫妇从怀孕到生孩子过程的纪录片播放给
医科大学的学生观看。
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在这些大学生里面，女生占了六成，比较多。
当教授询问学生们观看这个节目后的感想时，得到的结果非常有趣——男生和女生的反应截然不同。
大部分看过这个节目的女生的感想是：“学到了很多东西，有很多新的发现。
”而男生们却异口同声地说：“都是一些在中学生理卫生课上就已经知道的东西。
”观看同样的东西，男生和女生却得出了可以说是截然相反的结论。
这到底是怎么回事呢？
既然来自同一个大学的同一个系，至少在知识水平上，这些学生之间应该是不存在太多差异的。
问题是，他们为什么会得出如此不同的结论呢？
 答案在于看待信息的角度——男生不想感受生小孩的真实感觉。
因此，与其说男生看相同的纪录片不会产生女孩子那样的发现，倒不如说他们不想积极地去发现。
也就是说，对于自己不想知道的事情，人们常会主动地隔断信息。
在这里就像是存在一堵墙，这就是“傻瓜的围墙”。
平日里，我们常会很容易地说“知道了”。
这种情况非常普遍，看纪录片时男女反应的差别就是这种比较典型的例子。
“常识”通常不是指“人们知道的东西”，而是指那些被认为“人们理应知道的东西”。
可问题是，即便是那些被认为是理应知道的事情，也未必人人都能知道。
所以，如果有人因为某件事是常识，就以为自己已经知道了全部的话，那显然是一种错误的观念。
男女学生在看完纪录片之后所表现出的差异就反映了这个问题。
因为每个女孩子都认为自己也会经历生小孩的整个过程，所以她们会很认真仔细地看纪录片。
如果将自己置身其中，她们就会切身地去感受到片中的孕妇所经历的痛苦及喜悦，因此她们对每个细
节都很感兴趣。
相比之下，男生们的态度则是“知不知道都无所谓”。
对于他们来说，眼前的画面只不过是重复一下自己已经知道的东西而已。
所以，即使有很多未知的场面或信息聚集在一起出现的时候，男生们往往连看也不看就说“已经知道
了”。
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