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内容概要

包罗孕10个月的方方面面，根据孕期不同阶段特别提供的孕检内容，提供孕妇10个月身体的不同变化
，时时监控肥儿不同月份的发育情况，为孕期各阶段特别打造的生活注意事项，针对不同孕期提供不
同的胎教方案，孕10个月营养指南，每月特别推荐，包括环境、音乐、行为、运动等方面的不同胎教
方法，配合清晰的图片，图文并茂地解析孕10个月的完美历程。
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宝贝》特邀专家，医学学术杂志《武謦医学》编审，自1982年大学毕业后一直从事妇产科

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<胎教早教同步全书>>

书籍目录

第1章　了解胎教相关知识　何为胎教　　胎教的定义　　正确理解胎教　胎教的实施方式　　直接
胎教　　间接胎教　胎教的发展进程　　胎教自古就有　　胎教流传至今　胎教的研究学派　　大陆
学派　　欧美学派　　日本学派　胎教的可行性　　胎宝宝有听觉能力　　胎宝宝不是“盲人”　　
胎宝宝能感知被触摸　　胎宝宝也有记忆力　　胎宝宝的反射　胎教对母婴的益处　　胎教对妈妈的
意义　　胎教对宝宝的益处　实施胎教的注意事项　　应从孕前3个月开始　　冷静思考，丰富知识
　　适宜的程度，可靠的方法　　依据胎宝宝的发育实施胎教　　不能过于迷信胎教的作用　准爸爸
也要为胎教出份力　　为胎宝宝放音乐　　经常和胎宝宝聊天　　提醒孕妈妈称体重　　丰富孕妈妈
的业余生活　　量宫底、数胎动、听胎心音　胎教方法知多少　　音乐胎教　　语言胎教　　光照胎
教　　环境胎教　　抚摸胎教　　营养胎教　　情绪胎教　　运动胎教第2章　孕前胎教面面观　把
好“口关”，为完美受孕加油　　孕前夫妻营养面面观　　孕前夫妻需杜绝的饮食　　孕前补钙易犯
的6个错误　成功“造人”你需这样做　　要宝宝前必解决的问题　　做好孕育的财务规划　　孕前
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章节摘录

插图：第1章 了解胎教相关知识何为胎教胎教的定义所谓胎教，简单来说就是在怀孕期间让孕妈妈掌
握足够的知识，去认识与了解周围环境对胎宝宝的影响，教导孕妈妈如何在孕程中让身体及心理都能
与胎宝宝共同成长。
同时经过胎教的训练，使孕妈妈重视自身的健康和营养，舒缓怀孕带来的各种不适与不便，保持平稳
的情绪，帮助孕妈妈远离焦虑、消除压力，使孕妈妈在保持愉快心情的同耐努力建立正面、积极的生
活态度。
另外，孕妈妈也可通过胎教努力充实自己、建立自信，让怀孕成为自身蜕变与成长的机会。
当孕妈妈的身心环境都处于最佳状态时，胎宝宝在子宫内就能受到良好地刺激。
一旦胎宝宝的身心都得到了健康的发育，对以后建立良好的亲子关系将有莫大的帮助，也为宝宝出生
后实施爱的教育奠定了坚实的基础。
正确理解胎教胎教所说的“教育”不同于出生后的“教育”，并不只是教胎宝宝唱歌、说话、算数⋯
⋯胎教主要是通过训练孕妈妈创造良好舒适的怀孕环境，保持健康的精神及心理状态，通过与胎宝宝
的讯息传递，积极而主动地对胎宝宝进行良性及温和的信号刺激，激发胎宝宝的大脑和神经系统的潜
能，为宝宝出生后的继续教育奠定良好基础。
由此可知，胎教包含对孕妈妈的教育与对胎宝宝的刺激两方面。
我们应该把胎教列入优生保健的一环，而不应该将胎教冠以“教育”之名。
因为胎教强调的就是如何营造一个良好的怀孕环境，并且给予胎宝宝适当地刺激，以期望生下的宝宝
聪明健康。
对胎宝宝的种种刺激是属于生理学的范畴，不属于教育学的范畴（教育的意义应该是更为复杂，没有
那么简单）。
例如，实验虽然证明，声音可以传递给胎宝宝，影响胎宝宝的心跳速率、胎动、呼吸等，但声音对胎
宝宝而言，可能只是一种讯息的传输，他只是能感觉到声音的刺激而已。
胎教的意义更直接地说，是在怀孕过程中利用胎教开发宝宝的潜能，宝宝则利用胎教“教导”我们扮
演好父母的角色。
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《胎教早教同步全书》编辑推荐：国家“十一五”攻关科研项目专家，北京市东城区妇幼保健院，院
长、主任医师。
了解胎教相关知识孕前胎教面面观孕10月胎教全程指南新生儿早教方案
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