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前言

俗话说：“三岁看大，七岁看老。
”年轻时听到这句话很不以为然，但当看到许多身边的宝宝逐渐长大成人，自己的孩子也开始步入社
会的时候，我越来越感到这句俗语有道理。
婴幼儿期是孩子身心发育最迅速的时期，也就是说，人一生发育的基础是在0～3岁这一时期奠定的。
在这个时期，父母的生活方式、饮食习惯、思维方法、为人处世等，无时无刻不在影响着宝宝。
在宝宝发育的关键时期，对宝宝采用科学合理的养护方法、适当有效的教育方式，在塑造健康强壮的
体魄的同时，培养良好的生活习惯，充分挖掘智力潜能，提高社会适应能力和情感智商，才能使宝宝
身心健康、全面发展。
我从事儿童医疗和保健工作已经二十余年，体会颇深。
工作中接触了很多宝宝和他们的父母，深知每一位父母都迫切希望自己的宝宝是最棒的。
看到许多父母倾其所有精力和家财，养护和教育宝宝，但是由于没有掌握好养育宝宝的正确方法，反
而影响宝宝正常的身心发育，或者认为宝宝年龄太小，宠爱孩子，误认为等上托儿所或幼儿园再开始
教育也来得及，结果错过了早期教育宝宝的重要阶段，从而对宝宝的未来发展造成了一定的影响。
本书正是针对这些问题和父母的诸多育儿误区，结合我多年来的实践经验和体会，在宝宝的喂养和护
理、教育和常见疾病的预防等诸多方面一一给予详细讲述。
特别是在每一章的最后还附有“专家热线”，专门解答父母们经常提及的养护和教育宝宝过程中的常
见问题，比如：“宝宝白天晚上老是不停地扭动身子，还发出声音是怎么回事？
”“宝宝发烧会把脑子烧坏了吗？
”“宝宝总爱在大人面前撒谎怎么办？
”本书的初衷正是想要帮助年轻的父母解决这些看似简单但又让人困惑和烦恼的问题。
著名生理学家巴甫洛夫有句名言：“婴儿降生第3天开始教育就迟了2天。
”让我们共同努力，从宝宝出生的第一天开始，共创宝宝美好的未来。
                                                    陈飒英                                                   二○○九年盛夏
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内容概要

　本书是作者结合多年的实践经验和体会，以宝宝0～3岁各个年龄段的发育特点为主线，围绕宝宝的
喂养、营养和护理、教育以及常见疾病的预防等诸多方面一一给予详细讲述。
特别是在每一章的后面还附有“专家热线”，专门解答家长们在养育孩子过程中的常见问题，比如：
“宝宝白天晚上老是不停地扭动身子，还发出声音是怎么回事”、“宝宝发烧会把脑子烧坏吗”、“
宝宝总爱在大人面前撒谎怎么办”等诸如此类的问题。
而本书的初衷正是想要帮助年轻的父母解决这些看似简单但又不断引起困惑和烦恼的问题。
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作者简介

陈飒英　中日友好医院儿科主任医师、北京大学医学部兼职教授、硕士研究生导师、儿科行政副主任
　
　　1982年沈阳中国医科大学医疗系毕业，获学士学位；后获中国医学科学院、北京协和医院儿科学
硕士学位。
长期从事儿童各类急危重症疾病的诊疗救治工作，开展新生儿和早产儿缺
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书籍目录

第一章　生命的企盼——新生儿的养育　一、新生儿的养护准备　　宝宝居住的房间　　调乳用品和
消毒用品　　合适的衣服　二、新生儿的生理特点　　新生儿　　新生宝宝的模样　　体重和身高　
　皮肤娇嫩，汗腺不发达　　体温调节功能差　　呼吸浅快、不规律　　心率偏快，明显　　毛发个
体差异大　　“对眼”或“斜视”　　鼻子不通气　　口腔黏膜柔嫩，不能随意清洗　　耳廓软骨发
育差、易出现变形　　新生儿睡眠不踏实　　新生儿哭闹，原因较多　　出生0～3天的黑便　　皮肤
黄染　　新生儿马牙　　生理性乳腺肿大　　女宝宝阴道流血　　出生后暂时性体重下降　三、新生
儿护理　　保暖最重要　　皮肤护理的要点　　洗澡　　尿布的选择　　尿布的更换　　　脐带消毒
和护理　　新生儿臀红　四、新生儿用药常识　　应该准备的新生儿常用护理药品　　新生儿喂药方
法　五、新生儿的多元智能开发与情商培养　　新生儿的神经反射　　看的能力——喜欢红色　　练
习追视和长久注物　　喜欢听父母的声音　　听觉训练，重在交流　　模仿能力——“伸舌试验”　
　看彩图训练记忆能力　　经常抚摸宝宝，训练触觉能力　　俯卧抬眼和抬头　　抓握练习愈早愈好
　　培养宝宝安静沉稳的性格　六、专家热线　　1. 宝宝经常“打嗝”怎么办　　2. 宝宝“溢奶”和
“吐奶”是病吗　　3. 宝宝白天晚上老是不停地扭动身子，还发出声音是怎么回事　　4. 宝宝四肢伸
展时有抖动，是惊厥吗　　5. 宝宝毛发过少，这对将来有影响吗　　6. 在宝宝毛发间或眉间出现的黄
色结痂是什么　　7. 为什么宝宝双眼会有许多眼屎？
需要治疗吗　　8. 宝宝舌苔总是很白很厚，需要擦掉吗　　9. 宝宝双下肢弯曲是不是罗圈腿　　10. 宝
宝喜欢吸吮人工奶嘴而不喜欢妈妈乳头怎么办　　11. 吃母乳的宝宝老是拉肚子，大便还有泡泡，是怎
么回事　　12. 宝宝3～4天排一次大便是便秘吗　　13. 宝宝便秘时如何帮助宝宝顺利排便　　14. 宝宝
肚子老是咕噜响，排气也特别多，是怎么回事　　15. 新生儿足跟血是查什么　　16. 宝宝的左上臂有
一块红疙瘩，还流出黄水，需要处理吗　　17. 新生儿需要补充鱼肝油（维生素AD）和钙剂吗　　18. 
宝宝后脑勺一点头发都没有，是枕秃吗　　19. 宝宝脸上长的红疹是什么　　20. 怎样才能预防宝宝感
染疾病　　21. 早产宝宝和成熟宝宝有什么不同　　22. 如何给早产宝宝喂奶　　23. 早产宝宝怎样护理
　　24. 双胞胎有什么特点？
需要注意什么　　25. 产后42天检查是查什么第二章　美味营养共分享——宝宝的科学喂养　一、父母
应该了解的营养知识　　蛋白质　　脂肪　　糖类　　维生素　　矿物质和微量元素　二、母乳喂养
　　母乳喂养有什么好处　　母乳喂养的方法　　母乳喂养答疑　三、人工喂养　　奶粉喂养　　配
方奶的种类　　DHA，宝宝发育的脑黄金　　喂奶次数、间隔和每次喂奶量　　配方奶粉的调配方法
　　如何用奶瓶给宝宝喂奶　　鲜牛奶喂养　　　豆类代乳品　四、混合喂养　　母乳和奶粉同时喂
　　母乳和奶粉分开喂　五、添加辅助食品　　添加辅食的好处　　添加辅食四原则　　各月龄添加
辅食的顺序和种类　　宝宝的重要辅食——营养米粉　　断奶宝宝怎么喂　　各月龄常用辅食制作实
例　六、1～3岁幼儿的膳食营养排　　合理搭配食物，保证营养均衡　　保证食物碎、软、烂、细　
　合理安排每日进餐次数和每餐食量　　几种适合1～3岁宝宝食用的新鲜蔬菜　　几种适合1～3岁宝
宝食用的新鲜水果　七、专家热线　　1. 3个月大的宝宝必须要加果汁吗　　2. 母乳越来越少，可以早
一点添加辅食吗（4个月）　　3. 一定要给宝宝添加米粉吗　　4. 宝宝只喜欢喝奶，不喝菜水，怎么办
（5个月）　　5.宝宝开始吃辅食以后出现了便秘，怎么办（6个月）　　6.添加辅食以后宝宝拉稀、大
便次数增加，怎么办（6个月） 　　7.宝宝喝粥时容易吐出碎米，怎么办（6个月）　　8.添加蛋黄、
蔬菜粥和鱼泥后，宝宝的大便变稀、发绿，为什么（7个月）　　9.宝宝只肯喝奶，不肯吃辅食，怎么
办（7个月）　　10.宝宝的大便中可见到未消化的残菜，怎么回事（8个月）　　11.宝宝不愿意用小勺
吃辅食，怎么办　　12.宝宝吃饭时没有咀嚼动作，怎么办（8个月）　　13.8个月宝宝一天可以吃三次
辅食吗　　14.给宝宝吃市场上加工好的婴儿成品可以吗（10个月）　　15.母乳很少，能否先给宝宝吃
辅食后再加奶粉（10个月）　　16.宝宝患腹泻是否应停辅食，再喂应该怎么喂（10个月）　　17.宝宝
经常一边吃一边玩，怎么办（11个月）　　18.1岁宝宝，光想喝奶，怎么办　　19.每次吃饭都很慢，
怎么办（1岁）　　20.宝宝吃饭时喜欢站在椅子上，这是坏习惯吗（1岁）　　21.1岁查体时说宝宝太
胖，需要减肥吗　　22.宝宝不喜欢吃肉，怎么办（1岁2个月）　　23. 宝宝吃饭很多，如何控制（1岁4
个月）　　24. 宝宝很挑食，光吃肉，不吃菜，怎么办（2岁）　　　　25. 什么是食物过敏　　26. 多

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<亲密育儿百科专家指导版>>

大年龄的宝宝容易出现食物过敏　　27. 宝宝吃哪些食物容易过敏　　28. 宝宝对食物过敏主要有哪些
表现　　29. 如何预防宝宝食物过敏　　30. 如何治疗宝宝过敏第三章　强壮的小牛犊——婴幼儿体格
发育与锻炼　一、婴幼儿体格发育　　身高 　　体重　　头围　　脊柱发育的3个生理性弯曲　　乳
牙的发育　二、婴幼儿体格锻炼　　日光浴锻炼　　空气锻炼　　游泳锻炼　三、婴幼儿体操锻炼
（1） 　　1～6个月的宝宝操　　7～12个月的宝宝操　四、婴幼儿体操锻炼（2） 　　2～3岁幼儿模
仿操　　3～4岁幼儿模仿操　五、专家热线　　1.身材矮小怎么办　　2.身材过高怎么办　　3.睡眠不
好影响宝宝长个吗　　4.运动可以促进长个吗　　5.头围过大和过小怎么办　　6.10个月还未出牙正常
吗　　7. 宝宝牙齿需要保护吗 　　8. 宝宝应什么时候开始刷牙　　9.我的宝宝经常生病，如何进行户
外活动呢　　⋯⋯第四章　让宝宝更聪明——婴幼儿智能发育特点和早期智力开发第五章　宝宝少生
病，妈妈少担心——婴幼儿的常见疾病与护理
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章节摘录

插图：一、新生儿相关性疾病出生体重低和早产宝宝出生体重低主要的原因有早产和怀孕期间胎儿在
子宫内发育不良两种。
早产的原因很多，妈妈的因素有感染性疾病、营养不良等慢性疾病、妊娠高血压、外伤或手术、情绪
波动等；子宫与胎儿的因素有子宫畸形、子宫肌瘤、胎盘异常、胎儿宫内缺氧、多胎妊娠、贫血和羊
水过多等。
胎儿宫内发育不良有如下原因：胎儿宫内感染，如风疹病毒、疱疹病毒或巨细胞病毒等；染色体异常
，如先天愚形、猫叫综合征等；先天畸形；妈妈嗜烟酒、营养不足、患有慢性心肺疾病；胎盘异常等
诸多因素。
出生体重过低，如体重在2000克以下的早产儿很容易死亡，死亡原因多由于呼吸障碍、颅内出血、肺
炎及其他感染性败血症等。
专家提醒早产低出生体重儿最大的危害就是容易残留后遗症，如脑瘫、癫痫、轻微脑功能障碍（多动
症）、视力异常和听力异常等。
因此对于早产低出生体重儿需要定期到早产儿门诊接受检查，早期干预治疗。
小贴士早产儿的智能发育可能会在生后1～2年间略落后于足月儿，到2～3岁之后基本与同龄儿相同。
早产儿视力异常早产儿视力异常都是由早产儿视网膜病变引起。
早产儿视网膜血管尚未发育成熟，对高浓度氧极为敏感，高浓度氧使视网膜血管收缩或阻塞，引起视
网膜病变、视力障碍和失明导致。
应尽早对早产儿进行眼底检查，通常第一次眼科检查为产后4～5周，如有可疑病变需要定期复查。
早期视网膜病变可采用冷凝和激光治疗。
冷凝治疗最关键的问题是治疗时间的选择。
专家提醒早期检查和眼科随访非常重要，是防止视网膜病变的关键。
早期治疗，对视力没有任何影响。
生后窒息生后窒息是指宝宝娩出后不能立即发出哭声，皮肤青紫，没有呼吸，心跳减慢或没有心跳，
肢体发软等一系列病症。
大多数的窒息是因为羊水或分泌物堵塞了咽喉部和支气管，引起呼吸障碍，导致大脑缺氧所致。
还有一部分是因为脐带异常，如脐带打结、脐带扭转、脐带绕颈等影响了胎儿的氧气输送而造成窒息
。
新生儿窒息程度越重，危险性就越大，后遗症发生率就会越高。
新生儿窒息评定有固定的标准，通过心跳、呼吸、肌张力、反应情况和皮肤颜色5项来综合评估。
总共10分，8～10分为正常，4～7分为轻度窒息，0～3分为重度窒息。
分数越低，窒息越重，说明缺氧越厉害，后遗症发生的可能性就越高。
后遗症主要有脑瘫、脑发
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