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内容概要

　　《大龄妈妈超级宝宝》将从怀孕前半年的身体调理说起，陪着准妈妈们一起走完怀胎十月、生产
直至产后调养的历程，你可以从中了解到孕期的每个关键阶段，需要注意的问题、需要做的检查、饮
食方面的建议以及心理情绪的调节等各个方面的实用解决方案和生活指南。
我们尽量从大龄妈妈孕期及生产后会遇到的实际情况出发，从生活的角度给予更多的关照和细节提示
。
如果你已接近30岁，无论你是已经怀孕、正打算要孩子或者还想再等几年，那么你所关注的问题都可
以在《大龄妈妈超级宝宝》中找到答案。
其实大龄怀孕与一般情况下的怀孕和分娩并没有什么本质上的不同，所有的女性都能从她们的怀孕和
分娩历程中找到相似的生理和情感经历，而大龄妈妈需要更加小心和更多的关爱照顾——这也是《大
龄妈妈超级宝宝》的目的和愿望。
《大龄妈妈超级宝宝》的部分内容承蒙宝洁（中国）有限公司（P&G）全球婴儿护理的权威“帮宝适
”品牌提供部分有用的资料，并得到了宝洁公司的万向红女士和高嘉嗣先生的大力协助，北京协和医
院鲍秀兰教授为《大龄妈妈超级宝宝》进行了审定和补充，在此一并表示谢意。
祝所有看到《大龄妈妈超级宝宝》的准妈妈们一切顺利，母子平安！
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书籍目录

第一章 孕前半年，和未准爸爸一起为妊娠订计划本阶段需要做的检查大龄妈妈必须知道的六大妊娠风
险——大龄妈妈不可不知远离大龄妊娠危险的方法——孕前必须了解孕前准备采购舒适的孕期服饰第
二章 妊娠1～3个月，宝宝真的来了，我的生活会改变吗本阶段需要做的检查关于B超 如何得知怀孕了 
大龄准妈妈孕早期的生理及心理变化 这是全新的一页，重新规划你的生活 如何对付恼人的孕吐 大龄
妈妈怀孕早期可能出现的其他不适与解决方案大龄妈妈怀孕早期应该补充的营养素超级宝宝人生第一
步_胎教带给宝宝安全感关于你的样子——宝宝成长变化（6～12周）第三章 妊娠4N6个月，生活已经
有了变化，我还能做些什么本阶段需要做的检查怀孕了，现在我还能工作吗如何避免辐射危害感受胎
动——母胎之间的神秘互动旅游出行篇工作妈妈营养方便餐不可忽视的孕期牙健康孕期的皮肤护理孕
中期保养——运动篇大龄妈妈怀孕中期可能出现的问题孕中期——难得的黄金时间，享受性生活的快
乐这时，开始和宝宝更多的交流关于你的样子——宝宝成长变化（16～24周）第四章 妊娠7～9个月，
已经触摸到宝宝的心跳本阶段需要做的检查就快了：临产期需要特别注意的妊娠糖尿病大龄妈妈孕期
怎样控制体重怀孕末期大龄妈妈可能会遇到的各种不适准爸爸可以做些什么——夫妻按摩操分娩呼吸
法简要介绍关于你的样子——宝宝成长变化（28～34周）第五章 妊娠10个月，时刻准备着大龄孕妇怎
样选择分娩医院产兆及入院时机大龄妈妈应该了解的分娩知识孕后期及产后的心理调适关于你的样子
——宝宝成长变化（36～40周）第六章 产后3个月，新的生活，新的开始剖宫产伤口的复原与照料大
龄妈妈产后均衡饮食大龄妈妈爱中医——产后中医调养大龄妈妈母乳喂养与产后乳房护理人工喂养大
龄妈妈哺乳期可能会遇到的问题如何恢复性生活大龄妈妈产后瘦身
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章节摘录

插图：第一章 孕前半年，和未准爸爸一起为妊娠订计划本阶段需要做的检查大齡妈妈必须知道的怀孕
的女人最美丽，怀孕的女人最不安。
在高龄生育已经很常见的今天．越来越多的人因为各种各样的原因在30岁甚至35岁以后才生小孩。
她们一边和年轻妈妈一样憧憬着新生命的来临．一边又有着挥之不去的担心和忧虑。
你已经怀孕了吗？
计划过几年再生小孩？
当高龄产妇安全吗？
你错过了最佳生育年龄吗都说年纪大的人生的小孩更聪明，这虽然没有完全准确的科学依据，但是站
在非医学的角度看，大多数大龄妈妈往往经济情况更稳定、心理更成熟，而且她们对孩子的投入会更
大，对生小孩的计划考虑得更周全，所以她们的孩子更聪明也是合情合理的。
但是，从生理角度却不能否认，无论是男性还是女性，过了30岁以后，身体生理状况在走下坡路，女
性卵子数目将逐渐减少，卵子虽可不断更新，但活力也会有所下降。
那么过了30岁再生育，是不是就错过了最佳生育年龄呢？
大部分医生认为，女性最适当的生育年龄，应该是20～35岁，对于年过35岁的高龄孕妇，她们胎儿发
生染色体异常的危险性较高。
但实际上，36岁怀孕与34岁怀孕能有什么特别大的差别呢？
而且，在现代医学中，年龄大小早已不再是怀孕生产的主要问题了，有些欧洲国家将38岁或40岁以上
的产妇称为高龄产妇。
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编辑推荐

《大龄妈妈超级宝宝》：准备好了就不晚，超过30岁也能生个健康的超级宝宝！
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