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内容概要

汲取博大精深的医学巨著《本草纲目》之精粹，揭秘国医经典中隐藏的本草养颜护理金方，给爱美的
您提供最全面、超天然、实用又可靠的养颜方案，让每位女性都成为零瑕疵的雪肌美人！
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章节摘录

插图：第一章 补气养血本草方案——美丽的根本气血——人体生命活动的基本物质气、血是构成人体
生命和生理活动的基本物质。
我国中医的观点认为：气是生命活动的根本和动力，是构成物质世界的最基本元，宇宙中的一切事物
都是由气的运动变化而产生的。
气也是构成人体的基本物质，并以气的运动变化来解释机体的各种生命现象。
由于气的来源不同、分布各异，其功能表现也不尽相同。
元气是人体中最重要、最基本的一种气，是生命活动的原动力，由先天之精华而来，有激发和推动脏
腑功能活动的作用。
宗气是由肺吸入的自然界的清气和由脾胃运化得来的水谷精气在胸中结合而成。
人身的呼吸、声音的强弱、气血的运行、肢体的寒温和活动能力的大小等均与宗气有关。
血对人体最重要的作用就是滋养，它携带的营养成分和氧气是人体各组织器官进行生命活动的物质基
础。
血充足，女性自然会精神饱满，面色红润，肌肤丰盈，毛发润滑有光泽，感觉灵敏，活动灵活。
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编辑推荐

《本草女人美颜经图读本》以传统中医养颜之精粹，打造现代女性抗衰养颜之美丽天书。
补气养血本草方案——美丽的根本滋阴补阴本草方案——美丽的本质滋养五脏的本草方案——做足美
颜的内在功课本草中的。
大基础营养——外表美丽和内在健康的基石解决肌肤瑕疵的本草方案——全方位打造瓷质雪肤抗衰老
的本草方案——青春不老不再是神话从头到脚，婀娜玲珑本草四季养颜方特殊时期的特殊呵护
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