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前言

诺贝尔奖获得者、美籍犹太人赫伯特·布朗成名之后回忆说：“小时候，我的祖父常常问我，为什么
今天与其他日子不同呢？
他总是让我自己提出问题，自己找出理由，然后让我自己知道为什么。
我的整个童年时代，长辈们都鼓励我提出疑问，从不教育我依靠信仰去接受一件事物，而是一切都求
之于理。
我以为，这一点是犹太人的教育比其他人略胜一筹的地方。
”    请看这样一个故事，杰丝卡是以色列犹太人，开朗大方，脸上总是带着微笑。
她丈夫是美国一家公司驻以色列的代表，经常在以色列与美国之间往来。
杰丝卡自己则带着儿子阿莱克斯在美国生活，独立承担了抚育孩子的重任。
    一天，儿子阿莱克斯乘坐幼儿园的接送车回家，正和人聊天的杰丝卡马上迎了上去，陪他一起走进
了房间。
进门之后，杰丝卡问阿莱克斯：“今天你提问了吗？
”阿莱克斯连连点头。
“那么，你都问了些什么呢？
”杰丝卡接着问他。
阿莱克斯开始复述他今天一天中所提的问题，有的是问幼儿园老师的，有的是问同班小朋友的⋯⋯问
题千奇百怪：为什么有的蚂蚁会有翅膀？
为什么树叶有红的也有绿的？
为什么牛奶不能换你的饼干⋯⋯一天竟然问了三十多个问题!杰丝卡满意地点了点头。
    原来，启发、鼓励孩子提问和思考问题是犹太人的家教传统。
杰丝卡小时候，她爸爸就常问他，为什么人每天都要吃饭，而饭都跑到哪里去了呢？
最初，她对此是一无所知，常常是红着脸或者咬着嘴唇不说话。
但是爸爸没有责备她，而是让她每天都问别人十个她不懂的问题；如果没有人回答她，就自己去找出
答案。
从那以后，杰丝卡觉得日子的确不一样了，因为每天都是新鲜的⋯⋯    相比于犹太人，中国的传统观
念却认为，缠着父母问这问那的孩子是惹人讨厌的。
父母可能会对跟在父母后喋喋不休的孩子大加训斥，对于孩子提出的问题，也常常是敷衍了事。
    然而这是错误的。
    好奇心是成长的原动力。
在科学史上，许多重大的发明、发现都与科学家小时候好奇心强密切相关。
例如：水沸腾时将壶盖顶起来的现象，就引起了少年瓦特的好奇，这才有了日后的蒸汽机，才有了工
业革命的迅猛进程。
这种例子在科学史上数不胜数。
    愿意思考、喜欢探索是孩子的天陛。
每个健康的孩子都会这么做的。
但是，有些孩子渐渐地对事物探索的兴趣减少了，到了上学的年龄，他们不爱学习、马马虎虎，为什
么呢？
究其原因，恐．怕与父母对孩子的提问采用错误的回答方式有关。
    一个孩子刚刚学会说话，刚刚能用语言表达自己的看法、感受时，常常会问一些大人看似很“傻”
问题：天空为什么是蓝的？
树叶为什么是绿的⋯⋯对此，你会怎样回答？
也许你会说，这些问题孩子理解起来太难了，因而不屑于回答；而有些父母由于工作、家务太忙会感
到精力疲乏，当孩子不停地向他们问为什么时，就常用不耐烦的口吻对孩子说：“别烦妈妈(爸爸)了
，自己玩一会儿。
我忙着呢!”更多的父母常常会敷衍了事，随随便便给个答案。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<这些问题孩子最爱问 这样回答孩子最爱听>>

可是，你是否意识到，当一个孩子提出的问题总得不到及时、确切、合理的解释时，他就会慢慢丧失
提问的欲望——因而也丧失了成长的最好时机。
    因此，当孩子提问时，我们首先应持鼓励的态度，回答要尽可能地及时、简明、准确、浅显易懂。
孩子对事物往往是从具体的、自身的、直观的角度来认识和理解的。
因此，要想给孩子讲清一个问题，回答时就要从孩子的年龄、理解能力、提问的出发点考虑，因人而
异、因时而异、因地而异。
    一个6岁的孩子在公园里玩耍时，面对盛开的鲜花，她忽然问妈妈：“人为什么不开花结果呀？
”“你就是爸爸、妈妈结的果呀。
”妈妈机智地回答了一个难以回答的问题，同时，也揭示了一切动物、生物的共性。
这就是一个很好的范例。
    孩子的问题可能很多、很杂，年轻的父母常常会觉得防不胜防，所以，我们准备了这本小册子。
希望书中归纳的160个问题和答案以及生发开来的300余个问题和答案能为你提供一些参考。
    在本书的编撰过程中，得到吕进、顾诚、赵阳、梁孟娟、张倩、徐文祥、吕红莹、周飞飞、王珍、
张静静、张婷、李景兰、张丽晓及贺振梅等大力协作，在此一并表示感谢。
    愿每个孩子的疑问都能得到父母及时、确切、合理的解释。
相信做到了这一点，每个孩子都能获得这一成长的好时机，而我们同样相信，父母与孩子的亲子关系
也能在这一问一答的交流中很好地发展。
    愿每位父母都能笑着面对自己的孩子。
    梁秋丽    2011年7月
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内容概要

好奇心是孩子成长的原动力。
历史上许多重大的发现、发明都与科学家们小时候的好奇密不可分，例如：一个成熟的苹果掉落在地
上，引起了牛顿的注意，从而成就了伟大的“万有引力”定律。
水沸腾时将壶盖顶起来的现象，就引起了少年瓦特的好奇，这才有了日后的蒸汽机，才有了工业革命
的迅猛进程。
这种例子在科学史上数不胜数。

喜欢追问是孩子的一种天性。
每个健康的孩子心里都会有许多的为什么。
很多时候孩子的问题不但多、而且杂，年轻父母常常会觉得防不胜防，甚至会感到尴尬，不知所措。
于是如何科学地回答这些“童言”将是每一位父母所面临的首要问题。
是善意的谎言还是支支吾吾的解释?这对孩子日后成长有着至关重要的作用。
本书从十一个方面归纳了孩子最常提出的三百多个问题，根据孩子的年龄和生长发育特点有针对性地
进行了回答，并请专家进行了分析和点评，用科学的方法解读这些“疑难杂症”，解决了父母们的“
后顾之忧”。
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梁秋丽，女，资深家庭教育问题研究员，畅销书作家。
长期从事教育研究工作，并根据实际工作经验撰写相关专业文章，并在全国多家报刊发表了儿童心理
及行为的专业研究文章多篇。
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书籍目录

第一辑　性别与出生
　第一节　生命起源
 妈妈，我是从哪里来的?
 小宝宝在妈妈的肚子里怎么吃饭呢?
 我能待在妈妈的肚子里不出来吗?
 妈妈，世界上的　第一个人是怎么来的呢?
　第二节　身体的奥秘
 这是什么(情景：指着自己的阴茎)?
 为什么妈妈的胸部比爸爸的大呢?
 为什么妈妈不像爸爸一样长胡子?
 为什么爸爸的小鸡鸡那里会长头发?
　第三节　男孩与女孩
 我为什么不能生小宝宝?
 为什么妈妈还用尿不湿呢?
 为什么强强有小鸡鸡而我没有?
 为什么女孩子不能像男孩子那样站着尿尿昵?
 为什么男孩子不能穿裙子?
　第四节　最尴尬的问题
 他们抱在一起做什么?
 这气球(避孕套)是买给我玩儿的吗?
 爸爸你为什么欺负妈妈?
　第五节　性伦理
 为什么结婚以后才能生小宝宝?
　　⋯⋯
第十辑　平安生活第一天
第十一辑　异想天开
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章节摘录

版权页：“宝宝，爸爸妈妈已经不相爱了，再生活在一起也是不会幸福的，离婚对爸爸妈妈都好！
但是，爸爸妈妈对你的爱是不变的，你永远都是我们的心肝宝贝！
”冷静地告诉孩子，双方并没有什么过错，只是俩人生活不到一起，离婚是为了更好地生活。
不管这些是不是父母的真心话，这样对于孩子来说，不至于破坏父母在孩子心目中完整、美好的形象
，减少孩子生活中的缺憾，使孩子在心理上继续保持较为自然健康的亲子关系。
同时，还要明确地告诉孩子，父母虽然离婚了，但孩子与父母任何一方的关系还继续存在，离婚后父
母还像过去那样爱他，尽可能地减少孩子因父母离婚而产生的恐惧。
“宝宝，爸爸妈妈离婚是想结束过去那种痛苦的生活，开始自己的新生活，这样大家的痛苦都会少一
些，幸福就会多一些。
”离婚，对当事双方来说，是不幸婚姻的结束，是一种解脱，是新生活的开始，但是对于尚年幼的孩
子来说，则是晴天霹雳。
父母如果不能很好的处理离婚时发生的一些矛盾和纠葛，将给孩子心灵上造成无法愈合的创伤。
所以父母要及时教育孩子以一种健康的心态看待离婚，为孩子创造出正常的生活氛围，促进孩子身心
健康发展。
“孩子，离婚是一种很自然的事情，没有什么丢人的，不要把别人的议论放在心上。
如果别人要议论的话，那并不是因为爸爸妈妈或者你有什么不好，而是议论的人不文明、不道德，他
们那样做是没有礼貌的表现。
”父母离婚，除需对孩子抚养、教育、监护和探视等各方面做出妥善的安排之外，还要尽量考虑孩子
各方面的心理感受，对其进行正面的教育，减少孩子因为父母离异而在同学和朋友面前的窘迫和羞耻
，避免孩子对未来和将来的婚姻失去信心，减少父母离婚给孩子带来的伤害。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<这些问题孩子最爱问 这样回答孩子最爱听>>

编辑推荐

《这些问题孩子最爱问 这样回答孩子最爱听》是一本让父母轻松面对孩子提问的家教宝典。
全面：汇集孩子最常见的300多个问题，涉及生活方方面面。
科学：解析提问，合理回答，专家点评，帮助父母举一反三。
生动：所有问题的答案，都是生活化的语言，孩子一听就懂。
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