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前言

　　服装设计教育的使命是培养具有创新能力的、为市场服务的服装设计人才。
　　服装设计的首要目的是美观舒适，企业只有生产那些既能满足人们物质文化需求，又能满足人们
精神文化需求的服装，才会有市场、才会有好的经济效益。
　　服装设计具有鲜明的时代特征，它反映出不同时代、不同地域、不同民族的物质生产水平及人们
的意识形态。
它通过特有的方式传达设计师的物化美，体现出商品社会中文化价值的取向，倡导设计师去开创人类
新的生活方式、新的生活环境，从而提高人们的生活质量。
　　纵观国内服装设计专业教学，仍有很多沿袭着注重理论的教学模式，采用传统的训练方式，缺乏
明确的市场意识，教学方法多年不变，加上某些教师缺乏市场经验，惯于用评论和批评的眼光与市场
结合，使学生在各种条条框框的限制下难以发挥主观能动性，缺乏市场探索和创新能力，无法参与市
场竞争，偏离了社会对人才培养目标的要求。
　　服装设计在以往教育的过程中往往谈的是艺术表现，是张力。
这并不是说设计中没有表现的成分，只是他们的侧重点有很大差别。
服装设计不能只凭感觉，要考虑各种因素。
任何一个社会都是由政治、经济和文化三大要素组成的，这三大要素在人类历史发展进程中的比例构
成、地位作用和相互关系是不同的，我们要寻找到最佳的切入点，以满足时代与市场的需要。
　　本书旨在帮助那些准备成为时装设计师和喜爱时装设计的人，通过系统地研究、探索及一系列设
计技巧的运用进行设计创作，使学习者通过基础的训练、学习和探索，配合实践性极强的训练方法进
行服装设计创作。
通过必要的设计训练和表达手段，把设计理念表现出来，成为具有一定艺术素质和创新设计能力的服
装设计师。
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内容概要

本书以大量案例举证分析为特色，以注重培养市场需要的创新型设计师为目的，以职业训练为根本，
按照服装设计师成长过程需要的学习方法，具体介绍了寻找设计灵感、设计构思理念、服装设计训练
等实现服装设计商业化、市场化过程的实际应用知识，以及成为服装设计师所必须掌握的服装专业基
础知识和技能。
    本书是一本思维方式独特，符合实际服装市场规律的教材，是一本指导服装设计教与学的伞新教材
，其教育方法对目前同内服装专业培养方向的把握有良好的指导作用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<服装设计师训练教程>>

作者简介

王家馨，副教授、高级服装设计师。

    1988年毕业于西北纺织学院服装设计专业
    中国服装协会科技专家委员会  专家委员
    广州大学纺织服装学院  副教授
    广东纺织职业技术学院  副教授
    广州金维服装有限公司  总经理设计总监
    广东省服装制板师职业技

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<服装设计师训练教程>>

书籍目录

基础与训练  第一章 捕捉灵感    第一节 观察能力的培养    第二节 改变视角    作业  第二章 借鉴设计    第
一节 借鉴设计的基本方法    第二节 借鉴设计的主要形式    第三节 依从大师的脚步——借鉴设计的方法
   作业  第三章 外形与结构设计    第一节 把握流行    第二节 廓型与比例    第三节 结构设计    作业  第四
章 色彩与面料设计    第一节 服装色彩设计    第二节 面料的图案设计    第三节 服装面料的运用与设计    
作业设计与应用  第五章 从设计到实践    第一节 寻找服装设计方向    第二节 成衣系列设计    第三节 实
战训练    作业

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<服装设计师训练教程>>

章节摘录

　　你的顾客是谁？
　　·你要做什么？
　　·整个设计、制作的造价预算是否和客户的要求相匹配？
　　·要求得到一份怎样的效果图？
　　·有无特殊的设计要求？
　　·你对选中的市场或顾客了解吗？
是否需要进行市场调查并准备一份市场调查报告？
　　·你是否需要参考其他资料，诸如艺术、文化、历史及杂志等方面？
　　·你怎样捕捉时尚元素并把时尚要素巧妙地融人你的设计中？
　　·需要什么样的面料，面料是否可以采购到？
　　·面料和辅料的价格是否符合你的设计要求？
　　·你对色彩、面料、廓型、细部、图案、质地、配件等内容的考虑是否成熟？
　　·用怎样的工艺手段来表现你的设计？
　　·你的设计是否能满足顾客所需要的风格？
　　二、观察与联想　　设计来源于生活、服务于生活，还要高于生活。
由于这些特质使设计师必须集百家所长、开拓思维，积极主动地从世间万物、细微之处汲取对设计有
帮助的灵感。
　　设计的灵感和概念来源于你身边的一切，因此学会观察能培养你敏锐的触感神经。
大脑接受刺激的方法和形式越多，就越容易记住你要记的东西。
首先，训练自己改变以往观察事物的习惯和角度，尝试着去发现事物的独特之处；其次，通过不断的
积累素材，对美的形式有了深切的感受，集腋成裘，看问题的角度就会发生改变，从而就更加全面和
细致，使设计的理念由量变到质变，最终达到创造美的设计作品的能力，也增加了设计的内涵和意义
。
　　设计技巧的产生需要系统的学习。
观察要从自然界的周边环境、身边事物开始。
例如，从参观建筑群、名胜古迹、博物馆、艺术品，观赏图片展，浏览杂志和时尚信息，参加各种工
业设计展览会、服装展览会等。
　　1.宏观世界带给我们的启示　　很多事物不能直接通过眼睛观察到，借助科学仪器的帮助，我们
的视野会无限扩展。
如图1-2所示的图片，将收集的星云图放在图板上，我们联想并写出一些关键词——星际、宇宙，浩瀚
、深邃，空间、未来，璀璨、耀目，星云、星座等，每个词汇都可以完成一个服装设计系列。
比如星际、空间、未来等词汇可以联想到太空探险、宇航服、未来主义风格的材料；星座的传说可以
联想到古典式服装式样；璀璨、耀目可以联想到珠宝、霓虹灯的效果；美丽的星云图可以联想到晚装
的订珠效果，也可将它作为面料、图案的灵感来源。
图中几张星云图片的联想设计来自电视节目，它们说明了日常生活积累素材的方法。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　采用大量的案例证分析，以培养市场需要的创新型设计师为目的，以职业训练为根本，汇聚优秀
服装设计师所必需的专业技能。
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