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前言

相信很多人都看过网络上十分流行的一个帖子：80后的无奈：当我们读小学的时候，读大学不要钱：
我们读大学的时候，读小学不要钱：我们还没能工作的时候，工作是分配的：我们可以工作的时候，
撞得头破血流才勉强找份饿不死人的工作做：当我们不能挣钱的时候，房子是分配的：当我们能挣钱
的时候，却发现房子已经买不起了：当我们没有进入股市的时候，傻瓜都在赚钱：当我们兴冲冲地闯
进去的时候，才发现自己成了傻瓜：当我们不到结婚的年龄的时候，骑单车就能娶媳妇；当我们到了
结婚年龄的时候，没有洋房汽车是娶不了媳妇的：这虽是调侃，但是从中我们不难看出80后对自己成
长历程的自嘲和无奈，其中也不乏抱怨。
但是如果可以选择，你要选择做哪个年代的人呢?之前的70后?还是之后的90后?继续看这个帖子吧：70
后的无奈：当我们出生的时候，奶粉买不到；当我们长身体的时候，吃肉要靠票；当我们需要精神鼓
励的时候，我们被物欲世界包围了：当我们要买房子的时候，福利房没有了。
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内容概要

这个社会存在着不公平，因为人与人的出身有差别，人与人的资质有高低，人与人的境遇有不同⋯⋯
这个社会又是极其公平的，它给每个人提供了实现自我的机会。
即使你出身非名门，即使你天资不聪慧。
即使你遭遇难以想象的磨难⋯⋯你一样可以实现人生的辉煌，但前提是，你不抱怨不埋怨，只靠努力
去抗争！
本书就是告诉年轻人，现实有美也有丑，有阳光也有阴霾，有幸运也有不幸⋯⋯面对这些，我们能做
的就是去接受、去适应、去改变，用我们的努力增强我们的实力，变不公平为公平！
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书籍目录

第1章 人生本来就是不公平的，习惯去接受吧  社会从来就没有绝对的公平    承认生活的不公平，并努
力改变它    把不公平甩在身后  为什么富有的人越富有。
贫穷的人越贫穷    富人选择富习惯，穷人选择穷习惯    穷人只有装钱的口袋，富人却有赚钱的脑袋  在
怨天尤人前，先看看自己付出了多少汗水    付出和获得是成正比的    人生的艰难时期是对财富的原始
积累  在乎不起的事情。
就忽略掉    一切都会过去    换个角度思考，窗外将是另一番风景  接受现实，学会适应    适者生存，不
适者被淘汰    优化自己，适应社会  接受要接受的，忘记该忘记的    接受现实，学会放弃    面对伤痛，
要学会转身  接受远比反抗更有智慧    乐观地接受所谓的不幸    作好接受最坏结果的准备第2章 世界不
因抱怨而动容，只因努力而改变  没有能力的人才会抱怨社会不公平    努力抛弃抱怨，积极拥抱生活    
公平要靠自己的能力去创造  改变你的想法，就能改变你的世界    工作不仅仅是为了报酬    以对待生命
的激情去对待工作  抱怨是逃避，努力才是有力地回击    抱怨的目的是解决问题    要努力，不要抱怨  
与其花时间去找借口，不如花时间去想办法    不要让借口成为习惯    市场不相信借口  要“奋青”不要
“愤青”，专注于自己应做的事    成功的路就在自己脚下    奋斗可以改变命运  机会不在手边。
而在你不懈努力之后    比别人多努力一点点    主动争取更多的机会  化不满现状为创作激情    当你遭遇
了“怀才不遇”    创新思维，找到通往成功的门第3章 世上没有救世主，自己才是自己的神  无法选择
出身。
但可选择出路    贫穷也不能丢失财富梦想    不让出身注定你的命运  绝境不绝人。
置之死地而后生    抖落身上的“泥沙”，走出人生的“枯井”    最糟，也不过是从头再来  强者驾驭命
运，弱者受制于自我    战胜自己，唯一值得恐惧的是恐惧本身    拯救自己，生命之舟才不会沉没  只会
依赖别人的人不会有出路    去掉依赖，做自己的大树    保持独立，你才能拥有整个世界  没有卑微的人
，只有卑微的心态    学会自救，才能让自己高贵    跌倒了，一定要爬起来  相信自己。
更要知道相信自己什么    从自己的长处走向成功    相信自己不能只是一个口号  潜能无极限，敢挑战就
能成功    挑战自己的潜能    挑战自己，没有什么不可能第4 章山不过来你就过去，变不公平为公平  别
让缺陷遮挡住你看世界的双眼    身体的缺陷，用心理的坚强去战胜它    超越自己，把缺陷变为前行的
动力  没有怀才不遇。
只有抓不住机遇    留心观察，机会就在你身边    把别人的需要当做自己的机遇  增强你应对挫折的复原
能力    锻炼自己的挫折复原能力      相信自己承受压力的能力  不能改变事情，可以改变心情    与其诅咒
黑暗，不如点亮蜡烛    为自己点亮一盏心灯  对生活少一点期待。
就会给自己多一点满足    接受自己的不完美    偏离靶心不等于失败  认识自我，找到最适合自己的位置 
  看清自己的价值，给予自己进取的方向    选择最适合自己发展的职业  先做适者。
再做强者    改变不了世界，就改变自己    改变自己，适应环境第5章 人生长不过百年，把握今生是关键
 今天不学习，明天就会被淘汰    学习刻不容缓，落后就会被淘汰    把终身学习作为一种理念坚持下来  
放弃该放弃的，才能得到该得到的    放弃也是一种智慧    舍小求大，抓最好的机遇  没有行动。
梦想就不会成为现实    实现理想，行动在前    不奔跑，就永远没机会  珍惜拥有好过创造    珍惜现有的
工作机会    先做好眼前的工作  现在就做。
机遇就在今天的行动中    别做只想着明天的寒号鸟    现在不做等于永远不做  避免互相打扰而浪费彼此
的时间    在打扰者面前学会说“不”    不浪费宝贵的时间  善于创造和抓住机遇    凭借自己的能力抓住
机遇    天道总会酬勤  改变思维。
财富是大脑智慧的结果    改变思维方式，像真正的富人那样思考    财富要靠智慧来创造第6章 世界上最
不容易做到的事就是坚持第7章 拥有低头的智慧，才有出头的机会第8章 敞开心扉，改变生活首先要感
恩生活第9章 金风暴来了，并非世界末日来了
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章节摘录

第1章 人生本来就是不公平的，习惯去接受吧社会从来就没有绝对的公平世上从来就没有绝对的公平
，出身背景不同、家庭关系不同、受教育的程度不同⋯⋯所有这些，都决定了人生的不公平，如果真
的绝对公平了，反而是另一种不公平。
一个人从出生开始，就必须无条件地接受这种不公平。
承认生活的不公平，并努力改变它生活中没有绝对的公平，这是事实，任何人都不能改变。
如果你一味地对于不公平的事实进行抱怨、叹息、等待，一味地强求生活中绝对的公平，最终，你也
只能在自己的叹息声中虚度一生。
在生活的不公平面前，承认它，接受它，正视它。
然后，努力生活，努力工作，才会找到属于自己的那份公平，把不公平甩在身后。
许多不公平的经历，我们是无法逃避的，也是无法选择的。
我们只能接受已经存在的事实并进行自我调整。
承认生活是不公平的客观事实，并接受这不可避免的现实，放弃抱怨、沮丧，以平常心、进取心对待
生活，不公平自然就会消失得无影无踪。
承认生活不公平，并不意味着我们不尽己之所能去改善生活，去改变整个世界。
恰恰相反，它正表明我们会努力做好分内的事，争取更大的成功。
在20世纪90年代，中国企业的铁饭碗被打破，许多工人下了岗。
四川双流县的李春花同丈夫也都成了其中的一员。
面对困境，他们彷徨、愤懑后，但最终他们重新开启了自己另外的生活。
1999年3月，李春花同丈夫来到成都，他们想在双流机场附近的双流县城卖稀饭。
他们租了一间只有6平方米的门面，又买来相关物品。
在他们先后投入了1.5万元后，稀饭店总算开张了。
虽然，两个人起早贪黑地干，但生意并不好。
开张三个月，就亏了3000多元。
李春花意识到必须要变，否则就只有死路一条。
怎么变呢？
中国人习惯在早上喝稀饭，如果改在中午或者晚上喝稀饭是否也可以呢？
丈夫也认为这个想法不错，于是他们经过认真考虑后决定：把稀饭做成正餐，推出营养可口的“荤稀
饭”。
为了创建属于自己的稀饭品牌，他们首先给自己的稀饭取了一个通俗易记的名字——李姐稀饭大王。
第二天，他们就开始分头行动起来：夫妻俩分工明确，配合默契。
丈夫辜强负责研究稀饭的种类。
李春花负责外联，研究经营战略，她在双流电视台做了一系列广告，大胆提出“改变稀饭传统喝法，
把稀饭当成正餐，把稀饭当成营养餐”的新餐饮理念。
面对这一新理念，许多人纷纷赶来尝鲜。
客人们吃完后都赞不绝口，这样一传十，十传百，没过多久，小店便远近闻名，来的客人都点名要品
尝那些特色稀饭。
丈夫辜强也加紧研究，把稀饭的品种由原来的十几个发展到二十多个，并且还请教了许多老中医，成
功研制出了清热解毒稀饭、开胃健脾稀饭、美容养颜稀饭等具有药用价值的稀饭，他们的生意也越做
越红火。
2001年，夫妻俩又开了几家分店，并对“李姐稀饭大王”的品牌也进行了注册。
据说，在“李姐稀饭店”里，一到吃饭时间，上千的食客挤满大院，男女老少齐刷刷地喝起稀饭，霎
时，“呼呼”声大作，场面颇为壮观。
因此在四川双流县，流传着这样一个笑话段子：天上的飞机声，地下的稀饭声。
前者说的是成都双流国际机场的飞机声，后者就是指从“李姐稀饭店”里传出来的喝稀饭的声音。
人在无法改变不公和不幸的厄运时，要学会接受它、适应它，把不公平的现状甩在身后，就会创造不
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一样的生活，从而获得成功。
李春花夫妇做到了这一点，夫妻俩把稀饭做出了规模，做成了事业。
世界是竞争的矛盾体，公平是相对的，不公平才是真理。
因此，我们要学会承受，承受不公平的折磨，这样我们才能够感到平衡。
承认生活不公平的一个好处便是，它能激励我们去尽己之所能，而不再自我感伤。
我们知道让每件事情完美并不是“生活的使命”，而是我们自己对生活的挑战。
现实生活中，任何人都会遭遇到社会带来的不公平。
只不过有的人利用自己占有的社会资源，迅速过上了令人羡慕的生活。
而对于那些资源相对贫乏的人，则要认清生活中存在的不公平，把自己的劣势变成努力奋斗的动力，
寻找机会发挥自己的长处，闯出自己的一片天地，就可以扭转命运带给你的不公平。
把不公平甩在身后世界上从来就没有绝对的公平，由于出身背景、家庭关系、受教育程度的不同，每
个人最终所取得的成果、自己的身价和社会地位，也都有着很大程度的差别。
人的一生始终伴随着欲望的不断产生和不断被满足，并伴随着由此而引发的快乐、痛苦、荣辱，甚至
生死。
社会本就不存在公平不公平，关键是看你的心态，你想要什么，你付出了什么。
在2006年，张茵这个名字出现在胡润百富榜的第一位，几乎在一夜之间。
她便红遍了大江南北。
张茵出生于20世纪50年代的一个军人家庭，自幼家境清贫。
1982年大学毕业后，张茵去了一家工厂做会计，后来又到一家贸易公司做包装纸的业务。
再后来她去了香港，在一家贸易公司任会计，一年后，公司倒闭。
面对失业的困境，张茵选择了继续留在香港，并决心创业。
创业之初，张茵也曾陷入困境之中，也曾感到社会带来的不公平。
因为资金缺乏、资源困乏，张茵最初只能从废纸回收这种低端的生意做起。
虽然是从低端做起，张茵却是走高端经营的路线，从一开始就坚持品质至上．改变了香港过去往纸浆
里面掺水的做法，但同时这也触犯了同行业的利益。
违反了所谓的“行规”，甚至因此而接到过黑社会的恐吓电话。
但是，面对如此困境，张茵并不退缩，也不抱怨，而是继续她的公道和诚实经营，她很快便在香港的
废纸回收市场占据了一席之地。
张茵逐渐把生活带给她的困境和不公平待遇甩在了身后。
经过几年的发展，张茵摆脱了早期创业的艰难局面，公司一步步发展壮大。
很快，香港的废纸回收已经不能满足她的公司的业务需求了。
1990年，张茵决定扩大规模，她把目光投向了大洋彼岸——美国，创建了美国中南有限公司。
1996年，张茵的机会再一次降临。
是时，中国的高档包装纸出现了供不应求的局面，张茵趁机建立了东莞玖龙纸业有限公司，以生产高
档牛卡纸为主。
从1996年到2006年。
张茵先后注资二十多亿美元，对东莞玖龙纸业进行建设，使东莞玖龙纸业成为当时世界上屈指可数的
巨型包装用纸生产企业之一。
事业的蒸蒸日上，道路畅通无阻，让张茵感觉，公平是靠自己争取的。
世界上的事从来都是一分耕耘，一分收获，有所施才有所获。
只有有了对生活、对工作的付出，才有可能得到期望的回报。
如果你拥有了让生活变得公平的资本，你的生活就会改变。
要获得资本就要付出汗水，做到了这一点，你就掌握了生活的主动权，生活就总是呈现公平的一面。
 凡眼看社会社会的不公平的确是存在的，但是它的存在并不能注定我们的人生。
不要整天抱怨社会的不公平，更不要以社会原本就不公平为借口而放弃努力，因为社会上不公平的存
在只是决定了你的起点，却并不能决定你的终点。
奋力向前跑吧，别懈怠，先于他人到达终点后，不公平也会向你低头。
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为什么富有的人越富有，贫穷的人越贫穷世界上总是有穷人和富人，而且，往往是穷人越来越穷，富
人越来越富。
除了机会和运气以外，所不同的就是，穷人与富人的思想和行为方式不同。
穷人要想变成富人，就不要只盯着富人的口袋，更要学习富人做人做事的方法。
富人选择富习惯，穷人选择穷习惯人是一种习惯性的动物，无论我们是否意识到，习惯总是无孔不入
，渗透在我们生活的方方面面。
俄国教育家乌申斯基说：“良好的习惯乃是人在神经系统中存放的道德资本，这个资本不断地增值，
而人在其整个一生中就享受着它的利息。
”王尔德也有这样一句名言：“起初是我们造成习惯，后来是习惯造成我们。
”好习惯让我们减少了思考的时间，简化了行动的步骤，让我们更有效率；坏习惯使我们封闭，保守
，自以为是，墨守成规。
谁都无法否认习惯的巨大力量，它与人的发展终身相随。
没有谁愿意选择贫穷，但是，许多的人却正在用习惯把自己变成穷人。
也就是说，习惯往往决定一个人是富有还是贫穷。
富人有富有的习惯，穷人有贫穷的习惯！
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编辑推荐

《社会是平的:优秀的人从不抱怨》：没有抱怨的成功者，只有不抱怨的优秀者！
世界不因抱怨而动容，只因努力而改变！
每一位追求卓越的人，都值得读的励志经典！
你叹气！
你摇头！
你抱怨！
你的人生会依然保持无味黯淡！
你微笑！
你正视！
你努力！
你的人生会逐渐趋向甜美完满！
一位心理专家说：“抱怨带来轻松和快感，犹如乘舟顺流而下，那是因为我们是在顺应自己负面思考
的天性；菇停止抱怨。
改用积极的态度去欣赏事物美好光明的一面，却需要意志力。
”由此可见，抱怨是容易的，不抱怨是比较难以做到豹。
然而，抱怨不会带来转机，不抱怨才会实现改变！
当生活遇到了种种不如意，请选择换一个角度去思考，换一种心态去正视，换一种方式去应对⋯⋯抱
怨自己的人要学习接纳自己，抱怨他人的人要试着感谢他人，抱怨社会的人要努力适应社会，抱怨生
活的人要积极改变生活⋯⋯少问几个“为什么”，多想一些“做什么”！
为什么贫穷？
为什么倒霉？
为什么不顺？
为什么找不到满意的工作？
为什么没有升职的机会？
为什么住不起豪宅，开不上名车？
⋯⋯如果你想知道答案，请把问这些问题的时间和精力用在追求成功人生的实际行动上吧!
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