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内容概要

　　一个有理想有志向的人，才会有奋斗的动力和前进的方向，志向并不是越高远越好，很多人看后
会觉得很惊讶。
一个人的志向决定了他一生的发展方向和努力程度，但人们缺乏的并不是宏图伟志，而是实现那个志
愿之前一步一步的积累。
拿我们厨师界来说，每个人都希望可以当上厨师长、经理甚至老板，但在付出、需要努力的时候却以
种种理由来给自己放假。
我们刚学习食雕技术时也着实花费了很多心血，一天只睡三四个小时，别学习时我们在学习，别人休
息时我们还在学习⋯⋯我们今天拥有的一点小小的成就，相比同龄人来说失去了很多其他方面的乐趣
，但我们知道自己是为了什么⋯⋯　　　现在餐饮产业对综合型人才的需要量越来越大，如果只会简
单的盘饰，那么就无法胜任大中型接待和不同等级、不同品位客人的需求，所以实用精品果蔬雕刻、
面塑、糖艺、泡沫，还有精品人物、婚庆典礼人物人像定做、糖粉、花色冷拼、冰雕、琼脂雕刻等技
能的掌握就成为了食雕专业人员提升自己的一种趋势。
　　　我们常说要学习，但怎样的学习才是最好的呢?以前一般认为能改变人们思想的就是好的学习，
而现在最新的观点是能使人们行动发生改变的学习才是最好的学习，因为思想的改变是容易做到的，
即使改变了思想而不用行动去实现它，那么改变就变威了空谈，我们不听言语，只看行动。
　　　迟疑什么，让我们从今天开始行动吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<周毅食品雕刻>>

作者简介

周毅1983年生，籍贯黑龙江．毕业于四川省烹饪高等专科学院，早年师从于工艺美术大师王龙先生，
系统研究并掌握各大流派雕刻面塑精华，并形成自己的独特风格。
在教学上细心钻研形成了一套自己独有的“学得会”教学理念。
2005年获“天府著名民间艺术家”称号。
2008年出版了《实用食品雕刻精华》。
2009年在本书中担任主编。
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