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前言

2008年9月，美国雷曼兄弟投资银行宣布申请破产保护。
对于这则爆炸性的新闻，美国的一个脱口秀主持人这么调侃：“小布什总统真的对经济一窍不通。
今天有人问他，如果所有的银行都关门了，那大家可怎么办啊？
布什先生说，如果银行都关门了，可以用ATM嘛。
”这个主持人觉得还不过瘾，继续说：“布什总统有个方案，可以帮助我们渡过这场严重的金融危机
。
这个方案的第一步是，明年一月份他将离开白宫。
”而在大选消息公布的当天，这名脱口秀主持人马上发表了自己的观点：“昨天，布什总统宣布，白
宫的平均智力水平将会发生翻天覆地的变化。
对，他就快要离开白宫了。
”这个脱口秀主持人的话，幽默而又风趣，让观众听了忍俊不禁。
“脱口秀”是英语词组“Talk Show”的音译，本意是指电视或电台主持人和嘉宾（听众）在一起，就
某个话题进行即兴讨论。
这种节目形式活泼，主要靠的是参与者的临场发挥，因此自问世以来一直深受观众追捧。
声不在高，清晰就行；话不在多，到位则灵。
随着脱口秀的风靡，这种活泼的谈话风格也逐渐从台上走到台下，不再只是聚光灯下主持和嘉宾的专
利。
在生活中，那种临场因时、因事、因人、因情脱口而出的即兴表达，也可以叫做脱口秀。
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内容概要

古龙说：“有人的地方，就有江湖！
”世界上的人口还在持续增多，但江湖早已远去。
身处后江湖时代的我们，口才成为行走社会的一大利器。
口才是否高超，关乎一生成败。
练就能说会道的真本领，无论走到哪里都会有知音，无论做何事都会有人帮。
希望本书能帮助广大读者早日拥有如散打一般快、准、狠的实用口才，用简洁却不简单的语青去吸引
人、感染人、征服人，让自己的人生在顺畅的交流与沟通中一路畅通。
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章节摘录

插图：第一章 一句话的威力有多大话不在多，到位就灵人们常问，如何才能更好地表达出自己真实的
思想和感情呢？
如果我们留心那些口才大师，就会发现他们都喜欢而且善于运用简洁明了的语言。
语言的精髓，在精而不在多。
口才最差的人，往往可能就是那些喋喋不休的人，说了一大堆，也没有说出主旨，还认为自己很棒。
事实上，要真正地将自己的话说得让人明白，就必须让自己的语言简练，要能在最短的时间内让对方
明白你所说的意思。
美国前总统罗纳德·里根，是美国历史上最长寿的总统。
在里根的政治生涯中，留下了很多脍炙人口的精悍之语。
1964年，里根代表戈德华特参加总统竞选发表的全国电视讲话，他说：“我们必须捍卫自由，否则自
由将离我们而去。
”这句话成为当年风靡美国的名言，让里根在政界声名鹊起。
1980年，里根在新罕布什尔州参加总统初选辩论时，有人试图关上他的麦克风，里根当即抗议：“布
林先生，我正为这个麦克风付钱。
”这句话的意思是“我”是候选人，同时也是纳税人，“我”有权力使用麦克风。
果然，里根的麦克风没有被关闭。
而1981年3月底，里根遭到枪击后，在急救病房里对妻子南希所说的“亲爱的，我忘了蹲下。
”，更是让人闻之动容。
林肯曾说：在一场官司的辩论过程中，如果第七点议题是关键所在，我宁愿让对方在前六点占上风，
而我在最后的第七点获胜。
这一点正是我经常打赢官司的主要原因。
这里让我们一起看一下林肯是怎样用他的办法打赢一场著名官司的。
在那个官司审判的最后一天，对方律师整整花了两个小时来总结此案。
林肯本来可以针对他所提出的论点加以驳斥，但他并未那样做，而是将论点集中到了关键点上，总共
花了不到一分钟的时间。
最后，林肯赢得了这场官司。
无论我们平时和什么样的人说话，都要让对方在最短时间内明白自己的意思，要让对方被自己说服，
就必须找出问题的关键点。
这也叫做“抓住一点，不及其余”。
“言不在多，达意则灵”讲话简练有力，便能使人兴味不减。
有理不在话多。
对于那些高超口才的人，除非万不得已，否则尽量不会与别人地周旋绕圈，而是抓住关键，简明干脆
地将自己的意思传递出去。
法拉第为了证实“磁能产生电”，在大厅里对着许多宾客表演，只见他转动摇柄，铜盘在磁极间不断
地旋转，电流表指针渐渐偏离零位。
客人们赞不绝口，只有一位贵妇人不以为意。
贵妇人问：“先生，这玩意儿有什么用？
”法拉第回应：“夫人，新生的婴儿又有什么用呢？
”人群中爆发出一阵喝彩声。
针对贵妇人取笑式的问话，法拉第来了一个反问。
清代画家郑板桥有诗云：“削繁去沉留清瘦，画到生时是熟时。
”当今语言大师们认为：言不在多，达意就行。
可见，用最少的字句包含尽量多的内容，是讲话时最基本的要求。
滔滔不绝、出口成章是一种“水平”，而善于概括、词约旨丰、一语中的同样是一种“水平”，而且
更为难得。
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很显然，社交脱口秀追求的是后一种“水平”。
脱口秀是一种新型机智口才，充满幽默、风趣、机敏。
令人叫绝的“脱口秀”，往往“脱”得干净透彻，“秀”得一针见血。
“拨云见日，一语中的”是脱口秀的显著特点。
我们不妨来欣赏欣赏别人是怎么“秀”的。
父子二人经过五星级饭店门口，看到一辆十分豪华的进口轿车。
儿子不屑地对他的父亲说：“坐这种车的人，肚子里一定没有学问！
”父亲则轻描淡写地回答：“说这种话的人，口袋里一定没有钱！
”就像散打一样，脱口秀不玩花架子，招招式式都讲究直取要害。
对于儿子的肤浅与偏激，父亲没有简单粗暴地训斥，也没有长篇大论地教育。
一句脱口而出、简洁平实的回答，足以让儿子回味无穷。
周勃是西汉的开国功臣。
在吕后乱政时，他曾经帮助汉室铲除吕后的势力，迎立汉文帝，可谓功勋卓著。
可后来他罢相回到自己的封地后，一些素来忌恨周勃的奸伪小人便趁机向汉文帝诬告周勃图谋造反。
汉文帝竟然也相信起来，急忙下令廷尉将周勃逮捕下狱，追查治罪。
按汉代当时的法律，凡是图谋造反者，不但本人要处死，而且要灭家诛族。
就在周勃大祸临头的时候，薄太后出来劝文帝说：“皇上，周勃要谋反，何必等现在，在您未登基之
时，先皇留给你的玉玺都在他手上，那时他还手握重兵．要反早就反了。
但是他一心忠于汉室，帮助汉室消灭了企图篡权的吕氏势力，把玉玺交给陛下。
现在他已被罢相，回到了自己的封地里居住，怎么反而会在这个时候想起谋反呢？
”汉文帝一听这话，对呀！
有道理呀！
于是所有的疑虑都没了，并立即下令赦免了周勃。
薄太后的话可谓拔云见日、一箭中的。
试想，假设她东拉西扯地找来论据来为“苦主”周勃辩白，固然可以找来很多，但多不如精。
太多的论据说来说去都没有让人信服的一条，别人听了会厌烦。
就算其中有那么一条两条有说服力的，也容易淹没在论据的海洋之中，还不如只挑最有说服力的说，
反而更加令人信服。
嘴巴长在你的身上，喋喋不休废话一筐最不可取，滔滔不绝言之有物才能令人钦佩。
而有的人，在适当的场合，把自己的意思恰当地浓缩成一句话，拨云见日、一语中的，让人如梦初醒
、拍手叫好。
简洁说话最有力二战时期的英国首相丘吉尔不仅仅是一位杰出的政治家，而且是一位才华横溢的演讲
家，正是他无数次激昂慷慨的演讲，给了当时怀疑、忧郁的英国民众巨大的精神力量，使当时整个英
国树立起坚持不懈、战斗到底的民族气概。
他最后一次演讲是在剑桥大学的毕业典礼上。
开始的时候，校长想请首相率先致辞。
丘吉尔说：不，我到典礼结束前20分钟再讲。
在典礼进行到最后20分钟的时候，校长把一直坐在一旁的首相介绍给大家，请首相致辞。
丘吉尔站在主席台上，从容地脱下大衣，摘下帽子，默默地注视着台下的几千名青年学生。
一分钟后，他挥舞着拳头，开始了他习惯式的演讲。
他的演讲非常简洁：坚持到底，永不放弃！
当所有的学子还在等丘吉尔的下文时，丘吉尔穿上大衣，戴上帽子，从容地离开了会场。
整个会场鸦雀无声，几分钟的寂静之后，掌声雷动。
大家纷纷站立起来，热泪盈眶地目送着远去的首相。
这场演讲被称为演讲史上的经典之作。
在民族危亡的关头，在整个民族需要一种坚强的时候，他用这种简洁有力的方式告诉人民：胜利没有
什么困难，战胜敌人也没有困难，只要坚持到底，永不放弃。
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这场演讲之后的第二天，英国所有报纸的头版标题都是这样一句话：坚持到底，永不放弃！
这句话，成为了当时英国的民族精神，也迅速成为世界反法西斯战线的精神旗帜！
少即是多，短即是美。
简洁为上策！
一个典型的例子是：林肯的葛底斯堡讲话仅用了两分钟，却成为林肯一生不朽的纪念；而当时排在林
肯前面的主讲者讲了两个多小时，却鲜有人记得他的名字，以及他演讲的内容。
语言简洁，是指语言表达要简明扼要，言简意赅。
古人云“立片言以居要”，讲的就是这个道理。
语言简洁是人们谈话应遵循的一个总规则，因为它是吸引、打动听众的必要条件。
仔细想想，圣经的主祷文一共才56个字。
如果多加几个字，它会更加有力吗？
1936年10月，邹韬奋先生在上海各界公祭鲁迅先生的大会上发表演讲，就只有一句话：“今天天色不
早，我愿用一句话来纪念先生：许多人是不战而屈，鲁迅先生是战而不屈。
”按照常理，万人景仰的鲁迅先生英年早逝，悲痛与缅怀的感情就是千句万句也说不完。
但邹韬奋先生只用了一句话，而在这一句话里蕴含着胜过千万句的内容——既有对当时政治战线、思
想战线、文化战线上“不战而屈”的投降派的谴责，又有对鲁迅先生“横眉冷对千夫指”，勇敢战斗
，决不屈服的可贵品格的赞颂。
“不战而屈”和“战而不屈”，同样四个字的不同组合，成为衡量一个人有没有硬骨头精神的试金石
。
这极其精练的一句话演讲，巧妙地采用了鲜明的对比，使卑微者更渺小，使高尚者更伟大，尽管只是
一句话，却激发了人们奋起抗争的勇气，鼓舞人们以鲁迅先生为榜样，挺身而出，战斗不止。
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编辑推荐

《社交脱口秀:练就能说会道的真本领》让嘴里的话脱口而出，也许很容易；但要让脱口而出的话“秀
”起来，就有了难度。
成败一张嘴会说话人人都会喜欢你。
一句话的威力有多大，灵活机智最重要，如何打动人心，怎样“巧舌如簧”，说服他人并不难，脱口
秀离不开幽默，风度尽在谈吐中。
练就能说会道的真本领，生活中的脱口秀不可能有预先排练，也没有讲话稿，很多时候甚至话题也是
随机的——这就要求说话者头脑反应机敏、思维逻辑严密、语言表达准确。
成败一张嘴，人人喜欢你让自己在交流与沟通中一路畅通
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