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前言

一个风华正茂的女孩，对未来肯定有诸多的期待。
美貌、智慧、成功的事业、美满的感情生活，哪一样都不能少。
那种什么都不缺、事事顺心的幸运女孩，我们可以称之为好命。
“好命”两个字对于女孩，有着非常丰富的内涵和非常现实的意义。
好命的女孩，应该拥有以下的特点：她不一定是一个标准的美女，但是举止优雅，笑容甜蜜；她不一
定是那种工作至上的女强人，但是她赚来的薪水足以照料自己的生活；她的男朋友在同龄伙伴中不一
定是最有型、最有钱的，但是他和她却是最为般配的一对；她的家境不一定很优越，但是她成年后在
社会上已经成功地晋升为中上阶层。
好命的女孩，应该同时拥有充裕的物质基础和愉快的精神状态。
在大干世界、烦恼人生里，我们总可以看到有一些女孩活得气定神闲、悠然自得。
她们，就是好命两个字的代言人。
女孩在成人以前，她们的命运是父母给的。
小时候，你可能是一个穿着白纱裙、坐在客厅里弹钢琴的天使，也可能是一个手脚皴裂、头发蓬乱的
柴火妞。
这是命运给你的起点，你不必骄傲，也不必气馁，未来的路长着呢！
幸福的开始不能保证幸福会给你护航一生，让人倍感辛酸的记忆也不必让它跟随你一辈子。
当你成年之后，要独立面对生活的时候，这是命运给你的一次重新洗牌、重新发牌的机会。
平日我们常会说某个人命好，某个人运气太差，乍一听来，仿佛每个人的命运在冥冥之中自有安排，
人们只有被动地接受。
但是按照那些成功人士的心得，则是“下等人认命，中等人知命，上等人造命”。
所谓命运，实则是成功者的谦辞和失败者的借口。
20几岁是女孩从青春少女到成熟女子的过渡期，是人生十分关键的转折点，这个时期的女孩儿们，如
果能早一点对自身的状况和社会现实有个明确的认识，就可以避免一些不必要的伤痛和挫折，使自己
的人生之路更为顺畅。
年轻的女孩子应该明白，人生是一个不断蜕变的过程，同龄人的相互欣赏与喝彩支撑不了你的一生，
你最终要面对的，还是来自主流社会的选择。
和那些一辈子南生活所困的女孩比较起来，好命的女孩最大的不同就是：年轻的时候显得更成熟，年
老的时候显得更轻松。
时光不会为任何一个人停留，再年轻的女孩也有走向成熟、渴望安定的一天，如果你不愿面对20几岁
的短暂幸福和30岁以后漫长的苦涩，就应该早一些为自己的未来作准备。
渴望好命的女孩，必须要拥有创造幸福的能力和保留幸福的心态。
在一开始，你也许没有那么大的气魄、那么大的力量妄谈改造命运，但是你可以从身边触手可及的地
方做起，一点一滴地积累自己的命运分数。
首先，要知道美丽是女孩的天职。
也许我们改变不了自己的容颜体态，但是干净的皮肤、优雅的举止却与你对生活的认识有着绝对的关
系。
一个对自己都敷衍的女人，命运决不会给她更多的机会。
青春年少的女孩子，大都有一点点放纵和任性，却不知，这种没有规律的生活总会暗暗伤害自己的身
体。
烟、酒、过度的咖啡不只是好玩与时尚，它们会慢慢侵蚀你的皮肤与健康。
还有一些你如今不会太在意的生理病痛，也会影响你作为女人漫长的一生。
好命的女孩，在生活上应该是有节制的女孩，无论谁对你的呵一声，都不如自己爱护自己来得踏实和
有效。
阳光和健康是好命女孩的底子，以此为基础，你就可以放手进行自我素质的提升。
充实自身、提高层次，包括从知识结构、眼光见识和对抗磨难的韧性上对自己的打造，虚心和执著会
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给女孩子带来更好的机会。
年轻女孩的生涩、固执、骄傲，都将是你成长中的痛。
在你的周围，总有一些女友会更好地融入世俗环境，她们开朗大方，会察言观色，有亲和力，懂得事
情的轻重缓急，所以就比同龄人得到了更多的机会。
不要把她们当成“世故”的人而轻视她们，事实上，这表示她们对真实的社会有了全面的认识，心理
也更为从容和稳定。
如果你做不到这一点，最需要的就是学习。
爱情和婚姻，是女孩命运里的又一道关口。
感情生活不顺，好命就成了奢谈。
世界的男女千千万万，也就衍生了千千万万种的感情模式。
因为没有一个确切方法可以让我们看透男女之情，所以最重要的，是在感情上为自己留一份空间，这
才可以保持你自己的个性魅力，保持你对他长久的吸引。
在今天，别再相信“牺牲”两个字的分量有多重，你需要的是他的爱情，而不是他的感激。
每一个女孩都可以成为美女，只要你能按照美女的模式打造自己；每一个女孩可以拥有让人羡慕的好
命，只要你坚持按照好命的法则生活。
命运不可以复制，但是有一些基本的原则和道理是不变的。
做好命的女孩，我们需要一起来学习如何在人生的转折点，做出恰如其分的选择，得到自己该得到的
，享受自己该享受的。
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内容概要

　　生命的本质是一种活法，幸福的本质是一种看法，好命的本质其实是一种想法。
命好的女孩，不会让自己沉迷于幻想和痴情，不会仗着年轻貌美挥霍青春，不会糊里糊涂地度过二十
几岁的美好时光。
她们早早地抛弃那些天真的不切实际的想法，以世俗的智慧和直面现实的睿智，绕开疲于奔命和情感
失落的困境，让自己干得好、嫁得好、活得好，这也正是《女孩就是要好命》所要告诉女孩的好命智
慧。
女孩要明白，好命是一粒种子，为了不让自己的后半生平庸命苦，在二十几岁时就要早早地给它一片
世俗和睿智的土壤，让它开出智慧之花，让自己做一个命好的女孩。
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Chapter 1 那些世俗的女孩，才不会落得“劳碌命”女孩悲哀的命运，在于对世俗认识太晚学会世故，
意味着在现实生活里活得诚实摆脱不切实际的幻想，接受现实的一切追求金钱与保障，并不是一件可
耻的事情不要过于清高，现实需要脚踏实地不逃避艰辛，但不应被艰辛吞没量入为出，享受有节制的
快乐Chapter 2 20几岁心理越成熟，越能把握人生幸福成功不是靠运气，女孩的命运自己掌控你的心理
暗示，会诱导你的运气女孩是上帝咬过的苹果，对缺陷不必太在意不要过分追求完美，世界本来就不
公平你无法选择出身，但可以改变命运没有人能够拯救你，关键时刻只能靠自己Chapter 3 有些事20几
岁不懂，30几岁就会后悔女孩的价值观是通向幸福的桥梁女孩的善良也有一种策略忍耐与努力都是女
孩必备的能力早点学会选择，人生没有回头路遭遇歹运不要紧，关键要在不幸中学会自救不是生活状
况决定品位，而是品位决定生活状况做个有修养的女孩，努力打造个人品牌Chapter 4 年轻时少做些傻
事，别让好运的天平倾斜别总想事事都顺着你，你不是真的公主女孩会说“不”，一味迁就只会让伤
害变本加厉总花男人的钱，女孩更易遇上坏男人女孩们易犯“很傻很认真”的错误你该有什么样的资
本让男人喜欢你别无选择时，也不要让自己一错再错年轻也要勇敢地选择自己的方向女人要奋斗，也
要顾着点身体Chapter 5 女孩不要柔弱，要做受人关注的角色练就一技之长，让生活精彩起来努力往前
排站，女孩应尽情展现自己更多的机会藏在沟通与交际之中亮出你的修养，让男人肯定你的价值只要
不自弃。
相信没有谁可以阻碍你进步不要拿你的柔弱和委屈当武器Chapter 6 聪明女孩别吃亏，多给幸运积点分
数一女孩不要等撞了南墙再回头不要因为习惯这样，而一味这样经常反思自己的固定动作是否有益别
在人生的死胡同里沾沾白喜不敢突破，你的生活就是死水一潭及时反省和改变的女孩进步快你长期坚
持的或做的不一定都正确Chapter 7 比聪明女孩要漂亮，比漂亮女孩要聪明女人味到底是一种什么味道
女孩有些时候不能太主动时刻保持靓丽的姿态，才不会错过每个机会成功男士面前，别丢了自己的身
份“找爱”、“等爱”时，不能降低了生活品质有情趣的女孩，走到哪里都受欢迎有自主的能力，就
不要让男人负担过多的重量年轻很容易被原谅，但不要失去自主能力Chapter 8 女孩的命运，和遇到的
男人搁绑在一起灰姑娘们，不要在优秀男人面前没章法什么样的女孩最容易走进男人的心当你的“王
子”开始“三心二意”保持你的神秘感，不要让男人一览无余为什么好男人也会出轨男人渴望女人给
他什么擦亮眼睛，从细节上看透男人的底牌男人最不敢娶的7种女孩Chapter 9 干得好不如嫁得好，婚
娴是女孩命运的拐点一定要找一个能与父母有良性互动的男人只要感情好，两个人喝凉水也会甜吗？
错误的婚姻是女孩不幸的开始女孩要嫁得好，才找到人生幸福的跑道总围着他转，自己就会失去成长
的可能当激情消减时，智慧需要尽快跟进男人吃软不吃硬，女人要懂得“示弱”婚姻不是坟墓，而是
和他一起实现梦想的契机守候好你的婚姻，聪明的女孩不玩儿火Chapter 10 宠爱自己多一点，别甘心
成为“泥命”的女人舍得离开那个没有责任心的坏男人即使第N次失恋，也不要迷失自己自己先上岸
，才有救助别人的可能聪明的女孩，别让自己落后男人太远别让日复一日的操劳埋没了你的价值爱是
一种能力，麻木和迟钝的女子最可悲生活乏味的时候，试着奖励一下自己参考文献/258
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章节摘录

当然，一个大男人不能因为这点小事找女孩子的别扭，但是经理考虑到张欣做人不成熟，没分寸，自
然不放心让她去见重要客户或者上层领导，倒是一些打杂跑腿的活儿，都派到她的头上。
罗小梅的表现则是另一样，她见谁都恭恭敬敬的，周围的同事有职务的称呼职务，没职务的则喊大哥
大姐。
她下班以后，看有人没走就会留下来，与人家聊聊天，说说话。
谁有什么困难，她也会尽力帮助。
当然，她也经常向别人求助。
有一次，她来到经理的办公室，说有一件大事，务必请他帮忙。
原来她的姑姑身体不好，听说经理的太太是本市内科的权威，想请她好好给检查一下。
经理一向是以太太为自豪，这个忙当然是要帮的。
过后，罗小梅又去经理家里拜访，关系处得非常融洽。
不久后，公司出现了一个经理助理的空缺，上上下下都一致认为罗小梅是最佳人选，她也顺理成章地
坐到这个位子上。
5年之后，当年的新人变成了公司的骨干，可是比起罗小梅来，张欣从职位到薪水都差了一大截，而
她自己也心灰意冷，认为自己运气太差，无论如何也比不过罗小梅了。
现在的年轻女孩，大都受过良好的教育，底子都不差。
但是在漫长的人生历程里，“做人”也是一项非常重要的基本功。
如果我们要想在工作生活中顺心如意，单靠勤勤恳恳地埋头苦干是不够的，来自周围的支持与认可，
绝对是一个人最佳的成功助力。
在职业场所如此，在家庭中也是一样。
当一个女孩决定和一个男人共同生活时，他的家庭也就变成了她的家庭。
与丈夫的家人处得好不好，便成了女孩快不快乐的重要因素。
很多女孩个性太强，虽然心思不坏，但嘴上不肯吃亏。
自己家里，本来就有疼爱自己的父母和早已熟络的阿姨哥嫂，再把这些可爱称呼奉献给他人，心里就
感觉有些别扭。
尤其是“爸妈”二字，更是能免则免。
这种害羞又强硬的态度，很难让他家里的长辈们把你当成自己的孩子一般心疼。
一些独立的职业女性，可能对此不以为然，她们认为，自己也辛苦赚钱养家，实在没有讨好任何人的
必要。
其实这种世故却是我们生活的润滑剂，你可以这样想一下：一个人的力量，再强也是有限，尤其是当
我们的生活出现一些意外的变故时——比如生病、失业、老公花心等，身边的人是帮自己还是打击自
己，结果会有多大的不同？
电影圈“唯一的也是永远”的美女林青霞嫁为商人妇之后，在一次访谈中，她非常坦诚地表示：“结
婚初期，真有点适应困难。
以前拍电影的时候，所有人的注意力都放在我身上，都在看我的反应，结了婚之后，我变成了配角，
要看老公脸色、家人的脸色，还有佣人的脸色。
你问我委不委屈？
委屈啊！
但另一方面看，我又得到了许多，有得有失嘛，身份不同，便要提醒自己，甚至要把自己也忘掉。
”无论对于谁，生活都是现实的，处于什么样的位置，就要演好哪一种角色。
好命的女孩，首先是获得了大家关心和支持的，人是感情的动物，在愉快的气氛下，我们的工作生活
都会顺利得多。
学会圆通的处世方式，给身边的每个人以尊重和热情，你很快就能和大家融为一体，你会发现这实在
是比为固执己见而孤军奋战要有趣得多。
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编辑推荐

《女孩就是要好命》：聪明女孩人手一本的智慧读物，最现实的人生哲学·最受用的幸福良方。
20几岁，女孩要活得明明白白！
青春易逝，容颜易老。
女孩们不要糊里糊涂地度过20几岁的美好时光。
要让自己懂得多一点，才能在今后的日子里，为自己赢得相对从容的生活；尽早学得现实一点，寻找
给好命积分的方式，不要等到人老珠黄后才幡然醒悟，泪水涟涟。
这是一本改变女孩一生的智慧书，翻开它，让自己尽早学得聪明起来。
如果你能早一点对自身的状况和社会现实有更明确的认识，就可以避免一些不必要的伤痛和挫折，使
自己的人生之路更为顺畅。
20几岁是女孩人生的关键期，是为了30岁以后的好命积累养分的时期。
20几岁开始现实起来，把所有阻挡你幸福的障碍清除掉，与其浑浑噩噩地生活，不如聪明智慧地过一
生。
20几岁的你，一方面不能懒惰地浪费人生；另一方面也要培养工作、生活游刃有余的视野。
哪怕是能力再出众的人，如果不虚心接受经验教训，终究难以获得成功。
不要天真地做白日梦，不要幻想有个白马王子在某个拐角等着你，让自己以30岁的心境来看待20几岁
的人生，你就是“幸福达人”。
现实中到处都是帅哥丑女的搭配，再帅的帅哥也怕美女招蜂引蝶，过生活还是丑女来得踏实。
所以，坚强地做一个自信的自我。
勇敢地去爱你觉得所有值得爱的人，帅哥也不例外！
张爱玲说过“女人最大的幸福就是花她所爱的男人的钱”，梁凤仪把此话演绎成“乐于花你的钱，才
说明我是爱你的”。
女孩要努力让自己干得好，也要嫁得好，这才是好命的真谛。
女孩要让自己在青春未曾逝去时，对自己好一点，对别人狠一点。
不做那些甘心付出却没人关注的女孩，好命的女孩，要从善待自己开始。
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