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前言

生，容易；活，容易；生活，不容易⋯⋯有人说，生活是一本无字的书，是一本只能阅读一遍的书。
我要说，生活其实是一本充满智慧的书，是一本咀嚼万遍也猜不透谜底的立体书。
要获得实在的生活，就必须既不能太聪明。
也不能太傻，这种介于“聪明”与“傻”之间的状态，就叫做生活的智慧。
生活中，人们都希望自己过得快乐，那么是什么决定生活是否快乐呢？
只要我们以积极的心态好好对待生活，快乐便会随处可得。
因为它就在我们的心里。
学会了品味生活的原汁原味，还有什么理由不快乐？
这不正是最智慧的生活方式吗？
生活似乎总是爱和人们开玩笑：在物质匮乏的年代，人们想复杂也复杂不起来，而在财富充足的今天
，人们想简单又简单不起来，不少人反而觉得生活有点累有点烦。
其实，生活中的有些“累”，是完全可以自我控制的。
只要我们多学会一些生活中的智慧，生活自然就会更滋润一些。
当我们一遍遍地述说生活中的不愉快时，却忽略了生活中还有很多美好的感受。
普通人的生活都是差不多的，但幸福与否也就在其中。
生活不能太忙碌，太忙碌会觉得日子短暂得可怕；生活也不能太悠闲，太悠闲又会觉得日子漫长得无
聊。
我们应该用智慧的眼光看生活中的美景，多看家人、同事、朋友美好的一面，以欣赏的心态生活，幸
福就会常常在我们身边。
智慧就是生活里的亮点，让你对生活充满激情。
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内容概要

生活是一本充满智慧的书，是一本咀嚼万遍也猜不透谜底的立体书。
要获得实在的生活，就必须既不能太聪明，也不能太傻，这种介于“聪明”与“傻”之间的状态，就
叫做生活的智慧。
本书中每一个生活的智慧都是一盏指路的明灯，在你迷茫时，在你处于人生低谷时，在你缺乏自信和
勇气时，指引你走出困境，使你奋力前行。
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章节摘录

一天，他一边吹牛一边津津有味地啃着一个芝麻烧饼。
烧饼吃完了，一些芝麻不小心掉在了柜台上。
他正思忖该怎样把这些芝麻纳入口中又不招人笑话，这时一个衣冠不整的姑娘跑进来，原来是他的女
儿。
他忙摆起架子斥责女儿：“慌慌张张地干什么？
怎么不打扮整齐再出门？
”姑娘很惊讶地望着他说：“爸爸，咱家值钱的东西都当光了，我哪有体面的衣服穿啊？
我妈让你赶紧回家，她要出门没裤子，让你把裤子借她穿一会儿！
”那旗人一听面红耳赤，深觉丢了面子，抬手给了女儿一巴掌，怒道：“小孩子家说什么疯话？
”女儿被这突如其来的情景给吓哭了，委屈地正要解释，那旗人见势不妙，想溜出去却没忘刚刚掉落
在柜台上的几粒芝麻，便急中生智，一拍柜台，“还不快随我回家去？
”借拍柜台之机将几粒芝麻粘在手掌上，之后偷偷地吃了下去。
爱面子如斯，真是可气又可笑。
讲面子、爱面子可以说是人的一种“本能”，属于正常的心理需求，是合情合理、天经地义的事情。
然而，事物发展都有一定的度。
死要面子，就会活受罪，自认为有多么高贵，就会不懂得用一颗平常心来对待生活。
其实，放下面子会让我们活得更好。
古代大哲人苏格拉底的生活态度很值得我们效仿。
每天清晨，邻居们都会看见赤着脚的苏格拉底走出家门，踩着晶莹的露水，跳到一块等待雕刻的大石
头上，仰起头向远道而来的太阳热情地问候，向正在隐去的星星和月亮挥手告别。
他无视众人怪异的眼光，披上他那破旧不堪的袍子，准备到集市上和民众辩论，开始他“思想助产士
”的义务劳动。
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编辑推荐

《生活中的智慧》：生活的步伐不在于走得多快，而在于走得多稳，当我们在生活的道路上遇到困难
和挫折时，要用智慧撑起生活的帆。
用智慧点亮人生，用智慧过好日子。
你笑对生活，生活就会给你快乐，你思考生活，生活就会给你智慧生活需要智慧，人生需要感悟，只
有热爱和珍惜生活的人，才会用细腻的心去体会生活，才能领悟生活中的各种乐趣，才有深刻的人生
感悟。
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