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前言

记得有家餐厅叫食为先，虽没去餐厅用过餐我也觉得老板有两下子，文化人，有底蕴。
您知道是为什么？
从人体的角度我给您个解释：婴儿刚从母体里出来的时候，眼不睁耳不听只会哇哇的哭。
从这时起，所有的感官都要边发育边开始接受条件反射式的感觉统合。
也就是建立大脑对声光热等外界刺激的综合反应，然后慢慢的会听、会看、会走、会说。
而嘴不一样，婴儿生下来一哭完就知道吮吸奶汁。
这是先天的条件反射，由不得你，所以能不以食为先吗？
既然食为先，所以“厨房很重要”。
《食全食美》，得缘于芸芸百姓对厨房的重视，成就在干家万户点石成金、化凡俗为神奇的私家手艺
，长生于中华美食悠悠千年的枝繁叶茂与文化积淀。
感谢这本书里每一道精妙滋味的创造者，感谢每天六点十二分忠实守候在电视机前热爱生活的朋友们
，《食全食美》因你而生，为你而生。
更高兴的看到，我们还有一群特殊朋友——相信“留住你的心先要抓住你的胃”的年轻情侣们，靠着
易学易做的美味，初尝着小家大爱的幸福厮守。
现代生活中越来越难得的家庭亲情被美食成就，叹为冥冥中对社会的又一份馈赠。
每每跟别人说起在生活频道工作，经常会听到这样的话：啊，就那个做饭的节目，是你们的吧，真不
错！
呵呵，希望这本书能够让每一个正在厨房中创造幸福生活的人记住。
它叫《食全食美》。
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内容概要

　  《食全食美私家菜》讲述了《食全食美》栏目展现于大家的绝美菜肴，每一道私家菜都凝聚着一
段家庭的历史和故事，每一个窍门都闪现着百姓的生活智慧和情趣。
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章节摘录

插图：1 2 3，开始！
镁光灯推开的一瞬间，录制键按下的一刹那，新一轮的节目录制开始⋯⋯与美食的邂逅缘起于6年前
——第一次叩门而至，第一次参与节目制作。
第一次结识与美食投缘的同事和朋友，甚至第一次感受美味带来的莫名幸福，这种因美食而开启的第
一次，是一种无与伦比的美，刻骨铭心的妙，与美食无数次的碰撞，致使我的“昧点”在不经意间提
高——节目开播至今6年间，每天都在见菜、挑菜、做菜、品菜，菜品不重复，制作方法不单一，自
然对菜品的苛求度也不断升高，对选菜的苛刻已渗透到了对自己味蕾的挑战。
美食的曼妙绝不在于菜品原料的简单堆砌，而是更强调烹制过程中各种调料的配比，花入自己的小心
思，揉和出专属于自己的美昧诱惑，于是，第一次感受到美食既简捷又不单一的滋味：第一次认识小
小一盘菜中蕴含的大大门道：第一次拿捏每一位民间高手烹制完菜品后喜上眉梢的笑，我想这就是食
中表现出的不可名状的吸引力吧⋯⋯我把每个关于美食最好的第一次都逐渐化为最好的每一次，一菜
一格，百菜百味，这其实都要归功于节目背后强大的私房菜高手。
俗语所讲：有多少两点之间的联系就有多少沟通的可能，我与嘉宾的两点之间：我与菜品的两点之间
：嘉宾与菜品的两点之间，搜索着共同的乐趣，交流着互动的美味话题，这是一种惬意的享受，以菜
为媒的交流，让我们忘掉了彼此的年龄，嘉宾对于美食的侃侃而谈，畅聊美食时欣喜的表情，已然让
我对于美食的渴求远远超越了录制一期节目所带来的满足和成就，我相信每个嘉宾的心内都装有一个
饱满且丰富的美食饕餮宴，随意挖取，便可勾勒出属于自己的美食小小世界⋯⋯
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编辑推荐

《食全食美私家菜》是由中国纺织出版社出版的。
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