
第一图书网, tushu007.com
<<提升女人修养的120个细节>>

图书基本信息

书名：<<提升女人修养的120个细节>>

13位ISBN编号：9787506460026

10位ISBN编号：7506460025

出版时间：2009-12

出版时间：中国纺织出版社

作者：凹凸

页数：297

字数：294000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<提升女人修养的120个细节>>

前言

老子说：“天下难事，必做于易；天下大事，必做于细。
”魅力女人区别于平庸女人的突出特征就是能够把每个细节做到完美。
细节像人体的细胞一样，虽小却举足重轻。
能够把握细节，就能找到幸福的突破口。
细节之于女人，就好比螺丝钉之于机械，虽然微小，但不可或缺。
女人离不开细节，善于从小事做起，从小处见真知，才能为自己的魅力奠定基础，才能给自己的修养
增加砝码。
女人的美是万千雨滴汇成的江海；女人的美是生活中的一颦一笑，是工作中的一举手一投足；女人的
美是形象、气质、体态、容貌、声音、思想、性格和内涵的集合体；女人的美是细节的完美组合。
细节成就了女人的华丽，华丽诠释了女人的魅力，女人、细节、美丽和修养，本就是一体。
细节是成功的基础，也是失败的导火线。
忽略了细节，不屑从小事做起，把自己的理想建立在沙滩上，最终会因为经不起风吹雨打而突然倒塌
。
就像一个总是希望自己美丽无比、魅力无穷的女人，却总是穿着低俗、举止粗俗、言语尖酸，任凭她
再有宏图大志，也不能从一只丑小鸭变成白天鹅。
一个懂得从细节着手打造自己的女人，其魅力一定是无穷的；懂得用细节装饰自己的女人，必定是让
人百看不厌的；重视细节的女人，注定是生活的宠儿。
能够做好细节，不仅需要具有一颗善良、博大、宽厚的爱心，更要懂得让自己的修养充斥于身体的每
个细胞，要学会爱自己、爱家人、爱朋友、爱同事、爱邻居、爱身边需要帮助的人。
而能够做到这些的女人，也必定是温柔而不媚俗、坚强而不强悍、贤德而不软弱、永远散发着迷人魅
力的美丽女人。
细节的周到给予女人修养的提升是不可想象的，它使本来平淡如水的生活荡起片片愉快的波纹，它使
生活的不完美在一个个小幸福中黯然消逝，它让一个相貌平平的女性拥有了大家风范，举手投足间塑
造了自己另一种美丽。
关注细节的女人，可以从饮食的细节中找到保持窈窕身材的秘方，可以从生活的细节中找到保鲜爱情
的诀窍，可以从工作的细节中找到升职加薪的捷径⋯⋯有心于细节的女人，细节必然倾情回报于她。
那些有着较高修养的女性，她们用自己的热心和细心装点了生活，用自己的耐心和艰辛创造了无数个
完美的细节，她们是最美的女人，是最有魅力的女人！
心理学家说：“一心渴望伟大、追求伟大，伟大却了无踪影；甘于平淡，认真做好每个细节，伟大却
不期而至，这也就是细节的魅力。
”是的，“天下大事，必做于细”，注重细节的女人，才能成为有魅力、有修养的女人！
本书从女性应该关注的形象、气质、妆容、品位、礼仪、健康、饮食等多方面的细节入手，层层展开
，深入分析，带领女人遨游在细节的海洋里，让她们看清细节的五颜六色和生动美丽；带领女人进出
于细节的试衣间，让她们用各式各样的细节装扮自己，美化自己；带领女人聆听细节的音乐会，让她
们与人生中的诸多细节产生共鸣，并用心去发现、理解和感悟。
女人对细节的关注和打造，就是对个人修养的提升，对自身魅力的升级。
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内容概要

女人的修养是一股无形的力量，推动自己走向优雅、精致、华丽的人生佳境。
它使女人时刻传达出迷人的气息，更深深吸引着周围的人。
它从气质、品位、妆容、礼仪等各方面的细节中悄悄显露。
这些细节是平凡的、具体的、零散的，往往也是极易被忽视的。
一抹红唇，一个眼神，一笑一颦，一举一动，都表现出女人耐人寻味的美，细节中更会悄无声息地绽
放出女人修养的光芒。
本书是为现代女性量身定做的细节读本，从形象细节、气质细节、妆容细节、品位细节、礼仪细节、
健康细节、说话细节等方面，从不同场景深入分析，带领女性踏上修养提升之路，让女性的个人魅力
随着细节的完善不断增值。
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章节摘录

第1章内外兼修，细节凸显女人的修养——细节是女人价值的宝藏2细节彰显女人的非凡价值人与人之
间在智力扣体力上的差异并不是想象中的那么大。
很多小事，一个人能做，其他人也能做，只是做出来的效果不一样，往往是一些细节上的工夫，决定
着完成的质量。
曾经有这样一幅漫画：一位摩登女郎衣着光鲜、体态婀娜地走出家门，身后的家里凌乱不堪，连裤袜
、脏衣服等扔得到处都是，漫画的名字叫做“鸡窝里飞出了金凤凰”。
这幅漫画告诉我们，一个女人不把家里收拾干净，外出时穿得再整洁、时髦，都是不可取的。
不论是胸怀天下的男人，还是天生爱美的女人，想要“一屋不扫”便去“扫除天下”，那是不可能的
，即使你侥幸做成了，也是有缺憾的，是不完美的。
伟人之所以成为伟人，并不是天生的，而是他们后天的修养使然，也就是说，日常生活中，他们注重
细枝末节，相反，那些所谓的气度不凡、不拘小节者，一不留神就因小“疵”而掩了大“玉”。
“千里之行始于足下”，要成大事，必须从身边的小事或细节做起。
电视剧里面的英雄好汉经常会说这样一句话：“做大事者，不拘小节。
”然而做大事的人，是否真的可以不在乎细节呢?答案显然是否定的。
在《赤壁》之中，刘备是一国之主，是谋天下、谋大事之人，然而他却经常亲手为自己的弟兄编制草
鞋，这相对于带兵打仗真是微不足道的事情，然而却可以看出他对下属的关心和爱护，连自己士兵的
鞋子都能够亲自照顾到的人，怎能不成就大业?事情虽小，却能看出人心，这样的细节是“画龙点睛”
之笔，是让平凡事物绚丽夺目的宝石，做好细节，是人生的一种升华。
在中国，想做大事的人很多，但愿意把小事做细的人很少；我们不缺少雄韬伟略的战略家，缺少的是
精益求精的执行者；不缺少各类管理规章制度，缺少的是对规章条款不折不扣的执行。
我们必须改变心浮气躁、浅尝辄止的毛病，提倡注重细节，把小事做细。
小细节中往往包含着成就大事的机会。
一个苹果落地，牛顿发现3万有引力；开水壶的盖子被蒸汽顶起，瓦特发明了蒸汽机。
行之有效的创新，在一开始可能并不起眼，因为他们只是从小细节着手，却找到成大事的机会。
细：青凝结着效率。
现代社会是一个高度分工、广泛合作的社会，若对细节不注意，对整体效率都可能产生影响。
一个人能否做成大事，其差别主要体现在细节上。
人与人之间在智力和体力上差异并不是想象中的那么大。
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编辑推荐

《提升女人修养的120个细节》：你想成为人见人爱的漂亮女性吗？
你想在岁月的变迁中水葆青春吗？
你想尽善尽美地表现自己、不失礼数吗？
你想让自已与人交往时散发回味无穷的魅力吗？
你想在公众场合说话得体、办事妥当吗？
《提升女人修养的120个细节》中所讲述的妆容细节、健康细节、穿戴细节、礼仪细节、说话细节、职
场细节等，将从一点一滴处改善并提升你的修养和魅力！
人手一本的修养宝典，受用一生的细节全书细节是修养的精灵，女人身上最容易展现魅力、打动人心
的，正是这些看似琐碎的精彩细节。
要使微不足道的细节完美无瑕，使举足轻重的细节无懈可击，这是女人必须用心去聆听的课程。
女人的修养是容貌、性格、气质、品位的综合体现，妩媚时、优雅时、活泼时、冷艳时、温柔时、燃
情时的一颦一笑，所有这些看似琐碎的细节都表现出一个女人真正的素养。
美国哲学家罗素说：“一个人的命运就取决于某个不为人知的细节。
”细腻的女人，要让优雅的谈吐细节、迷人的气质细节、得体的妆饰细节造福自己一生。
女人身上的细节具有耐人寻味的美。
聪明的女人要明白：展示完美的自己很难，需要每一个细节都完美；但毁掉自己容易。
一个小细节便会让你尽失良好的修养和美好的形象。
对于女性来说，对细节的把握体现了一种气质、一种智慧。
细节有着神秘的力量，就如莫泊桑所说：“魅力、眼神、微笑、语言是女人用来淹没和征服男人的洪
流。
”
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