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前言

《道德经》又名《老子》，在中国，但凡有点文化的人几乎都听说过这本书。
那么，它究竟是一本怎样的书？
我们先不要主观臆断，看看以下古今中外的名家评语就可略知一二。
孔子说：朝闻道，夕死可矣！
唐玄宗说：《道德经》其要在乎理身、理国。
理国则绝矜尚华薄，以无为不言为教。
理身则少私寡欲，以虚心实腹为务。
宋太宗说：伯阳（老子字伯阳）五千言，读之甚有益，治身治国，并在其中。
欧阳修说：老子为书，其言虽若虚无，而于治人之术至矣。
著名学者、中国近代启蒙思想家魏源说：《老子》，救世之书也！
曾国藩说：老庄为体，儒墨为用。
鲁迅说：不读《道德经》，不懂中国文化，不知人生真谛。
林语堂说：我觉得任何一个人翻阅《道德经》的人最初一定会大笑；然后笑他自己竟然会这样笑；最
后会觉得现在很需要这种学说。
至少，这会是大多数人初读《老子》的反应，我自己就是如此。
俄国文豪托尔斯泰说：孔子对我的影响很大，老子对我的影响更甚。
西方现代哲学的开创者尼采说：老子思想的集大成《道德经》，像一个永不估竭的井泉，满载宝藏，
放下汲桶，唾手可得。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<道德经全鉴>>

内容概要

　　《道德经》分为上下两篇，上篇起首为&ldquo;道可道，非常道；名可名，非常名&rdquo;，所以
人称《道经》；下篇起首为&ldquo;上德不德，是以有德，下德不失德，是以无德&rdquo;，所以人称
《德经》。
《道经》讲述了宇宙的根本，道出了天地万物变化的玄机以及明暗变幻的微妙；《德经》说的是处世
方略，道出了人事的进退之术，包含了长生久视之道。
　　《道德经》不仅是一部哲学经典，而且文字简洁、富有韵律感，可以看作是一种特殊形式的诗。
因此，有人说《道德经》是哲学的诗化表述。
　　这本《道德经全鉴》，解读行文通俗易懂，能够帮助大家更好地理解《道德经》中的智慧真谛，
让&ldquo;道&rdquo;真正地融人我们的日常生活之中，让我们从身边事物的细枝末节就能体会老子的
思想。
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作者简介

作者：(春秋)老子 译者：东篱子
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书籍目录

第一章 道可道，非常道：无形大道的智慧之光1．大道看“有无”2．大道看“祸福”3．大道看“坚
柔”4．大道看“曲直”5．大道看“简繁”6．大道看“无为”7．大道看“动静”8．大道看“虚实
”9．大道看“巧拙”第二章 修身之道，谦谦君子的养成法则1．圣人都知道自己的无知2．自矜者不
会长久3．多言数穷，不如守中4．善下者为王5．不武不怒，不与人争6．内敛方能成名士7．取长补短
天之道8．不视，不听，不搏9．时时提醒自己做个正直的人10．美善与邪恶相距多远11．“德”是修
身养性的甘霖第三章 养心之道：纯真、幸福是根本1．超然旷达，宠辱不惊2．道是简单的，快乐也是
很简单的3．心“虚”是一种境界4．一切都会好起来的5．像水一样保持自己纯真的本性6．静止的水
才清7．欲心杂念使人心累8．知道“止”就没有那么累了9．得失都是“道”10．不要想得太多，太
远11．无“患”即无忧12．无拘无束，给心灵一片广阔的天地13．道法自然，心境自可平和第四章 处
世之道：游刃有余地立足于世1．诚信不足就得不到别人的信任2．不要轻易许诺3．忠言多逆耳，美言
常害人4．不要固执地坚持己见5．示人以弱，将锋芒隐藏起来6．“道”无需言说7．刚柔并济，进退
有道8．给别人留点空间9．神龙在天，不见首尾10．为人处事必须具备“大”的胸怀第五章 待人之道
，包容，善良是待人良方第六章 谋事之道，踏实稳健，万事可成第七章 为上之道，管理其实很简单
第八章 避祸之道，清醒，淡泊方可保全自身
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章节摘录

插图：在罗勃·郝金斯就任的那一天，有一个朋友告诉他的父亲说，早上看见报上的社论攻击罗勃，
真的很吓人。
郝金斯的父亲回答说，话虽说得很凶，可是请记住，从来没有人会踢一只死了的狗。
确实，这只狗愈重要，踢它的人愈能够感到满足。
后来成为英国爱德华八世的温莎王子（即温莎公爵），他的屁股也曾被人狠狠地踢过，当时他在帝文
夏的达特莫斯学院读书。
这个学院相当于美国安那波里市的海军官校。
温莎王子那时候才十四岁，有一天，一位海军军官发现他在哭，就问他有什么事情。
他起先不肯说，后来终于说了真话，他被学校的学生踢了。
指挥官把所有的学生召集起来，向他们解释王子并没有告状，可是他想知道为什么这些人要这样虐待
温莎王子。
支吾了半天之后，这些学生终于承认说，等他们自己将来成了皇家海军的指挥官或舰长的时候，他们
希望能够告诉人家，他们曾经踢过国王的屁股。
所以，要是我们被人家踢了，或被别人恶意批评，请记住，他们之所以做这种事情，是因为这事能使
那些人有一种自以为重要的感觉；这通常也就表示着你已经有所成就，而且值得别人注意。
很多人在骂那些教育程度比他们高，或者在各方面比他们成功得多的人的时候，都会有一种满足的快
感。
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编辑推荐

《道德经全鉴》：宋太宗：伯阳(老子字伯阳)五千言，读之甚有益，治身治国，并在其中。
欧阳修：老子为书，其言虽若虚无，而于治人之术至矣。
魏源：《老子》，救世之书也!曾国藩：老庄为体，儒墨为用。
胡适：老子是中国哲学的鼻祖，是中国哲学史上第一位真正的哲学家。
托尔斯泰：孔子对我的影响很大，老子对我的影响更甚。
尼采：老子思想的集大成《道德经》，像一个永不枯竭的井泉，满载宝藏，放下汲桶，唾手可得。
卢川芳郎：《道德经》有一种魅力，它给在世俗世界压迫下疲惫的人们以一种神奇的力量。
汤川秀树：老子似乎用惊人的洞察力看透个体的人和整个人类的最终命运。
无论是治国、治家、治学还是修身、处世、待人，无论是王公贵族还是平民百姓，总能在《道德经》
中找到自己所需要的智慧。
不学道,不足以处世！
不学道，不足以经商！
不学道，不足以为官！
个人修养、处世哲学、做事谋略、治国之道、淦人之方的至高智慧之学。
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