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前言

任何一种成功都不是轻而易举获得的。
守株待兔的人可以凭运气，不费吹灰之力就得到一只兔子，但此后他就只有两手空空了。
所以，永远不要指望不劳而获的生活。
曾有记者问李嘉诚的成功秘诀。
李嘉诚讲了一则故事：日本“推销之神”原一平在69岁时的一次演讲会上，当有人问他推销的秘诀时
，他当场脱掉鞋袜，将提问者请上台，说：“请您摸摸我的脚板。
”提问者摸了摸，十分惊讶地说：“您脚底的老茧好厚呀！
”原一平说：“因为我走的路比别人多，跑得比别人勤。
”提问者略一沉思，顿然醒悟。
李嘉诚讲完故事后，微笑着说：“我没有资格让你来摸我的脚板，但可以告诉你，我脚底的老茧也很
厚。
”他的意思很明显，别只看到成功者表面上的风光和荣耀。
任何成功者的背后都隐藏着汗水、泪水和耐人寻味的创业故事。
大多数成功者在成功之前都吃过很多苦，经历了常人无法体会的艰辛。
面对困难，一般人会退缩，甚至不知所措慌了手脚。
而成功者会将其看做是命运对自己的一种考验，一咬牙、一挺胸，坚持了过来，成就一番事业。
 ————————————————————————————————————————————
————————————————————————————————————
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内容概要

　　很多人都羡慕成功者的荣耀和财富，却不知“一分耕耘一分收获”，每一位成功者的背后都隐藏
着不为人翔的汗水和泪水的故事。
《年轻人一定要知道的为人处世经验》着眼于现实，结合成功案例，从待人处世以及个人心态等方面
，对成功作了进一步的诠释和分析。
意在让读者明白，要想出人头地，就要懂得适时低头，但不舍弃内心的坚韧，只有这样才能真正地享
受成功的风光。
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书籍目录

第一章 懂得低头，低头是为了更好地抬头1.要想到达最高处，必须从低处开始2.低得下头，才能抬得
起头3.在人屋檐下，不得不低头4.低头示“弱”，为的是往后“逞强”5.放下架子，以退为进6.“冷板
凳”可以坐热7.失意时低头并不是妥协8.低调做人可免大祸9.打脱牙要学会和血吞10.眼泪最动人心，低
头要有方式第二章 不拘小节，精明人生“糊涂”过1.装得了糊涂，才能左右逢源2.大智若愚，大巧若
拙3.偶尔糊涂不碍大局4.糊涂中显大智慧5.“糊涂”是一种气度6.看世界，一半清醒一半醉7.大事精明
，小事糊涂8.任凭众人笑我“痴”9.别耍小聪明第三章 看得要开，稳定心态不抱怨1.以自己为乐2.选择
人生的正面，让笑容陪伴自己3.福祸相依4.消极心态是成功的天敌5.一次也不可吹嘘6.改变自己，从心
态开始7.积极的心态足以改变命运8.豁达容万物，努力自然成9.在逆境中看到曙光10.抱怨，解决不了任
何问题第四章 缓解、释放，心理压力不是问题1.把压力当成人生的动力2.知足常乐，不在乎得失3.张弛
有度，劳逸结合4.保持弹性，控制压力5.把工作当作一种娱乐6.深呼吸，放轻松7.改变观念，迅速减轻
压力8.别让自己“超载”9.放下心理负担，轻松地赶路10.以勇者的姿态面对生活第五章 适时放弃，有
小失才能有大得1.执着是美，固执是傻2.把握方向，不被小利所诱惑3.权衡利弊，正确取舍4.放弃享乐
，就是选择幸福5.找准人生坐标，有所为有所不为6.通向罗马的路不只一条7.担心得不到，得到也担
心8.拿得起还要放得下9.有选择地做事，做想做的事10.放长线钓大鱼，舍小利获大利第六章 学会自控
，保持清醒头脑1.坦然对待上司的怒火2.发泄怒气要适可而止3.原谅别人，释放自己4.向生活微笑5.别
把压抑当忍耐6.心情郁闷时要学会诉苦7.乐极之前先节制，乐才长久8.定期释放自己的情绪9.学会控制
不良情绪⋯⋯第七章 吃得起亏，才享得起福第八章 放下面子，求人办事“绕个弯”第九章 少说点话
，能言会道遭人嫌第十章 学会忍耐，受小气是因为有大谋略第十一章 敢于说“不”，该拒绝时不要
勉强自己第十二章 赢得人心，交友不分喜好第十三章 埋头付出，成功之前的积累参考文献
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章节摘录

俗话说：水至清无鱼，人至清无友。
说的就是要把精力放在大事上，对一些小事不能太过于“认真”，要做到糊涂做事，精明做人，这样
才能避免成为碌碌无为的平庸者，也不会成为狡猾奸诈的小人，才能在社会中如鱼得水，左右逢源。
古时候，孔子东游时，感觉腹中饥饿，就对弟子颜回说：“大家肚子都饿了，前面有家饭馆，你去讨
点饭来吧。
”颜回进到饭馆，对店家说明，没想到店家答应了，但有一要求。
颜回忙道：“什么要求？
”店家说：“我写一字，你若认识，我就请你们师徒吃饭，若不认识，乱棍打出。
”颜回笑着答：“主人家，虽我不才，可我也跟师傅多年，别说一字，就是一篇文章又有何难？
”店家就拿笔写一个“真”字让颜回看。
颜回哈哈大笑：“店家，我以为是什么难认之字，此字我颜回五岁就识，不就是一个认真的‘真’字
吗，你们也太欺我颜回无能了”。
可没想到店主却让手下人把颜回赶了出去，还大骂他是无知之徒，敢冒充孔老夫子门生。
颜回委屈地回去向老师说了经过，孔夫子微微一笑，又带着颜回来到店前，不等说明来意，就见店主
把刚才写的字拿出来，孔老夫子答日：“此字念‘直八’。
”店主于是乐呵呵地把师徒请进店里，请他们吃饱喝足。
颜回很是不解，就问：“老师，这字你不是教念‘真’吗，你刚才怎么说是‘直八’？
”孔老夫子笑着说：“有时候的事是认不得‘真’啊。
”是呀，凡事不能太认真，无关紧要的小事灵活应对更好，纵看那些事事认真、不懂得拐弯抹角、不
懂得装糊涂的人做事，常会把一些事越办越糟。
其实，糊涂就是指大事精明，小事糊涂，教人舍小利而图大善。
一个人每天都要遇到或多或少或大或小的事情，生活中的矛盾是在所难免的。
如果总是过分计较一些小事，在乎太多的细节问题，不仅会自寻烦恼，还会让他人厌烦。
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编辑推荐

《年轻人一定要知道的为人处世经验》：给年轻人一生的忠告不仅要会做事，更要会做人除了专业知
识，还要有人脉现在的年轻人常以自我为中心，不懂得如何与他人和谐相处，不擅长与他人打交道，
也不懂得总结前人的为人处世经验，所以涉世往往碰壁，难以成就事业。
其实，年轻人要想立足社会，除了专业知识外，更需要有良好的人际关系，这样的人才能一生顺利。
聪明人不一定能招人喜欢。
常自以为很聪明，“初生牛犊不怕虎”的气质难得，但精明露骨，事事较真，就难免遭人忌恨，诸事
不顺。
年轻人羽翼未丰，更应懂得“大智若愚”的道理，小事糊涂点，大事清醒点，才是处世之道。
年轻不可怕，可怕的是你不懂得人情世故社会不复杂，复杂的是你不愿意总结经验
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