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前言

　　人们常说性格决定一个人的命运，那么下面我们还是老生常谈地揭开性格的密码，揭开性格是一
个动词的秘密。
　　我们都知道“播种一种思想，收获一种行为；播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收
获一种性格；播种一种性格，收获一种命运”。
这就是性格密码，其实很简单，思想、行为、习惯、性格、命运就像五环，环环相扣。
这也是我们优化性格的密码。
或许你现在已经被性格的五环给弄迷糊了，不过你要是看了下面这个故事，或许你就不会那么困惑了
。
　　1978年，75位诺贝尔奖获得者在巴黎聚会。
有人问其中一位获奖者：“你在哪所大学，在哪所实验室里学到了你认为最重要的东西呢？
”　　出人意料，这位白发苍苍的学者回答说：“是在幼儿园。
”　　他人又问：“在幼儿园里学到了什么呢？
”　　学者说：“把自己的东西分一半给小伙伴们，不是自己的东西不要拿，东西要放整齐，饭前要
洗手，午饭后要休息，做了错事要表示歉意，学习要多思考，要仔细观察大自然。
”　　这位学者的回答，代表了与会科学家的普遍看法。
他们认为终生所学到的最主要的东西，是幼儿园老师给他们培养的良好习惯。
　　现在已经豁然开朗了吧，在孩子幼年的时候，播种下一种思想，收获的行为，养成的习惯，形成
的性格，决定了他们的命运，这就是性格五环的神秘与力量。
　　在孩子幼年的时候，播种下什么思想，就会收获什么命运，特别是在孩子性格尚未成型的时候，
给孩子播种下一种好的思想，会使他（她）受用一生。
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内容概要

　　在孩子幼年的时候，播种下什么思想，就会收获什么命运，这样就是性格的优化的目的，这就是
性格可以名词活用为动词的神秘。
性格是可以因为思想，因为行为、因为习惯，而成为动词的。
特别是在孩子性格尚未成形的时候，给孩子播种下一种思想，或许你会问思想源自于哪里，什么样的
思想才是一种好的思想呢？
它可以让你实现——故事！
　　《用故事优化孩子的性格》在为家长们列举了10多种需要优化的性格外，还聚集了凝聚中西方文
化精髓的近200个故事，结合编者自身故事的运用，让家长们从故事里给孩子播种思想，优化性格，收
获命运。
让每一个孩子的性格都成为动词，随着好的命运而转动。
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书籍目录

第一章　改变命运从优化性格开始给性格安装一个优化大师从“习惯、性格、命运”说起备选故事任
你挑给家长的悄悄话第二章　踩着自卑，从自信起跑看春暖花开，带着信心上路讲个“喊出自信”的
故事备选故事任你挑给家长的悄悄话第三章　变自大鲁莽为谦虚谨慎戒骄戒躁才能走得更稳从“三人
行，必有我师”说起备选故事任你挑给家长的悄悄话第四章　打开通往活泼开朗之门用爱的钥匙打开
孤僻的心锁讲个“猫咪不再孤僻”的故事备选故事任你挑给家长的悄悄话第五章　开启平和稳重的窗
让急于求成的孩子跟蜗牛散步从“放飞耐心的风筝”说起备选故事任你挑给家长的悄悄话第六章　做
镇定冷静的天使让冲动的孩子多修“禅心”讲个“山羊沉着应战”的故事备选故事任你挑给家长的悄
悄话第七章　摘下马大哈的帽子给粗心的孩子开几道药方从“德国佬的认真”说起备选故事任你挑给
家长的悄悄话第八章　带着坚强与执著继续上路给孩子煮一盘坚强的南瓜讲个“握着坚强执著看希望
”的故事备选故事任你挑给家长的悄悄话第九章　养成果敢决断的魄力不做布·丹封的毛驴从“当机
立断的猴子”说起备选故事任你挑给家长的悄悄话第十章　外圆内方，游刃有余不要一条路走到黑讲
个“审时度势，恪守耿直”的故事备选故事任你挑给家长的悄悄话第十一章　敏感多疑的孩子难成器
一切只因缺少爱从“打开信任的心窗”说起备选故事任你挑给家长的悄悄话第十二章　坦然收起完美
，释然接受残缺完美无需点缀，只需优化讲个“随性PK完美”的故事备选故事任你挑给家长的悄悄话
第十三章　个性太强易受伤想成俊杰先识时务从“学会低头”说起备选故事任你挑给家长的悄悄话第
十四章　手捧豁达宽容的美丽之花豁达宽容如高山雪莲讲个“宽容之花拯救生命”的故事备选故事任
你挑给家长的悄悄话
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章节摘录

　　第一章　改变命运从优化性格开始　　给性格安装一个优化大师　　“我这破电脑，慢得跟驴一
样，真想把它给砸了⋯⋯”　　“是你的配置太低了PE？
”　　“没有，电脑刚买几个月，配置都是最好的。
”　　“那你用windows优化大师，整理一下你的磁盘碎片，释放一下你的内存空间，优化一下你的
开机速度⋯⋯”　　“是不是感觉快多了？
”　　“是的，原来优化可以让电脑改变被埋怨的命运。
”　　性格真的能决定命运吗？
　　从前，三位兄弟想知道自己的命运，于是他们便去找智者，智者听了他们的来意后说：“在遥远
的天竺大国寺里，有一颗价值连城的夜明珠，如果叫你们去取，你们会怎么做呢？
”　　大哥首先说：“我生性淡泊，夜明珠在我眼里只不过是一颗普通的珠子，所以我不会前往。
”　　二弟挺着胸脯说：“不管有多大的艰难险阻，我一定把夜明珠取回来。
”　　三弟则愁眉苦脸地说：“去天竺国路途遥远，诸多风险，恐怕还没取到夜明珠，人就没命了。
”　　听完他们的回答，智者微笑着说：“你们的命运很明了了。
大哥生性淡泊，不求名利，将来自难以荣华富贵。
但也正由于自己的淡泊，他会在无形中得到许多人的帮助和照顾。
二弟性格坚定果断，意志刚强，不惧困难，因此你将前途无量，也许会成大器。
三弟性格懦弱胆怯，遇事犹豫不决，恐怕你命中注定难成大事。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　故事教育法，经典读物　　故事是孩子最好的老师　　用故事教育、引导孩子健康地成长　　在
孩子幼年的时候，播种下一种思想，收获的行为，养成的习惯，形成的性格，决定了他们命运，这就
是性格五环的神秘与力量，它可以让孩子像站在奥运的光环下一样耀眼夺目。
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