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前言

什么是轻熟女？
就是那些没有熟透的女人吗？
当然不是，轻熟女是一种女人的姿态，她外表年轻、内心成熟，既用自己特有的轻盈和优雅摆脱了少
女的青涩和幼稚，也未曾沾染熟女的沧桑和疲惫。
这种姿态看似有年龄的限制，但又并不完全受它的约束，“二十大几，三十出头”只是个笼统的数字
，终究敌不过内心的恬淡与平和。
但这种恬淡与平和绝不是对岁月的投降和屈从，而是内心的成熟和智慧的增长。
她依然青春洋溢，只不过多了些成熟的资本。
所以从她脸上你看不出岁月的痕迹，却能从她的眼中发现智慧的光芒。
你是这样的轻熟女吗？
如果是，那么恭喜你，因为你看起来必定很美丽；如果不是，你也不必泄气，因为你还可以拥有这种
美丽。
只要你读了这本书，相信你就能解开女人美丽的秘密。
在这个世界上只有-种女人可以永远拥有年轻和美丽——仙女天生丽质、国色天香、沉鱼落雁、闭月羞
花统统不足以形容仙女们超凡脱俗的美，那不染纤尘的玲珑与翩然怕是只能用“可望不可即”来概括
了。
那种美是用来仰望的，很遗憾我们都不是仙女，所以我们虽然渴慕却只能仰望！
我们是轻熟女却不是仙女，我们不能祈求丽质天生，无法做到灿若星辰，但是我们却有可以改变自己
的美丽“军规”。
既然生为女人，为何不让自己美丽着活下去呢？
让自己从身到心没有一刻不美丽，是我们毕生的任务。
别把它想得太难，只要我们拥有成就自己的梦想，认真去做每一件可能成就自己的事。
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内容概要

这是一本写给二十几岁到三十几岁之间的年轻女性的书，这些已经进人社会并被称为“轻熟女”的群
体，她们中有些人可能已经小有成就、生活稳定，但是在生活、事业、爱情等方面的迷茫和不安感也
难免时时出现。
本书从与女人生活息息相关的心态、自我提升、形象、爱情、家庭、职场等方面人手，以现实的事例
和精确到位的分析，以更贴近时代的视角让这些年轻漂亮时尚的女子真正了解自我，提升自身价值，
从而更好地去迎接人生的挑战，最终收获一生的幸福。
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钱小漾，出生于上海，成长于北京，为国内多家知名时尚杂志杜撰小说、炮制生活。
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章节摘录

如果这些还不够让你清醒，你认为那些明星、名模、名人的天价美丽离自己太过遥远，那么我们不妨
低调一些，就拿我们身边的平凡人来做个调查，看看你因为对美丽不够重视究竟蒙受了多少损失？
早在1994.年第4期的《美国经济评论》当中，美国劳动经济学家丹尼尔·哈莫米斯和杰夫·比德尔就
发表了关于相貌与收入之间关系的报告，报告中指出：无论男女，相貌有吸引力的人比平常人收入高
出5％，而平常人又比吸引力差的人高出5％－10％。
你认为这些差距不算什么？
的确，微小的百分比出入在一天两天确实不会有什么差距，一两个月也不会带来什么影响，可是一年
呢？
十年呢？
你计算过吗？
你比别人的收入少了多少？
而你的青春又有几个十年可以浪费呢？
现在你想问为什么，想知道为什么会有这种差异？
想谴责这个世界为什么这么不公平？
世界还真的就是这么不公平，美丽的外表就是更招人喜欢，更让人容易接近。
至于原因，那是因为相貌有吸引力的人在人们的潜意识中被认为更有帮助，因为她们看起来更容易相
处，也更容易合作。
当然，这种相貌的吸引力来自于一个人的长相、气质、风度以及亲和力，是一种内外兼修之后呈现出
来的综合外部表现。
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编辑推荐

《轻熟女幸福一生的72条军规》：花看半开，酒饮微醺，轻熟女就是那半开的花、微醺的酒：剥去了
青涩，还未到浓艳，未见得清冽，却必定甘醇！
你是这样一位轻熟女吗？
如果是，那么恭喜你，因为你必定看起来很美丽，如果不是，你也不必泄气，因为你现在就可以拥有
这种美丽。
只要你走进这《轻熟女幸福一生的72条军规》，你就能解开轻熟女的美丽秘密。
献给永远美丽、优雅、淡定、智慧着的轻熟女们轻熟女是一种勇敢的蜕变，她绽放了破茧成蝶的美丽
轻熟女是一次优雅的转身，她展现了进退自如的从容轻熟女是一项智慧的角逐，她捕获了幸福人生的
真谛轻熟女是一场淡定的表演，她演绎了纷繁生活的悠然懂得用聪颖取代任性，知道用优雅掩饰青涩
，了解用温暖驱除冷硬，明白用自信赢得成功——轻熟女们用智慧经营着自己的美丽人生，而且会让
自己就这么一直美下去。
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