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前言

凡女人，都希望自己拥有一副漂亮的容貌和一个聪明的头脑，既有女性天然的吸引力，又有洞察和驾
驭一切的能力。
你无法决定自己是否美丽，但是可以决定自己是否聪明。
哪怕你现今的身份和阅历都不值一提，哪怕你常常把握不好为人与处世的分寸，会说一些让自己懊恼
的话，做一些让自己后悔的事，但只要你愿意修炼自己，那么相信不久的将来你就会变得聪明练达起
来。
　对于任何一个女性来说，要幸福，要好命，长得漂亮不如气质动人，做得刻苦不如活得聪明。
　那种死板木讷，遇到大场合就嗫嗫嚅嚅，事态一发生变化就拿不出任何主张的女人，绝对不能算是
聪明的女人。
对内，这种女人不讨异性的喜欢，小家庭里，她们对教育孩子、应酬亲友等事情也做得力不从心。
对外，她们既没有呼风唤雨的本事，也没有拆台搞破坏的力量，在单位属于可有可无的闲杂人等，不
论是在上司还是在同事心目中都属于面目模糊、无足轻重的那种人。
作为一个时代女性，一脑袋糨糊无疑是行不通的。
同样，那些整天风风火火，遇事逞强，从来不吃亏的女人，也算不上是可圈可点的聪明。
尽管她们里里外外一把手，说也说得，做也做得，可毕竟还差着那么一点点火候，缺少一种从容内敛
的气质。
真正聪明的女人，身上拥有一种像水一样柔和的力量，不动声色地缓缓推进，直至达成自己的目标。
能说，不是伶牙俐齿、问一答十，而是通过语言与人交流，让陌生人变成好朋友，好朋友变成相互支
持和理解的知音。
这就像在《红楼梦》里，黛玉的话又尖又俏，常常让人无以回答。
可除了多情公子贾宝玉，黛玉在偌大的荣国府里，却没有几个真正能关照自己的贴心人。
宝钗却不同，在任何场合，她都不会逞口舌之利，但每一次开口都恰到好处。
你可以喜欢黛玉，但是为了让自己更好地融人社会，也为了让自己的命运更顺畅一些，就必须向宝钗
学习。
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内容概要

说话水平和办事能力是现代女性素质的综合体现，也是每个想要获得成功的女人必备的能力。
能说会做的女人是说话高手、办事能人，优雅的谈吐和绝佳的办事能力是她们笑傲职场、笑傲人生的
重要资本。
本书从女性的视角出发，以轻松睿智的笔触进行层层分析，以上下两篇的形式搭建清晰的结构。
这是一本全面、实用、精致的女性社交能力提升读本，可帮助女性修炼独特魅力，成就事业、家庭和
婚姻的美满、幸福。
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就要交一流人物　　不受个人好恶影响，建立有效的关系网　　会借力，不回避“功利友情”　　拓
宽自己的路，要善于与人合作　　增强自己被“利用”的价值　　宁愿透支金钱，也不要透支“人情
”参考文献
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章节摘录

大部分女性在讲话时都有声音过于急促、细声细气的毛病。
讲话的诀窍在于音量适当，语调平稳，速度不缓不急，此举显示你对自己信心十足。
利用呼吸换气时断句，可以避免许多不必要的“嗯啊”等语病，内容显得流畅而有条理。
切忌以疑问语调结束事实的陈述，以免影响语气的坚定。
有的女性讲话声音变化很大，总是一开口声音很高、很强，到后来越说越低、越弱，句尾的几个字几
乎听不到。
这种头重脚轻的语势使语意混乱，容易造成听话人的疲劳。
有的女性讲话，总是带有一种“官腔”，任意拖长音，声音下滑，给人一种命令、指示的感觉。
还有的女性在讲话时，则喜欢在句尾几个字上用力，使末一个字短促，语力足，给人以强烈感、武断
感，容易让人不舒服。
选择用怎样的语气谈话，取决于所处的场合、谈话对象、谈话的内容和目的等各种因素，要具体问题
具体分析。
事前意识到讲话语气的作用，对谈话目的的达成是大有裨益的。
譬如，有人说话总是和声细语的。
这种声和气宛如柔和的月光、涓涓的泉水，由人心底流出，轻松自然，和蔼亲切，不紧不慢，能给听
者以舒适、安逸、细腻、亲密、友好、温馨的感觉。
人们在请求、询问、安慰、陈述意见时常使用这种声和气，因为它可以弘扬女性的文雅和阴柔之美。
另外，在把握语气时还要注意说话的场合，这一点也是十分必要的。
一般来说，场面越大，越要注意适当提高声音，放慢语速，把握语气上扬的幅度，以突出重点。
相反，场面越小，越要注意适当降低声音，适当紧凑词语密度，并把握语气的下降趋向，追求自然。
场合不同，应运用不同的语气。
在谈话的场合和演讲的场合、论辩的场合和对话的场合、严肃的场合和轻松的场合、安静的场合和嘈
杂的场合等，都要根据情况使用不同的语气。
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编辑推荐

《做一个会说话会办事的聪明女人》：聪明女性枕边书：舌绽莲花巧说话，如鱼得水会做事会说话的
女人惹人爱，会办事的女人最出众如何把话说得恰到好处，把事做得大受欢迎，这是每个女人都要掌
握的一门艺术，也是女人笑傲职场、笑傲人生的重要资本。
成功人生从说话开始，幸福生活从做事启航。
学会说话和做事。
女性方能在社会交际中长袖善舞。
打造自己的圈子，轻松公驾驭生活。
会说话不是伶牙俐齿、问一答十。
而是通过语言与人交流，让陌生人变成好朋友。
好朋友变成相互支持和理解的知音。
聪明女人，“说”就要征服他人，“言”就要打动人心；“讲”就要直击心底，“话”就要对答如流
。
口才好的女人。
没有什么可以阻止她幸福的脚步。
女人可以生得不美丽，但一定要做得漂亮。
无论环境怎样，巧妙地沟通。
机智地对答，灵活地处世，都可以让女人的生活异常精彩。
会说话、会办事是女人必备的一种能力、一种资本，更是必须精通的一门艺术。
谁能有效地运用这门艺术。
谁便会在社交中左右逢源、出类拔萃。
成为爱情、事业和婚姻中的大赢家。
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