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前言

在天真无邪的婴儿开始呀呀学语的时候，小小的乳牙钻出头来，20颗小乳牙陪伴小宝贝们度过难忘的
童年。
接下来，恒牙接过乳牙的接力棒，继续陪伴我们精彩的一生。
牙齿功不可没，可又常常带给我们困扰甚至伤痛。
我国居民的龋齿患病率约高达80％，5岁年龄组乳牙患龋率高达76％，12岁恒牙患龋率约为45％，中老
年人患龋率大约为60％：15岁年龄组牙周健康的约有21％：老年人口无牙者达到11％。
可以说，我国人民群众的牙齿健康问题，已经成为一个普遍问题。
这一组数字的背后，是一张张紧捂腮帮子、眉头紧皱的痛苦的脸，牙齿问题带来的健康问题，确实触
目惊心。
某些口腔疾病，尤其是牙齿疾病，会引发致命的全身性疾病，比如说关节炎。
看到这里。
您可能已经在摇头，也许您还会皱起眉头说：谬论。
这不是危言耸听。
风湿性关节炎和类风湿性关节炎是极为常见的两种关节炎，这类关节炎患者的血清中常常会有比较高
的抗链球菌抗体。
一般认为，关节滑膜等集体组织对这种菌的作用十分敏感，所以导致了这两类关节炎。
最有说服力的是。
这两类关节炎患者拔出病牙后，关节炎症状往往会好转甚至痊愈。
牙齿和口腔是身体的重要组织，很多疾病会在牙周组织及口腔黏膜上显示出一些明显特征，根据这些
特征，你甚至可以初步判断自己的身体出了哪些问题。
1．血液疾病白血病、血友病、贫血等血液类疾病都会反映在牙齿和口腔上。
比如白血病人会有牙龈增生、肥大，牙龈色泽苍白或者局部呈现淤血一样的暗红色，牙龈常常出血且
不易止住，血液颜色较淡却比较黏稠，同时还会有牙齿疼痛、松动等其他症状。
所以，当牙齿出现不明原因的问题时。
最好能在医生的指导下做一次全身检查。
2．内分泌紊乱等代谢障碍疾病甲状腺机能对人体的新陈代谢有很大的影响，甲状腺机能亢奋，会使
宝宝的牙齿萌出过早：甲状腺机能衰退，又会导致儿童牙齿晚萌。
女性在青春期、月经期、更年期等特殊生理时期，内分泌会暂时失调或者紊乱，容易出现口腔渍疡、
牙龈肿痛、牙龈出血、口腔异味等症状。
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内容概要

本书为您送上解读牙齿的秘密，让您了解牙齿的知识。
    针对27种牙齿问题，提出解决办法和建议，助您一臂之力。
    民间护齿法使您的护齿工程更简便易行。
    详细讲解正确的护齿方法，让您养护牙齿事半功倍。
    宝宝、孕妈妈、中老年人，3种特殊人群需要特别呵护牙齿。
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章节摘录

插图：Part2形形色色的牙齿问题牙龈总出血怎么办正常的牙龈坚韧且有弹性，呈现出淡淡的粉红色，
紧密地覆盖在牙颈周围，即使是用力刷牙或者吃坚硬的食物，都不会轻易出血。
牙龈出血大多在刷牙时，会看见牙刷的刷毛上有明显血迹。
有时在吃东西时，也会在食物上发现血迹。
牙齿为什么会出血呢？
牙龈出血是十分常见的现象，当牙菌斑在牙齿表面形成后，如不及时清除，就会逐渐硬化，形成牙结
石。
牙结石多位于牙体与牙龈的结合部位，质地较坚硬，对牙龈产生持续的刺激作用。
正常的牙龈受到炎症的刺激，其中的毛细血管增多、充血，牙龈颜色变暗，当其受到刺激时，牙龈就
容易出血。
一般情况下，定期的洗牙以去除牙体上的牙结石，缓解牙龈的炎症，可以使牙龈炎得以康复。
但是牙龈炎发展为牙周炎时，不仅牙龈出血，而且牙齿开始出现松动，仅仅定期的洗牙已经不能使病
变恢复，只有采取刮治和其他牙周治疗或牙周手术治疗，才能缓解牙周炎病症。
牙龈出血不仅仅是出现于口腔科的疾病，它还会引发全身的其他疾病，并可能预示着其他系统的疾病
，如白血病、遭遇放射性辐射后、自身免疫性疾病等。
牙龈出血的原因很复杂，有与不良习惯相关的出血，也有和全身性疾病相关的出血。
要根据自己的情况认真分析，并且在必要时寻求牙医的帮助。
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编辑推荐

《牙齿保健图典》：适合所有人的牙齿保健说明书，全方位解读牙齿的秘密，为您提供护齿指导，如
果精心地呵护牙齿，健康和幸福将永远伴随你。
你不可不知的牙齿知识。
检测一下：你的牙齿能得几分。
符合你的情况打√，不符合请打×。
刷牙时是否有血迹，咀嚼时食物上是否有血迹    牙龈炎牙龈红肿，并伴随出血现象    牙龈炎牙齿有不
同程度的松动，牙根暴露或牙龈红肿、有脓    牙周炎对着镜子可以看到有蛀牙    龋齿可明显看到牙结
石和牙渍    牙齿不洁牙痛得吃不下东西，甚至引发头痛    牙龈炎、牙髓炎或牙周炎对冷热刺激食物有
酸疼的反应    牙齿过敏牙表面出现裂痕，缺乏光泽    牙齿釉质流失、矿化对照表格打分，每符合一项
，给自己加10分。
诊断结果80分：您的口腔牙齿已经处非常不健康的状态，必须马上进行有效治疗。
30-60分：您的口腔及牙齿已经处于非健康状态，必须尽快治疗。
10-30分：您的口腔或牙齿已经处于亚健康状态，要及时预防以防止口腔健康进一步恶化。
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