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前言

岁月如梭，生命短暂，然而女人的生活中却充斥着一个“忙”字。
为了爱情背井离乡、为了职位忍气吞声，为了家庭披星戴月，为了明天比今天能过得更好而忧心忡忡
。
几乎所有的女人都在用自己的一生追求幸福．然而忙碌的状态却让很多女性闻不到幸福的气息。
情感专家说，女人走向幸福的敌人就是她自己。
善待自己，是征服这个敌人最好的方式。
同样。
鲁豫的一句话给了很多只顾忙碌的女人警示：女人一定一定要善待自己。
因为女人如花，花以美丽的容颜娱人悦己，不加以善待，不足以展示骄人的容貌和实现自身的价值。
女人要善待自己，因为花开有期，不加以善待，不足以延缓花儿凋落衰败的期限，不足以在有限的时
间里尽情绽放诱人的芳姿！
女人趁着年轻时。
要尽早领悟“包装”自己的窍门。
正所谓爱美之心人皆有之，一个看上去既美丽又有魅力的女人一定会比其他人拥有更多的机会和受到
更多的关注。
将自己美丽的一面展现出来，让美丽也成为一种资本，这不是女人的虚荣，而是女人的聪明。
有人说：没有丑女人，只有懒女人。
也有人说，丑女人只是不喜欢打扮自己，但是会把家料理得井井有条，一尘不染。
女人的兴趣和关注点不一样，勤奋的方向也不一样，那么为什么不能把这种勤奋多放在爱惜自己身上
呢？
因此，女人要懂得保养自己。
黄脸婆是不会讨男人喜欢的。
。
该打扮时就应该打扮，别把自己整得灰头灰脸。
你要知道，男人永远都是喜欢年　轻漂亮的女人的！
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内容概要

　　被别人疼爱的女人是幸福的，被自己疼爱的女人是明智的。
快乐的女人，有着阳光般的心态，她们会给自己多留一点空间，善待自己，发现自己的价值和生活的
美好。
《女人要懂得善待自己》从9个方面，以轻松的笔调结合感动心灵的优美语句，让你在涤荡自己的心
灵，使之纯净、宁静的同时，给生命以慰藉，给生活以关怀，善待自己，担待他人，爱上做女人，感
悟人生的真谛。
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书籍目录

第1章 人生如茶，女人用快乐之水将它沏开女人让微笑时常挂在脸上痛苦是一碗茶，快乐是一壶水释
放你的心，快乐不需要理由做一个无压的轻松女人在旅行中充实你的心灵快乐的女人要懂得善待自己
女人不要总盯着消极面女人为什么要委屈自己女人糊涂一点儿更快乐快乐的女人惹人爱第2章 淡泊宁
静，世界如此美妙女人不应烦躁嫉妒是女人毁灭美好情感的毒药不要让怒气的火焰焚烧掉你的理智遇
事平心静气，才不会后悔莫及有修养的女人切忌轻忽浮躁忍让的痛苦能换来甜蜜的结果人气我不气，
我气伤身体善忍是理智成熟的表现女人让讥嘲湮没在沉默中面对重大决策，女人更要心平气和以冷静
代替慌乱，让理智对抗鲁莽第3章 放下情执，幸福的人生需要自己成全女人要有现实的婚姻态度单相
思的女人别让自己痛苦如果不爱他就不要接受他别无选择时，也不要让自己一错再错男人吃软，女人
要懂得“示弱”别人的丈夫再好你也不要爱一味惩罚不如给点宽容聪明地回应丈夫的异常错误的婚姻
是女孩不幸的开始面对第三者你采取何种对策光有感情，喝凉水也会甜吗第4章 走好人生下坡路，在
困境中做自己的拉拉队女人不要让自卑爬上心头奇迹在对逆境的征服中出现在危机面前寻找出人头地
的时机悲观的乌云遮不住阳光女人在孤独中要会抚慰心灵抱怨机遇不光顾你毫无作用相信自己，你就
一定可以做到有主见的女人总能掌握自己的命运大声地说，我就是最出色的那个人即使有缺陷，也不
要退缩和消沉失败之后，鼓起勇气从头再来第5章 人生风浪无常，女人在心中种一棵忘忧草做女人要
能够“放下”割除心中嫉妒的毒瘤降伏“情绪”这匹烈马聪明女人把诱惑关在门外女人别跟自己过不
去女人的烦恼很多是因为没看开你不是最“不幸”的那个人女人要用积极的态度面对不幸女人要生气
不如去争气希望是人生路途上永远的阳光遇事要有几分平常心第6章 在乐业中雕刻时光，职场之路女
人稳步前行有心的女人不把工作当苦役怀着感恩的心工作女人不强求让每个人都满意为了薪水而跳槽
值得吗女人工作中要有积极的心态女人心有多大，舞台就有多大让敬业伴随自己一生女人可以平凡，
不能甘于平庸消除为别人打拼的念头对待工作要心性专一，有始有终不要只做领导交代的事，请做需
要做的事第7章 生活是一种态度，聪明女人要把苦日子过甜女人别总拿别人当镜子在心中点燃希望之
烛为自己打开心灵的另一扇窗别让贫穷遮挡了你的双眼既然不能改变，那就学会接受它无论如何，女
人都要学会爱惜自己学会接受生活中的不完美女人要找对欣赏自己的角度背对太阳，你只能看到阴暗
的影子日子再苦也要笑一笑抱怨的女人只能使自己更疲惫女人别让消沉毁掉了你的生活第8章 将美丽
进行到底，女人的容颜因魅力永不褪色女人的气质产生美感让美丽成为你一生的事业三分美丽，七分
装扮女人要选择自己的服装风格配饰是点缀女人美丽的精灵个性迷人的女人最美丽女人不要忽视修炼
知性美女人的仪态美更具吸引力女人腹有诗书气自华第9章 让健康伴你一生，女人要有不生病的智慧
会喝水的女人不生病运动带给女人健康的保障女人要注意调节自己的膳食结构年轻女人要把睡眠放在
心上女人怎么吃零食才健康呵护女人健康的饮茶之道女人怎样排除高跟鞋带来的健康隐患懂得倾诉，
不让心灵处于亚健康状态参考文献
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章节摘录

翻阅照相簿的时候，穿越时光看到小时候的那个天真小女孩，总是对着镜头欢笑，露出可爱的小虎牙
；再之后成了羞涩少女，总是浅浅微笑，低着头，收着下巴，穿着浪漫的长裙子，快乐不再赤裸裸地
暴露在阳光下，而是学会了收敛，学会了仅仅把快乐放在嘴角眉梢来显现；照片越往后翻，笑容就越
少，到了近期的照片，身处都市迷离的夜灯下，穿着小套裙，脸上写满疲惫与冷漠。
那个小女孩的快乐呢？
其实，快乐没有溜走，只是被我们埋到心灵的最深处，套上了枷锁，枷锁上写着“此门封闭”。
我们的心，被我们自己关上了门，于是快乐就成了看不见的地下矿藏。
有时候会怀念那个久远年代的小女孩，快乐从来不需要理由，晴朗的天气、冬日里的暖阳、夏日傍晚
的晚风⋯⋯这些都可以成为我们快乐的源头。
时光带给我们的最大变化，就是我们的快乐需要越来越多的理由和越来越高昂的代价。
人与人之间，哪怕毗邻左右，也相隔甚远，因为每一颗心都是封闭而戒备的。
于是快乐渐渐离我们远去，我们也渐渐忘记了如何发自内心地真诚微笑。
可是，这样的我们幸福吗？
我们在抵挡住明枪暗箭的同时，是否也吓跑了一些善意的分享快乐的真心？
在快乐与利益的天平之间，我们应该把最后的那个小砝码放在哪一边？
是为了追逐利益而以防备的眼神看所有人，让自己不苟言笑，还是为了快乐，而宁可做那个有点傻气
的小女人，依旧相信真善美，依旧用细腻的心去感恩每个人每件事？
怎样的女人才是最幸福的呢？
国际影星张曼玉，从最初的稚嫩花瓶，成长为今天的国际明星，并且在美女如云的演艺圈，被作为“
常青树”的代表而得到观众青睐。
从《甜蜜蜜》到《阮玲玉》再到《花样年华》，张曼玉一路走来，她和其他女星的不同之处也逐渐显
露出来。
她最大的独特之处在于她身上随时释放的一种洒脱。
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编辑推荐

《女人要懂得善待自己》编辑推荐：女人要懂得在糟糕的事情已经注定，无法将它改变时，把痛苦的
代价降到最低，把后遗症的伤害缩到最小。
善待自己的女人，在逢场作戏时，留一份清醒；在婚姻生活中，留一份糊涂；在平淡寻常之中，有一
份宁静的心境。
被别人爱着的女人是幸福的被自己疼爱的女人是明智的惬意人牛的从容法则睿智女性的生活宝典善待
自己的女人要让别人欣赏自己，更要自己赞美自己、鼓励自己。
让自己更坚强，让生命更昂扬，让生活更嘹亮。
岁月匆匆，人生短暂。
女人，你走向幸福的敌人就是你自己。
善待自己是征服这个敌人最好的方式。
学会善待自己，女人才能活得精彩。
女人要懂得保养自己。
黄脸婆是不会讨男人喜欢的。
该打扮时就应该打扮，别把自己整得灰头灰脸。
你要知道，男人永远都是喜欢年轻漂亮的女人的！
女人不要只知道付出，在很多时候，你得为自己多考虑一些。
勤俭持家是好事，可不要只顾家自己都不顾了。
操劳的女人是很容易老的。
给自己留点余地，女人要为自己而活。
善待自己的女人要懂得保护自己的健康身体，精神上你是超脱的，肉体上不能是匮乏的，你才能享受
生活的安闲之美。
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