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前言

礼仪是文明社会的通行惯例。
大到国与国之间的交往，小到人与人之间的往来，礼仪在其中发挥着重要的作用。
在一定意义上，礼仪可以反映出一个国家、地区或民族的文明、文化和风尚。
一个人只要置身于社会，无论是经商还是从政，无论是日常生活还是工作学习，无论是居家还是外出
，都离不开礼仪的约束与规范。
虽然礼仪涉及的内容多是生活小节，但它不仅可以展现一个人的风度和魅力，还可以体现了一个人内
在的精神风貌、学识及文化素养。
知礼懂礼、守礼行礼是一个人立足社会的基本前提，是一个人成就事业、获得美好人生的重要条件，
也有利于推动良好社会道德风貌的形成。
当你用礼貌得体的语言与人交谈时，当你用文明优雅的举止与人交往时，人们一定会感受到你的彬彬
有礼和落落大方，从而对你产生几分好感、敬意与信任。
如果人们在家庭、学校、办公室或其他场合都能待人以礼，互谦互让、互助互爱，那么人们就会处在
热情温馨的氛围中，就能够推动社会产生团结互助、平等友爱、和谐相处的人际关系，使人人都感受
到世界的可爱、人间的温暖和社会的美好，从而有利于形成良好的社会道德风尚。
礼仪植根于国家、地区或民族的宗教与民俗之中，随着国家之间交往的日益频繁、各种文化的交流与
融合，礼仪本身也在不断自我调整、自我发展。
因此，我们必须认真地学习、了解符合时代精神的礼仪知识。
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内容概要

礼仪是一门艺术，是一门修身的学问，也是文明的标签。
《实用礼仪大全》从仪容服饰、言谈举止、书面礼仪等方面系统全面地介绍了礼仪的基本规范，旨在
为读者提供全面实用的礼仪指导，帮助读者成为举止得体的礼仪达人。
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章节摘录

油性肤质者因皮肤油腻易长青春痘，鼻梁多黑头，毛孔粗大。
油性肤质再加上紫外线及其他外来刺激（如进食辛辣食物、油炸食品等），就很容易多油且缺水。
如属于油性肤质，就应选择去油且保湿的洗脸产品。
另外还应特别注意眉心、鼻翼这两个易泛油的部位，洗脸时应用中指上下移动的手法进行按摩，仔细
清洗两次，用温水洗净之后，可以用冷水再洗一遍，这样有利于毛孔收缩。
中性皮肤肤质较好，健康而有光泽、有弹性。
但是再好的皮肤也要注意平时的清洁保养。
中性皮肤的清洁主要是洗出光泽、去掉粗糙，可选用温和型洗面奶配以适当的按摩手法清洗脸部，让
肌肤光润白皙。
2.早上脸部清洁早上起床后，皮肤上一般都有大量的油脂和代谢物，所以应该认真清洗面部。
清水是最好的清洁剂，早上用清水洗脸不仅能让人精神振奋，而且会使皮肤感到格外清爽，有利于皮
肤呼吸、吸收营养和排泄废物。
如配以保湿美白、滋润温和型洗面奶细致清洗，效果更佳。
3.晚上脸部清洁皮肤的污垢有两种，一种是可以清水洗掉的灰尘与汗渍等，另一种则是皮脂、化妆品
等无法以洗面剂洗净的油性污垢。
后者需要使用卸妆清洁用品，先溶解再洗脸，尤其是有化妆习惯的人更需要以卸妆用品来卸去残妆，
然后再洗脸，这样才能彻底将残余污垢清除。
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编辑推荐

《实用礼仪大全》：一种让你脱颖而出的竞争力一种优雅夺目的行为规范这里有展现个人魅力的礼仪
技巧这里有把握人际关系的关键诀窍有“礼”行遍天下，无“礼”寸步难行
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