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内容概要

妈妈在孩子成长的最初阶段，带给他（她）的是最直观、最有效的经验指导，孩子是敏锐的，他们特
别擅长捕捉妈妈的喜好，然后不动声色地学习和调整着自我。
妈妈错误地处理方式，往往会使孩子误入歧途；而妈妈正确的言传身教，也可以让孩子功成名就，这
就是妈妈的作用。
    本书从妈妈的教育能决定孩子成长方向人手，为妈妈们介绍孩子在成长道路上可能遇到的困难，通
过分析提出解决的办法，从讲解提高学习能力的方法、良好习惯的养成、健康心理的引导等方面进行
阐述，希望广大为人母亲的读者朋友能从中获得启示和帮助。
在读完本书后，结合孩子的特点进行教育，相信你的孩子一定会成功。
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书籍目录

1.在幼儿期，学会帮助孩子完成心理依恋转移2.学会与3岁前孩子交流，利用好幼儿学习语言的最佳时
期3.让孩子3岁前听音乐、学唱歌是最好的潜能开发4.呵护宝宝的听力，抓好出生后至3岁的听觉保健5.
婴幼儿时期，孩子观察力培养需要妈妈有意识地引导6.数子十过，不如赞子一长，表扬孩子要注重效
果和方法7.掌握表扬孩子的尺度，让孩子放下翘起的“尾巴”8.正确引导和监督，让孩子学会事前计划
、事后总结9.培养孩子的学习习惯，妈妈要从小细节做起10.培养孩子良好的生活习惯，慎在其始，慎
之于终11.帮助培养好习惯用加法，克服坏习惯用减法12.多考虑“怎样说孩子才接受”，少考虑“应该
对孩子说什么”13.多不该对孩子说“不”时要巧妙，该说“不”时态度要坚决14.孩子不善交际，妈妈
要做的四件事15.建立良好的亲子关系，妈妈要当好不同的角色16.以孩子的心理教育孩子：多一点换位
思考17.创造和谐氛围，别让家变成死板的教室18.凡事都要与孩子商量，多用“建议”少用“命令
”19.善于发现孩子的优点，面对“坏”孩子，更需要竭力去找他们的闪光点20.在责任面前，妈妈应该
让孩子学会承担而不是推却21.引导孩子说出规则，是让孩子尊重规则的最好方法22.在给予孩子爱的同
时，不要忘记向孩子“索求”爱23.为了孩子，这四种类型的妈妈要做的改变24.在少儿期，要寻找一切
时机鼓励孩子，增加孩子自我认同感25.孩子不能与小朋友好好相处，妈妈不要太敏感26.“尊重”是母
子关系中最容易忽略的关键词27.孩子爱心的培养，关键在童年，重任在母亲28.用行动告诉孩子要有一
颗善良的心29.理解和认同孩子表现出的悲伤或软弱，帮助孩子适度表达情绪30.做个乐观的妈妈，与孩
子情绪共鸣，培养乐观的孩子31.给孩子提供做主的机会，让孩子学会自己作评判32.珍惜儿童的兴趣，
不要轻易做孩子扫兴的事33.教孩子学会心理换位，让孩子学会宽容34.开启孩子心灵的善之源，给孩子
表达孝心的机会35.帮助孩子建立自信，引导孩子战胜自卑⋯⋯
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章节摘录

但分数也能反映孩子的一些情况，父母关心孩子的分数也是应该理解的。
但是，有的父母望子成才用心良苦，把学习成绩看得太重，逼着孩子去争高分，殊不知这样会带来许
多不良的后果。
首先，过于看重分数，会让孩子惧怕考试。
有的孩子平时学习成绩很好，但一临近考试就紧张，担心考不好。
越害怕越容易出错，也就越考不好。
而父母并没有注意到这一点，一味地在考前给孩子施加压力，造成孩子心理上的恶性循环，从而影响
了孩子的健康成长。
其次，过于看重分数，会损伤孩子的自尊心。
上小学的孩子都是天真纯洁的，都有积极向上的愿望。
即使学习差的孩子的内心深处也有考第一的愿望。
其实，一些平时成绩相当不错的孩子，也不能保证每次都考高分。
即使是平常学得很好的功课，如果发挥不佳或者因为某种因素，也可能会考得一塌糊涂。
如果父母只关心孩子的考试成绩，不问青红皂白，轻则辱骂一番，重则打一通，不仅会使孩子感到委
屈，而且会使孩子的自尊心受到伤害。
长此以往，会使孩子自暴自弃，造成孩子厌学。
再次，过于看重分数，容易造成孩子与家长的对立。
特别是低年级的孩子，他不明白父母注重分数是让他好好学习，出发点是好的，他只知道自己没有考
高分，会被妈妈训骂；而得了高分，则会受到父母的表扬和奖励。
他也不会觉得父母是在爱他，而是认为父母喜欢他的高分。
这就容易造成父母与孩子间的感情对立。
除了分数，孩子的品德修养、性情习惯以及解决问题的能力，都会影响孩子的一生。
未来的社会越来越需要综合型的人才，父母一定要注重培养孩子各方面的能力，而不能一味盯着考试
分数。
那么，父母该如何看待孩子的分数呢？
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媒体关注与评论

孩子出现问题的原因不应该从孩子身上去找，而应当从父母自身找起.好孩子是从好父母中产生的。
　　——张炳慧博士孩子成才与否.80％依靠早期的教育：孩子一生幸福与否，50％取决于父母的给予
。
孩子60％以上的素质，是由妈妈决定的！
母亲的素养如何、教育方式如何，将直接决定着孩子的未来，乃至一生！
　　——著名教育实践家和教育理论家苏霍姆林斯基母亲之所以伟大，并不是因为她经历了十月怀胎
之苦把孩子生了下来，并把他抚养成人，而是以首席老师的身份教会了孩子创造、爱、同情、劳动、
独立、合作等等。
　　——著名教育专家赵莉莉某儿童医学专家经过近十年的努力，采用国内外先进的儿童智力研究方
法，对400多名儿童进行长期跟踪调查研究，最终得出“母亲对儿童智商及后天智力开发影响大于父亲
”的结论。
专家们把儿童出生后对智商影响最大的23个因素进行定性和定量分析，结果发现，居于第一位的是家
庭教育，其次是母亲的文化素质。
而在家庭教育这一因素中，母亲的作用又占主导地位。
　　——某著名医科大学儿童医学专家国民的命运，与其说是操在掌权者手中，不如说是掌握在母亲
手中。
　　——德旧著名教育家福禄培尔
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编辑推荐

《13岁前妈妈要为孩子做的N件事》：改变千万妈妈家庭教育的模式，指导千万妈妈亲子教育的圣经
。
13岁前孩子所受的教育决定孩子的一生妈妈决定孩子的未来，妈妈的行为决定孩子将来的行为。
协助妈妈分步骤、有针对性地解决每天实际生活中孩子出现的各种状况和问题，并提出有指导性的方
法和建议，用正确的价值观和行为引领孩子走最正确的路。
培养优秀的下一代。
指导千万妈妈用正确的价值观和行为铺就孩子走向成功的路孩子13岁前妈妈的必修课
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