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前言

每个女人都追求幸福的生活，有的女人觉得幸福就是找个好老公，有人宠、有人疼；有的女人觉得幸
福就是拥有足够的金钱，想要什么就能得到什么；也有的女人觉得幸福就是全家人平安快乐地一起生
活⋯⋯的确，得到这些东西的女人可以幸福，然而这样看来女人的幸福似乎都是靠别人给予的。
女人，为什么总是把自己的幸福寄托在别人身上呢？
哲人说，一个人对美好和幸福的认识不在于外界的变化，而在于自己内心的感受。
一个可以得到幸福的女人，无论从心理上还是精神上必然是独立的，这样的女人经常审视自己的性格
和内心，有任何情绪波动时都会进行自我调节她们不仅可以在激烈的竞争中稳稳地立足于职场，对于
爱情、婚姻和家庭的经营也得心应手。
或许你会觉得她们幸运，或许你会羡慕她们的智慧，然而她们这种幸福和超人的智慧并不是天赋异秉
，而是在于她们有一个健康的心理。
她们了解自己的内心，并且循着心理学的指点一步一步打开生活的郁结、创造人生的幸福。
其实，这些真的不难，每个女人都可以做到。
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内容概要

　　女人的一举一动，都受到心理的影响和支配。
很多女人觉得心理学是一门神秘的学科，其中充满着神秘和未知的力量。
其实，心理学是一门关于心理的科学，我们的一举一动，都和心理活动息息相关。
　　心理学是每个女人都能弄懂的一门学科，了解一些心理学的基本知识，掌握心理现象、心理定律
、心理效应等对个人生活的影响，能够帮助女人看透人心、驾驭人心，从而在细节中掌控主动；亦能
让自己的一言一行、穿着打扮、举手投足更具魅力，处处打动人心。
　　《幸福女人的10堂心理课》内容层层深入，从对最普通的、身边的有关情绪、婚恋、职场等心理
现象的分析入手，到对心理操纵术、心理暗示法的阐述，带领女人走入一个神奇的、五彩斑斓的心理
世界。
同时，让她们在这片海洋中尽情吸吮知识，认识自己、认清他人，从而更好地理解生活、面对世事，
从“心”开始，缔造属于自己的幸福生活。
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书籍目录
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坏情绪不是发脾气的理由聪明的女人会控制自己的愤怒做个会宣泄的女人不要让坏情绪破坏你的健康
女人要明白悲伤总会过去换一种心情，换一种生活趣味心理测试第二章 婚恋心理壁纸：聪明女人要懂
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过分依赖不要在嫉妒中迷失自我不做自怨自艾的女人为爱付出是一种幸福趣味心理测试第三章 职场心
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趣味心理测试第五章 生活心理贴士：潇洒女人要时刻善待自己女人的饮食心理学会保养，让自己越来
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姆剃刀定律：教会女人看本质借口定律：为什么你总是借口连连趣味心理测试第七章 隐藏着的心理操
纵术：女人经常出现的心理暗示给自己积极的心理暗示每个女人都会受到心理暗示的影响为什么女人
觉得水可以洗净罪恶肯定自己，你可以成为你想成为的人事情的结果在于心之所向趣味心理测试第八
章 女人内心深处的钟摆：潜移默化的心理效应第九章 不可不防的心理陷阱：明智的女人不走弯路第
十章 每日必做的心理美容：用智慧照亮幸福人生参考文献
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章节摘录

从前有一个老太太，她没有儿子，只有两个女婿，大女婿是开染坊的，二女婿是做油伞（古时候的伞
是木杆布面的，在布面上刷上油，一般只在下雨时用）的。
这个老太太整天愁眉苦脸，总是忧心忡忡。
这天有个货郎路过，见到她整天忧心的样子，就好奇地打听原因。
老太太说：“我没有一天不发愁，我为女婿的生意担心啊。
晴天我惆怅，我二女婿的油伞卖不出去，他不能开张；雨天我也发愁，你看，我大女婿的染坊晒不成
布他也不能开张。
哎呀，愁死我了！
”货郎听后，哈哈一笑，说：“您为什么不换个角度想呢？
晴天，你应该高兴，你看，你大女婿的染坊生意红火了；下雨天，你也应该高兴，你二女婿的油伞都
卖出去了。
”老太太一听，对呀，是这个道理。
从此，她天天陕乐，精神好了，日子也红火了。
生活中像这个老太太一样想问题的女人着实不少，她们希望自己的老公有本事多赚钱，又怕老公有钱
了就去外面拈花惹草；她们想减肥又怕自己吃太少营养不良⋯⋯整天这样忧心忡忡的，怎么可能过得
开心呢？
其实，像那个货郎说的那样，换个角度想问题，让自己的思想彻底解放，你想美好的事，生活便是美
好的，心情也会舒畅很多；你想发愁的事，你的困难也不会减少。
曾经有个非常陕乐的女人，大家都很羡慕她，有人就问她：“为什么你每天都是那么快乐呢？
”她说：“我每天起床的时候都要问自己，你今天是要快乐还是要痛苦？
我当然选择快乐，所以我每天都是快快乐乐的。
”心理学家曾做过“半杯水实验”，较准确地预测出乐观者和悲观者的情绪特点。
悲观者面对半杯水说：“我就剩下半杯水了。
”乐观者则说：“我还有半杯水呢！
”因此，对乐观者来说，外在世界总是充满着光明和希望。
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编辑推荐

《幸福女人的10堂心理课》：从“心”开始，创造属于自己的幸福生活情绪心理调试：幸福女人要有
好心情为伴婚恋心理壁纸：聪明女人要懂得粉饰爱情职场心理博弈：睿智女人要做善跑的羚羊生活心
理战术：潇洒女人要时刻善待自己每日必做的心理美容：用智慧照亮幸福人生
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