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内容概要

对所选取经络进行的简单介绍，包括此经络所包含的穴位数量和按摩此经络的主治病症　　精美直观
的三维立体大图，其循行路线、相关穴位之位置与名称一目了然　　列举所选经络包含的所有腧穴，
这个表格将会告诉读者如何取穴、这些穴位的主治病症及功效等知识　　列举日常生活中经常困扰人
们的各种病症，为您讲解最实用的解除困扰之方法　　针对该疾病而精选的推拿按摩术，可缓解病痛
、祛除不适　　不同病症最具功效的针灸疗法举例　　和文字——对应的按摩、针灸、刮痧、拔罐的
穴位图和步骤图，使操作变得简单易学　　针对不同病症选择相关穴位和循行路线进行的刮痧疗法，
给读者提供科学、实用的操作方法
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章节摘录

　　第一章　认识遍布于身的神秘经络和奇妙穴位　　通过武侠小说认识祛病如神的经络和穴位　　
我们耳熟能详的武侠文学大师金庸、古龙笔下的郭靖、黄蓉、杨过等武侠人物，他们都身轻如燕、武
功过人，更有着令人费解的神奇点穴功夫。
现实生活中，很多年轻人受此影响，也对点穴法蠢蠢欲动、跃跃欲试，甚至有人双指并拢、试图点穴
定人。
那么，穴位到底对人体有着怎样的作用呢?点穴真的可以实现吗？
　　人的身体上遍布着经络和穴位，经络包括十二正经、十二经别、奇经八脉等，每条经络上又分布
着数量不等的穴位(也称腧穴)。
可千万别小看这些腧穴，如果能够认识并了解这些常用穴位，并经常对其进行按按、揉揉、捏捏、刮
刮，不但可以强身健体，还能够防病、祛病。
　　所以，武侠小说中所说的点穴并不是无稽之谈，但它又是和中医所说的点穴有所不同的。
武侠小说中的点穴是文学作品中相对夸张的演艺动作，如果点穴后，能够让人静止不动、不语不走或
者命丧黄泉，那实际需要有着无比惊人的指力，我们现代人还是无法练就这种功夫的。
中医所说的点穴如按摩中的一指禅、指揉法、点按法等，这些内容会在后面的章节中具体介绍给大家
。
　　人体的穴位大体可分为三类，如下表所示。
其中，有36个是致命穴，俗称“死穴”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《一学就会经穴祛病养生术：按摩、针灸、刮痧、拔罐对症经穴疗法》：科学有效地刺激不仅可
以缓解已经存在的病症，更重要的是可以“治未病”。
按摩、针灸、刮痧、拔罐都是我们的祖先，用身体试验过的、百试百灵的养生术。
　　中国人世代相传的长命保健真经　　源自东方，历史弥新的人体养生保健“圣经”。
活到天年的健康秘密，就藏在您自己的身体里。
　　第一章 认识遍布于身的神秘经络和奇妙穴位　　通过武侠小说认识祛病如神的经络和穴位　　中
国道家气化与经络学说　　一找就准——原来穴位可以这样找　　⋯⋯　　第二章 一学就会的人体经
穴定位及主治图谱　　十二正经之手太阴肺经　　十二正经之手厥阴心包经　　十二正经之手少阴心
经　　十二正经之手阳明大肠经　　奇经八脉之督脉　　奇经八脉之阴维脉　　⋯⋯　　第三章 按摩
、针灸、刮痧、拔罐的常用手法　　推拿按摩手法——滚法、揉法、拿法、搓法、弹法　　常用行针
手法——提插法、捻转法、循法、飞法　　拔罐法一单罐法、闪罐法、走罐法、针罐法　　⋯⋯　　
第四章 常见病、日常保健及美容的对症经穴疗法　　内科常见病——感冒、冠心病、便秘　　妇科常
见病——不孕、乳腺增生、痛经　　五官科常见病——口腔溃疡、咽喉肿痛、牙痛　　⋯⋯　　集千
年国医智慧，为每一个中国人量身定做　　珍爱生命，享受生活，不可不知的生活智慧。
自己珍藏、送给亲人、与朋友分享，品质生活专家。
　　感谢读者选择了中国最具品质的生活图书，由国内顶级医护专家＆专业资深的书业策划团队精诚
为您打造。
静候每一个中国家庭的翻阅，温柔贴近您的生活。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一学就会经穴祛病养生术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


