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前言

十月怀胎，终于迎来宝宝的降临。
如果说宝宝的诞生给家庭带来了莫大的欢乐，那么宝宝的健康就会为家庭增添更多的幸福。
自宝宝出生后，每个父母都在积极为宝宝创造最好的成长条件，给他（她）最舒适的环境，最尽心的
呵护，最科学的喂养。
而确保宝宝健康，给宝宝身体一个好底子，营养自然必不可少。
喂养的方式和内容，以及营养的选择与多少，也决定着宝宝健康和聪慧的程度。
而且，营养在宝宝出生后三年里至关重要，将对宝宝的一生产生影响。
然而营养虽必不可少，但也并非多多益善。
面对眼花缭乱的营养常识，还有林林总总的营养补品，许多父母在宝宝营养方面也存在许多迷惑和误
区。
为此，我们邀请权威儿保专家全程跟踪撰写，悉心打造了这本《0～3岁宝宝营养万事通》。
首先告诉父母一个道理，对于0～3岁宝宝的营养，科学是前提，均衡是关键，只有用正确的方法，才
能让宝宝吃出一个健康的身体和聪明的头脑。
本书从宝宝各月龄应摄取的营养、对宝宝有益及不宜多吃的食物、宝宝常见病症与饮食调养三个大方
面，做出对0～3岁宝宝营养饮食的细致指导。
既然父母担当了负责宝宝健康的伟大使命，我们就希望能在宝宝成长的路途上，用这本内容全面、图
文并茂的图书，帮助每一个父母喂好宝宝的每一餐，成为宝宝最好的营养师。
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内容概要

从营养理念、各年龄段宝宝所需的营养、对宝宝有益的食物及与疾病有关的食物几个方面，以图文并
茂的形式，全面介绍了0～3岁的宝宝对于营养的需求和注意事项，给父母在育儿道路上树立了科学的
风向标，指引宝宝向健康聪明的道路前行。
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作者简介

孙秀静，中国医学科学院、中国协和医科大学硕士，现任北京协和医院儿科副主任医师，是中国医师
协会、中华医学会儿科分会的专业会员。
在新生儿急救、婴幼儿营养与发育领域取得了突出成就。
曾在2006年作为访问学者赴美国辛辛那提儿童医学中心访问。
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章节摘录

插图：第一章 为宝宝提供全面、均衡的营养一、营养关乎宝宝的智力发育和免疫力1、营养与智力孩
子的聪明与否由遗传决定，这大概是多数人所认可的想法。
事实上，遗传的确对孩子的智力存在一定影响，但真正挖掘出遗传的潜力并不容易。
智力更多的是与孕前、孕期、婴儿出生后的营养息息相关。
比如，体质弱的孩子沉默寡言、不爱动，但如果给予丰富的营养，情况便会有所好转。
智力发展的物质基础是大脑智力发展的基础是大脑，在宝宝出生后至三岁之前是脑部发展的关键时期
，在这期间能否给宝宝提供充足、均衡的营养，决定了宝宝脑部功能是否健全，进而决定了宝宝的智
力是否优良。
一个人的聪明程度由大脑许多部位的发育特征决定着。
最关键的当数大脑皮层，它是人们进行思考和逻辑推理的部位，有多个脑叶，分别接受着语言、思考
、记忆、触觉、听觉、视觉等信息。
童年时期，人的大脑皮层逐渐变厚，而到了成年时期，大脑皮层逐渐变薄。
这说明童年是一个人大脑发育的关键时期。
此外，由于大脑的发育具有不可逆性，如果父母在这一时期忽略了宝宝的营养而未能及时补充，给宝
宝在智力上造成的伤害也许会造成一生的影响，这是日后再努力改善也无法弥补的。
大脑发育的基本条件是营养蛋白质、脂肪是大脑的主要构成成分，此外，碳水化合物、矿物质以及维
生素不仅是身体所需的营养物质，还是大脑发育的基本条件和维持大脑功能所必不可少的保证。
这些营养物质能否充分供给，决定了大脑结构与功能的物质的健全程度。
蛋白质是细胞的主要成分，如果缺少，就会使大脑的脑细胞数目减少，降低大脑酶的含量与活性，影
响着大脑的发育；脂肪影响宝宝的神经系统的生长和发育；碳水化合物是大脑神经细胞活动的热能来
源；矿物质与维生素对脑细胞的功能起加强作用。
宝宝在出生后，大脑的神经细胞很快就会增加到所需的数目。
如果宝宝在此期间的饮食缺乏营养，则对大脑造成的伤害也就最大。
脑细胞缺乏的时间越早，损害也越大，其对于一生的智力将有持续性的影响。
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媒体关注与评论

“⋯⋯感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同
的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯”　　——文字图片统筹：菅波
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编辑推荐

《0～3岁宝宝营养万事通》：北京协和医院权威妇产专家倾情打造，均衡的营养成就健康聪明的宝宝
。
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