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内容概要

　　《图解中医自疗养生防病手册：常见病对症治疗、预防、调护国医疗法》内容简介：有病早治、
没病早防。
坚持合理饮食、勤于锻炼经常按摩，是调脏腑、通经络的不二法宝，是让您信步走到天年的秘诀。
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进医院　　先了解中医的四个基本概念　　哪些优势决定了中医适合家庭自疗、养生、防病　　医食
同源、良药可口——科学进行家庭中药自疗　　中药食疗的特点与优势　　中药食疗的内容与分类　
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作自愈疗法　　采用小动作自愈疗法的两个原则　　　　第二章 十大系统常见疾病及不适的中医自疗
方案　　呼吸系统疾病及不适　　感冒　　发烧　　咳嗽　　鼻窦炎　　慢性咽炎　　支气管炎　　
哮喘　　肺炎　　消化系统疾病及不适　　口腔溃疡　　口臭　　胃炎　　胃及十二指肠溃疡　　胃
痛　　胃酸过多　　消化不息　　结肠炎　　食欲不振　　呃逆　　胆结石　　慢性胆囊炎　　脂肪
肝　　肝炎　　腹泻　　便秘　　痔疮　　神经系统疾病及不适　　头痛　　失眠　　神经衰弱　　
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　心肌梗死　　心悸、气短　　内分泌及代谢系统疾病及不适　　糖尿病　　高血脂　　贫血　　甲
状腺功能亢进　　更年期综合征　　生殖系统疾病及不适　　月经不调　　子宫内膜异位症　　阴道
炎　　阳痿　　遗精　　前列腺炎　　早泄　　泌尿系统疾病及不适　　膀胱炎　　尿失禁　　尿路
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章节摘录

　　第一章　常见中医自疗法，养生防病自己做　　认识最适合家庭自疗的中医　　祖国源远流长的
中医学在千年的传承和发展进程中，从来不是高居在象牙塔中，而是一直被人们在日常生活中智慧地
运用。
中医在疾病预防、养身保健，对亚健康状态的调节，在一些西医无法准确解释的疑难病症当中，的确
凸显了其独特的价值。
　　小病自己看，大病进医院　　如今，我们的生活环境中存在着空气、食品、水源、噪声等污染，
不尽如人意的生活条件等诸多因素都在影响着人们的健康，生病是难以避免的。
患者上医院看病是历来的传统，随着社会的发展，医学教育的普及，健康知识的传播，对于有些常见
病，只要掌握一些医疗常识，运用一些独特巧妙的治疗方法，通过自己或家人的帮助，在舒适的家庭
环境中可以得到同样有效的治疗。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《图解中医自疗养生防病手册：常见病对症治疗、预防、调护国医疗法》：　　感谢读者选择了
中国最具品质的生活图书　　由国内顶级医护专家&专业资深的书业策划团队精诚为您打造　　静候
每一个中国家庭的翻阅温柔贴近您的生活　　集千年国医智慧，为每一个中国人量身定做　　让源远
流长的祖国中医成为咱家的健康守护神。
　　最值得珍藏的长生绝学保健全集　　按摩、药膳、经穴操、小动作⋯⋯开启人体自愈大药　　拍
胆经、金鸡独立、生姜汤、玉米饮⋯⋯一个个便宜而神奇的中医自愈妙方　　常见中医自疗法，养生
防病自己做　　认识最适合家庭自疗的中医　　医食同源、良药可口——科学进行家庭中药自疗　　
最受欢迎的药茶自疗方　　药酒自疗方的制作及饮用要点　　⋯⋯　　十大系统常见疾病及不适的中
医自疗方案　　呼吸系统疾病及不适——感冒、发烧、咳嗽⋯⋯　　消化系统疾病及不适——口腔溃
疡、胃炎、消化不良⋯⋯　　感觉系统疾病及不适——耳鸣、青光眼、白内障⋯⋯　　运动系统疾病
及不适——关节炎、静脉曲张、颈椎病⋯⋯　　美容美体的中医养生方　　脱发 白发 湿疹　　色斑 
肥胖 皮肤粗糙　　粉刺 青春痘　　⋯⋯　　有病上医院，未病自己防　　学会中医中最亲民的养生
祛病法　　为家人构筑一道强大的生命防线！
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