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前言

狼起源于距今约五百万年前的新大陆，并在一百五十万年前不断分化、发展。
在人类文明尚不发达韵时期，狼曾是世界上分布最广的野生动物。
无疑，狼是动物界最具有智慧的种族。
自古以来，众多关于狼的故事总是能够激发人们的强烈兴趣和赞叹。
狼从不胆怯，但能在关键时刻奋力一搏；狼能逆境生存，坚韧不屈，既懂得进攻，也懂得退守；狼善
于交流，更善于独立思考；狼懂得遵守狼群纪律，并具备团队合作的精神。
多少年的考验，狼族总能在时间的冲刷下立于不败之地。
狼代表了一种精神，也代表了一种生存的哲学。
远古的人类对狼充满了崇敬。
他们把狼的形象刻在岩洞的石壁上和身体上。
例如，很早以前，爱斯基摩人和印第安人就认识到狼的优秀品质，并且，许多原始部落还把狼当做他
们的图腾。
他们尊重狼的勇敢、坚韧和智慧的品格，他们认为狼具有最高智慧，可以与一切力量抗衡。
狼族的生存环境，遵循适者生存、弱肉强食的自然法则，而狼又是陆地生物中最高的食物链终结者之
一。
正是由于狼的存在，其他野生动物才得以淘汰；也因为有狼的威胁存在，其他野生动物才被迫进化得
更加优秀，以免被狼淘汰。
所以，狼使生态处于一种平衡状态。
狼是草原上的强者，我们应当学习狼的优秀品质，才能生存，才能成功。
狼的智慧是竞争的智慧，是强者的智慧，是成功的智慧。
对于人类来说，有着极大的启发和借鉴意义，因为面对愈加激烈和残酷的竞争环境，你随时可能被淘
汰。
但是，在我国的主流文化中，狼一直是所有野生动物中最为人类痛恨的种群之一，它被人仇视，使人
恐惧，甚至遭到人类的屠杀。
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内容概要

　　详细介绍和阐述了狼的各种卓绝本领和品质，读者可以在此尽情领略这种奇异动物的种种魅力。
然而更重要的是，我们在充分挖掘狼性特点的基础上；做了进一步韵发挥，贴切而巧妙地把狼的智慧
引申到我们的生活中，并结合大量实例，全面阐释，深度分析，达到了有观点有价值的标准。
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书籍目录

第一章 做大草原的主人——适者生存，主宰环境1．物竞天择，适者生存／32．要生存，就要先认清
环境／73．走出家门，练就独立生存能力／114．适应草原，做主宰环境的强者／145．挑战逆境，我
们才能继续强大／166．根据环境，确定自己出发的方向／207．保护环境，我们需要狼／22第二章 练
就过硬的捕猎本领——自我磨炼，不断进取1．信念，让狼族不断强大／292．危机感，是狼不断进取
的动力／323．猎物不会自己送上门／354．主动出击，在实战中磨炼自己／385．练就本领，要有血战
到底的精神／426．不奔跑，休想捕到猎物／45第三章 始终不变的是一颗勇敢的心——敢想敢干，勇
往直前1．我是狼，我怕谁／512．毫无畏惧是狼性本色／543．放手一搏才能得到美味的猎物／574．
两强相遇勇者胜／605．独当一面，尽显狼性的勇猛／636．战斗精神，狼性勇敢的动力源／66第四章 
强者的字典里没有失败——坚忍不拔，不屈不挠1．强者的字典里没有失败／732．废墟中崛起的狼性
精神／763．历经磨难，挫折是强者的起点／794．永不屈服，决不气馁／815．唯有积极心态才能战胜
挫折／85第五章 坚持到底就是胜利——耐心等待，享受孤独1．耐心的狼才可以捕捉到猎物／912．孤
独是一把利剑／943．耐心等待，猎物就在前面／964．待时而动，咬定青山不放松／995．坚持到底就
是胜利／102第六章 冷静达观的强者心态——沉着冷静，豁达乐观1．用理智克制自己／1072．冷静也
是一种力量／1103．豁达乐观，狼性的强者心态／1134．处变不惊，任凭云卷云舒／1165．专注冷静
，看清局势再进攻／119第七章 朝着有水草的地方前进——定位人生，锁定目标第八章 上帝垂青有准
备的头脑——抓住机遇，主动出击第九章 对敌人进行无情的打击——没有狠心，难成大事第十章 狡
猾是生存之道——狼若无智，行也不远第十一章 沟通是走向胜利的桥梁——学会沟通，懂得分享第十
二章 组建强力团队——通力合作，群策群力第十三章 狼的柔情你永远不懂——懂得感恩，珍爱生命
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章节摘录

当然，由于固有思想的禁锢，很多人一开始不习惯，但是，只要换一种思维就会明白，这种自由变化
实际上增大了个人自由选择的空间，使各种各样的生活方式成为可能。
你想干什么就可以干什么，你想怎么生活就可以怎么生活。
但是，你必须找到你的生活所需的职业。
我国加入WTO以后，一些企业相继裁员，这时候敢于跳槽的人确实需要勇气，需要具有特殊的才能。
现在，大家都已经认识到“绩效酬薪制”是大势所趋，按能力取酬是必不可免的现实，敢于跳槽的人
必然具备以下才能。
观念技能。
管理大师将其称为“系统思维”，也就是能够洞察自己与他人工作之间的关系如何、企业与其商业环
境的关系如何以及自己所处行业的前景如何，以对大经济环境做出及时反应。
这也意味着“跳出框架”的思考能力，即能够创造性地提出解决方案的能力。
决策能力。
商业世界瞬息万变，决策技能至关重要。
经理人才必须学会在信息不完备的情况下，做出合理决策。
懂得利用最新科技手段掌握和处理信息的技能。
经理人必须知道如何集成、获取、处理信息并将之传达给适当的人。
技术能力。
即从事某项工作和行业所必需的特定技能。
如果你就职于营销主导型企业，它就是营销技能；如果你的业务职能是生产，它就是生产技术技能。
解决问题的能力。
不管是处理危机、解决潜在问题，还是利用别人尚未发现的潜在机遇，这一技能都有着莫大的优势。
分析能力。
即分析趋势、市场、客户和流程的能力。
这是经理人才应该具备和培养的一项有用技能。
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媒体关注与评论

在所有哺乳动物中，最有感情者，莫过于狼；最具韧性者，莫过于狼；最有成就者，还是莫过于狼。
　　——英国动物学家绍·艾利斯
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编辑推荐

《狼道全集:生活中的狼性法则(白金版)》：欺软怕硬是动物的天性，弱肉强食是自然的铁律。
我懂得进攻，也懂得退却，我不怕赤裸，更善于伪装，既能孤身奋战，也善于群体进攻，我精通丛林
与荒野的游戏规则。
所以我将永立不败之地。
中国三千年来以弱胜强的制胜之道谋求幸福生活和事业成功的潜规则勇敢、孤独、团结、残酷⋯⋯这
就是狼的世界。
在这个世界里，没有对，没有错，只有成功。
没有正义，没有罪恶，只有一个目的：生存⋯⋯
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