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前言

　　她成就了一个做女人的道理，趁年轻能做的和想做的都做了，无论是成名还是成家。
人们不会忘记，在1990年的时候，一个清纯自然的长发女孩出现在《正大综艺》中，她清脆悦耳的声
音和纯真的孩子气息使她备受瞩目，迅速走红，她像是坐着高速电梯，一下子升到了很多人营营役役
一生都无法企及的高度，这个人就是杨澜。
　　百里挑一入选央视王牌节目《正大综艺》主持人而一夜成名，赴美留学得遇终身伴侣，加盟凤凰
卫视打造出“杨澜工作室”，亲身见证中国申奥的失败与成功，幸运的时代造就了一个幸运的杨澜；
从一口流利而纯正的英语，从主持节目的
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内容概要

本书分别从机遇、事业、家庭、慈善活动等方面向大家展示了一个集美丽、智慧、幸福于一身的杨澜
，本书的写作目的是在提炼杨澜智慧的基础上，告诉大家如何在生活中做一位像杨澜一样的智慧女人
。
通过品读杨澜，你会发现，杨澜首先是个女人，然后才是个好女人，再然后才是个优秀的电视女人。
书中关于杨澜大量的真实事例，可以让女性朋友从杨澜身上得到借鉴。
这一切，对一个现代女性来说非常重要。
相信读完本书的女性将会成为生活与事业上的智慧达人！
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章节摘录

　　鉴于此种考虑，杨澜推出的新的《杨澜工作室》与凤凰卫视时期有所不同，节目内容、节目选择
的人物将涉及更多不同文化和地域，形式上还加入了记录的形式，不同于以往的面对面谈话半个小时
，他们还跟踪拍摄人物几天的活动，这些内容将与他们的历史背景穿插出现，使观众形成具有时间跨
度的认识⋯⋯此外，还陆续推出数个包括以社会时事及写实专题为主的大众资讯性栏目。
随之，为了降低成本和便于“就地取材”，整个“阳光文化”的制作中心也已从香港移到内地。
　　2001年6月25日，《杨澜工作室》举行新闻发布会，北京昆仑饭店，名人云集。
特
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媒体关注与评论

　　我常常被问及成功的秘决，其实不外有三：第一，自信和他信；第二，遇到不公平的事有正确的
心态；第三，先为别人创造。
建立良好的人际氛围。
当今即使一个科学家要出成果，也不可能一个人全面包办，在个体努动越来越不重要的今天，合作尤
其可贵。
当然，每个人成功的关键都不一样，如果你是胆怯的人，成功的关键是勇气；如果你是一个爱冒险的
人，成功的关键可能是广纳博言。
我始终认为。
面对过去我们要问问为什么。
而面对未来，我们则应问问为什么不？
　　——杨澜
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